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Sri Aurobindo came upon earth to announce the 
manifestation of the supramental world. And not only did 
he announce this manifestation but he also embodied 
in part the supramental force and gave us the example 
of what we must do to prepare ourselves for this 
manifestation. The best thing we can do is to study all 
he has told us, strive to follow his example and prepare 
ourselves for the new manifestation. 


(MCE,-16, Page-430) 


ଅତିମମାନସ କଗତର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଘୋଷଣା କରିବା ଲାଗି ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ 
ପୃଥିବୀକୁ ଆସିଥିଲେ। ସିଏ କେବଳ ଯେ ଏହରି ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିର ଘୋଷଣା କଲେ ତା” 
ନୁହେଁ, ମାତ ସେ ସେହି ଅତିମାନସ ଶକ୍ତିକୁ ଆଂଶିକ ଭାବରେ ଏକ ସାକାର ରୂପ 
ମଧ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କଲେ ଏବଂ, ଏହ୍ରି ଅଭିବ୍ଯକ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଆମ୍ଭେ ନିକକୁ କିପରି 
ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା, ସେ ଆମକୁ ତାହାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ଦେଇଗଲେ । ସେ 
ଆମକୁ ଯାହାକିଛି କହି ଯାଇଛନ୍ତିୟ ଆମ୍ଭେ ସେଗୁଡ଼ିକର ଅଧ୍ଯୟ୍୍‌ନ କରିବା, 
ତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ କ ଅନୁସରଣ କରିବା ଏବଂ ନୂତନ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିଟି ଲାଗି ଆପଣାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା, ଆମ ଲାଗି ତାହାହିଁ ସର୍ବୋତ୍ତମ କର୍ଭ୍ବ୍ୟ ହେବ। 

ଏହାହିଁ ଆମମ ଜୀବନକୁ ତାର ଯଥାର୍ଥ ତାପୂର୍ଯ୍ୟଟିକ୍ର ପ୍ରଦାନ କରୁଛି ଏବଂ 
ତାହା ଆମକୁ ଯାବତୀୟ ବାଧାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାରେ ସହାୟତା କରିବ। 

ଚାଲ, ଆମେ ସେହି ନୂତନ ସୃଷ୍ଟିଟି ଲାଗି ବଞ୍ଚିବାଃ ତା'ହେଲେ ଆମେ 
ଅଧିକରୁ ଅଧିକ ବଳବାନ୍‌ ହୋଇପାରିବା ଏବଂ ଏଣେ ତରୁଣ ହୋଇ ରହିଥିବା, 
ଆଗକୁ ଆଗକୁ ଯାତ୍ରା କରି ଚାଲିଥିବା । 


— ମାତୃରଚନାବଳି- ୧୬, ପୃଷ୍ଠା ୫୦୩ 
୩୦ ଜାନୁଆରୀ, ୧୯୬୭୨ 
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ମୂଖବନ୍ଧ 
oo 

“ଶବ୍ଦଶତକ ' ଏକ ଅନବଦ୍ୟ ଉଦ୍ୟମର ରୂପାୟନ । ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ଓ ମାଆଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ତଥା 
ଦର୍ଶନରେ ଆଗ୍ରହ ଏବଂ ଅନୁରାଗ ରଗିଥିବା ଭଉଣୀ ଓ ଭାଇମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହାର 
ଆତ୍ଧପ୍ରକାଶ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆନନ୍ଦର ବିକ୍ଷୟ। 

ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ଓ ମାଆ,- ଉଭୟ ପୃଥିବୀପୃଷ୍ଠରେ ଦିବ୍ୟକୀବନର ଉଦ୍ଗାତା, ଏକ ନୂଚନ 
ସତ୍ୟଚ୍େଚନାର ବାର୍ଭାବହ, ଏକ ସମ୍ବୁକ୍କଳ ଭବିଷ୍ଯତର ଦିବ୍ଯଦ୍ରଷ୍ଟା ଏବଂ ରୂପକାର। 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ମତରେ ଆକସ୍ଥିକଚା କଦାପି ଏହି ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ ନୁହେଁ । ଏକ ପରମ ପ୍ରଜ୍ଞା ଓ 
ଭ୍ତଶ୍ଵରୀୟ୍‌ ଇଳଚ୍ଛାଶକ୍ତିର ଯୋକନା ଅନୁଯାୟୀ ଏଠାରେ ସଂଘଟିତ ହେଉଛି ଚେତନାର ଅବଗୁଣ୍ଢନ 
ତଥା ଅନବଟଗୁଣ୍ଟନର ଲୀଳା । ପରମ ଆଦିଚ୍େତନା ସତେଅବା ନିଜ ସହିତ ନିକେ ଲୁଚକାଳି 
ଖେଳିବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । ସଂବର୍ଭ୍ଚନ (ମ୪୦ାଧtଠର) ର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସିଏ ନିକକୁ ଲୁଚାଇ 
ଦେଉଛନ୍ତି , ପୁଣି ବିବର୍ଉ୍ନ (€୪୦ାଧଠ୩) ର ମାଧ୍ୟମରେ ନିକକୁ ମୁକୁଳିତ ଓ ପ୍ରକାଶିତ କରି 
ଆଣୁଛନ୍ତି । ସେହି କ୍ରମବିକାଶର ଧାରାରେ ନିଶ୍ଗେତନରୁ କଡ଼, କଡ଼ରୁ ଉଦଭିଦ ଓ ପ୍ରାଣୀ , ଏବଂ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ମନୁଷ୍ଯକାତିର ଉଦବର୍ଭନ ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି । ବିବର୍ଗ୍ତନର ଏହି ଉର୍୍ତାୟିତ 
ଧାରା ବର୍ଭ୍ଚ୍ଭାନର ମନୁଷ୍ୟପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଅଟକି ନଯାଇ ଏହାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବ ଏବଂ ଫଳରେ 
ପୃଥିବୀରେ ଆବିର୍ଭୁତ ହେବ ଏକ ନୂତନ ମାନବଗୋଷ୍ଠୀ। କଡ଼, ପ୍ରାଣ ଏବଂ ମନ ଘରେ ଆଉ 
ଏକ ଅଭିନବ ଚେତନାର ଉନ୍ନେଷ ଘଟିବ । ଏବଂ ତାହାରି ବଳରେ ଏଠାରେ ସବୁକିଛି କ୍ରମଶଃ 
ସୁନ୍ଦର ସଂଗତିଯୁକ୍ତ ଓ ମଙ୍ଗଳମୟ୍‌ ହୋଇଉଠିବ। ମାନବସଭ୍ଯତାର ସକଳ ବିଭବ,- 
ବିଜ୍ଞାନ, ରାଜନୀତି, ଅର୍ଥନୀତି, ଶାସନ ଓ ବିଧିବ୍ୟବସ୍ଥା, ଧର୍ମ, ସାହିଚ୍ୟ, କଳା ଓ ସଂସ୍କୃତି 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରତିଫଳିତ ହେବ ସେହି ପ୍ରଶସ୍ତ ଚେତନା । ଏକ ଆଧ୍ୟଯାଡ଼ିକ ଯୁଗର 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହେବ। କଡ଼ ଚିନ୍ଲୟର ଦ୍ଯୋଚକ ହେବ ଏବଂ ପାଥିବ ପ୍ରକୃତି ଦିବ୍ଯକୀବନରେ 
ରୂପାନ୍ତରିତ ହେବ। 

ଏହିଭଳି ଏକ ନୂତନ ଭଦବିଷ୍ଯଚ଼ିତରରେ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ଏବଂ ମାଆଙ୍କର ସମଗ୍ର 
ସାହି ତ୍ୟକୃତି ଭାସ୍ପଵର ହୋଇ ରହିଛି । ସେମାନଙ୍କର ରଚିତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରହରେ ସେମ୍ଭାନେ ଆମ୍ଭ 
ଅତୀତ ଓ ବର୍ତମାନର ବିସ୍ତାରିତ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରିଛନ୍ତି । ଅତୀତର ଯାବତୀୟ ନିଗଡ଼ରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇ, ତାହାର ପ୍ରେରଣାଦାୟ୍‌କ ନିର୍ଯ୍ୟାସକୁ ନେଇ ଏକ ଅନ୍ୟ ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ବର୍ଭ୍ତମଭାନର 
ରୁମ୍ଭିଟିକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାଲାଗି ଉଭୟେ ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି । ଭବିଷ୍ଯତର ସମ୍ବାବନାସକଳକୁ 
ଆପଣାର ସାଧନାବଳରେ ସାକାର କରି ଆଣିବାର ଯେଉଁ ଅନନ୍ୟ ଅନୁଭୁତି, ତାହାର ପ୍ରାଞ୍ଜଳ 
ଆଲେଗ୍ୟ ମଧ୍ୟ ସେହି ରଚୃନାଗୁଡ଼ିକରେ ସର୍ବତ୍ର ରହିଛି। 

ମାଆ ସ୍ଵୟଂ ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି ଯେ, ତାଙ୍କର ରଚୃନାଗୁଡ଼ିକ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସରଳ ଏବଂ 
ସିଧାସଳଖ। ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରଚ଼ିତ ପ୍ୂସ୍ତକଗୁଡ଼ିକ ବହୁଅଧ୍ଯୟ୍‌ନ- ପ୍ରସୂତ, ନାନା 
ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ରହସ୍ଯାନୁଭୁତି ଦାରା ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ। ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ଲେଖାରେ ବ୍ୟବହୃତ ଶଦାବଳୀ 
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ଅନେକ ସମୟରେ ପାରମ୍ପରିକ ଅର୍ଥବ୍ୟଞ୍ଜନା ବର୍ଜିତ। ସେହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଂଶବ୍ଦଣତକ”ର୍‌ 
ଭୁମିକା ଅତ୍ଯନ୍ତ ମଦତ୍ତୁପୂର୍ଣ। ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ଏବଂ ମାଆଙ୍କର ରଚୃନାସମଭୁଦ୍ରକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରିବାରେ ଏହା ପାଠକବନ୍ଧୁମାନଙ୍କର ବହୁତ ସହାୟକ ହେବ। 

'ଶବ୍ଦଣତକ”ର ଲେଖକ ସ୍ୃନିର୍ବାଚ଼ିତ ଶହେଟି ଶଦ୍ଦର ସୂଚୃନାଧର୍ମୀ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଦେବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି । ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ଦାର୍ଶନିକ ତତ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ସିଏ ସରଳ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ବାଢି 
ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହାକୁ ଏକ ଅଭିନବ ପ୍ରୟାସ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ଗାରିବ। ଆଶ୍ରମର ବିଶିଷ୍ଟ 
ଘାଧକ ଶ୍ରୀ ମାଧବ ପଣ୍ଡିତଙ୍କ ଦାରା ସଂକଳିତ Dictionary of Sri Autobindo's Yoga 
ଏବଂ SABDA ଆନୁକୂଲ୍ୟରେ ପ୍ରକାଶିତ Glossary of Terms in Sri Aurobindo's 
Writings ଇଂରାଜୀ ପୁସ୍ତକ ଦୁଇଟିଠାରୁ 'ଂଶଦ୍ଦଶତକ” ଏକ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ସଂକଳନ। 
ଉଲ୍ଲିଖିତ ଇଂରାଜୀ ଗ୍ରହ ଦୁୟ୍‌ରେ ସନ୍ଧିବେଶିତ ଶବ୍ଦବୃୟ୍‌ର ବ୍ଯାଖ୍ଯା କେବଳ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କର 
ରଚନାର ଉତ୍ତତାଂଶ । କିନ୍ତୁ ଂଶବ୍ଦଶତକ”ର ଲେଖକ ସାଧାରଣ ପାଠକର ବୋଧଗମ୍ୟ 
ହେଲାଭଳି ସହକ ଭାଷାରେ ଶବଦଗୁଡ଼ିକର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଉପସ୍ଥାପନ କରିଛନ୍ତି । ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳେ 
ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ଓ ମାଆଙ୍କର ପ୍ରାସଟ୍ଂକ ମହତ୍ତୂପୂର୍ଣ୍ଣ ଉକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକୁ ଉଦ୍ଧାର କରିଛନ୍ତି ଓ ଉତ୍ସ 
ଗ୍ରଛ ଗୁଡ଼ିକର ସୂଚନା ମଧ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି । 

ଆମେ ସମସ୍ତେ ପୂର୍ଣ୍ାନୁରାଗ ସହିତ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ଓ ମାଆଙ୍କର ଲେଖାଗୁଡ଼ିକ ଗଢ଼ିବା, 
ବ୍ଵଝିବା, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ବ୍ଯାଖ୍ଯା ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣକୁ ସମ୍ଭଚ଼ିତ ଭାବରେ ଅନ୍ତରସ୍ଥ କରିବା, 
ଜିଜ୍ଞାସୁ ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କୁ ଏହି ସମ୍ପର୍କରେ ବୁଝାଇଦେଇ ପାରିବା ଏବଂ ସର୍ବୋପରି ସେହି 
ରଚ଼ନାଗୁଡ଼ିକରେ ନିର୍ଦେଶିତ ଆଲୋକ ତଥା ସତ୍ଯର ବିଧାନ ଅନୁସାରେ କୀବନଟିଏ 
ବଞ୍ଷିବା,- ବ୍ଯକ୍ତି ଏବଂ ସମୁହ - ଚେତନାରେ ସତତ ବିକଶିତ ହୋଇ ଉଠିବା,- ଏହିଭଳି 
ଗୋଟିଏ ବ୍ଯାକୁଳତାବୋଧରୁ “ଶବ୍ଦମତକ”ର ଜନ୍ଧା। କୌଣସି ଚଳଚ୍ଚିତ୍ରର କିଞ୍ଚିତ ଝଲକ 
ଯେଗରି ସମଗ୍ର ଚଳଚ୍ଚିତରଟିକୁ ଦେଗିବା ପାଇଁ ଦର୍ଶକମ୍ଭାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ଓ ଉକ୍ସଣ୍ଠାକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ 
କରିଆଣେ, ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥଟି ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ଓ ମାଆଙ୍କର ମୁଳ ରଚ଼ନାବଳୀକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବାରେ 
ଅନୁରୂପ ପ୍ରେରଣା ଓ ପ୍ରଚ଼ୋଦନା ଯୋଗାଇଦେବ ବୋଲି ଆଶା । ମୂଳ ରଚ଼ନାବଳୀର ବିପୁଳ 
ଶଦ୍ଦରଣ୍ଡାରରୁ ଏଥିରେ ମାତ୍ର ଶହେଟି ଶଦକୁ ଚୟନ କରି ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ପରିବେଷଣ 
କରାଯାଉଛି । ଏତିକି ଶବ୍ଦର ଗରିଚ଼ୟ୍‌ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ ସତ, ମାତ୍ର ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ଓ ମାଆଙ୍କର 
ଅଗାଧ ସାହିତ୍ଯସମୁଦ୍ରରୁ ଆହୁରି ଅନେକ ରଡ଼ ଆହରଣ କରିବାରେ ଏହି ଶହେଟି ଶବଦ 
ସହିତ ଗଚିଚ଼ିତି ବନ୍ଧମାନଙ୍କୁ ବହୁତ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ । ଅଥବା, ଏପରି କୁହାଯାଇ ପାରିବ କି, 
ସେମାନଙ୍କର ବିଶ୍ରଦୃଷ୍ଟି ତଥା ସମଗ୍ର ବିଚାରଧାରା ସଦ୍ଦିତ ଆମ୍ଭର ପରିଚ଼ୟ୍‌ ପାଇଁ 'ଂଶବ୍ଦଣତକ” 
ଏକ ସେତୁର ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରି ପାରିବ ? 

ଚିତ୍ତଭାଇ ( ଚିତ୍ତରଂଜନ ଦାସ ) ମୋତେ ପୁସ୍ତକଟିର ପ୍ରଥମ ପାଠକ ହେବାର ସୌଭାଗ୍ୟ 
ଯେ କେବଳ ଦେଇଛନ୍ତି ତାହା ନୁହେଁ, ଅଧିକନ୍ତୁ ଏହାର ମୁଖବନ୍ଧଟିଏ ଲେଗିଦେବାକୁ ମଧ୍ଯ 
ସସ୍ଲେହ ଅଭିଳାଷ ବ୍ଯକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ମୁଁ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ମୋ ଅନ୍ତରର ଗଭୀର କୃତଜ୍ଞତା 
ସ୍ଞାପନ କରୁଛି। 

ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ ପାଢ଼ୀ 
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ତ “ଶରଶତକ? ଆମ୍ଭର ବହୁ ଦିନର ଯୋଜନା। ଏମିତି ଗୋଟିଏ 
ବହି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ମୁଁ ଓ ରବି ଭାଇ ( ଶ୍ରୀ ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ ପାଢ଼ୀ) 
ଏକାଠି ଚିନ୍ତା କରିଥିଲୁ । ଲେଖା ଆରମ୍ଭ ହେବା ଗଡ଼ି ଗଡ଼ି ଯାଉଥିଲା । ଏବେ 
ମୁଁ ଭାବିଲି, ନାଇଁ, ଏକା ହେଉ ପଛକେ, ଯେମିତିହ୍ରେଲେ କିଛି ଗୋଟାଏ 
ହେବ। କିଛି ଗୋଟାଏ ହେଲା । ଏବଂ ରବି ଭାଇ ମୁଖବନ୍ଧଟିଏ ଲେଗିଦେଲେ। 


‘ଶବ୍ଦଶତକ? ଏକ ଅଭିଧାନ ନୁହେଁ। ଆମେ ଯେଉଁମାନେ 
ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ପୃଥିବୀ ଆଡ଼କୁ ଆଗ୍ରହ କରିଛୁ, ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦଙ୍କର 
ଗ୍ରନତଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଶଦଦଗୁଡ଼ିକର ଖିଅଟି ହାତରେ ରହିଥିଲେ 
ଆମକୁ ବହୁତ ସାହାଯ୍ଯ କରିବ, ଏଥିରେ ସେହ୍ବି ଶଦଗୁଡ଼ିକର କିଞ୍ଚିତ 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇଛି । 


ସନ୍ଦର୍ଭ ହିସାବରେ ଇଂରାକୀ ଶ୍ରୀଅରବିନ୍ଦ ଜନ୍ଧ- ଶତବାର୍ଷିକୀ 
ଗ୍ରନ୍ଥାବଳୀ ଏବଂ ମାଆଙ୍କର ଇଂରାକୀ କନ୍ଧ ଶତବାର୍ଷିକୀ ରଚ଼ନାବଳୀକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ଯଥାକ୍ରମେ BCL ଓ MCE ବୋଲି 
ସୂଚ଼ାଇ ଦିଆ ହୋଇଛି । ପରବର୍ତ୍ତୀ ସଂଖ୍ଯାଟି ଖଣ୍ଡ ତଥା ତା” ପରବର୍ଣ୍ୀ 
ସଂଖ୍ୟାଟି ପୃଷ୍ଠାକୁ ସୂଚିତ କରୁଛି ।...-. 
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ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ ଚିତ୍ତରଞ୍ଜନ ଦାସଙ୍କ ଲିଖିତ ଶଦଶତକ ପୁସ୍ତକଟି 
ଅନେକ ଦିନ ଧରି ମିଳୁ ନଥିବାରୁ ଏହାର ଦ୍ବିତୀୟ ପୁନଃମୁଦ୍ରଣର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଭୁତ ହେଉଥିଲା। ଏହି ପୂସ୍ତକର ପୁନଃପ୍ରକାଶନ 
ପାଇଁ ପଥିକ ପ୍ରକାଶନୀର ଶ୍ରୀ ଭାଗ୍ଯଧର ସାହୁଙ୍କୁ ଆମ୍ଭେ ଅନୁମତି 
ପ୍ରଦାନ କଲ୍ଲୁ। 


ପ୍ରଫେସର (ଡ଼ା) ଉଷା ଦାସ 


ମାନବେନ୍ଦ୍ର ଦାସ 
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4 


ସୃୟ୍‌ 
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ସନ୍ନ୍ୟାସ ୧୧୩ 
ସମତା ୧୧୪ 
ସମର୍ପଣ ୧୧୫ 
ସମଭାକ ୧୧୬ 
ସମ୍ଭାବନା eer 
ସଂଶୟ ୧୧୯ 
ସଂସାରବନ୍ଧନ ୧୧୯ 
ସଂସ୍କୃତି ୧୨୦ 
ସାଧନା ୧୨୨ 
ସିତି ୧୨୩ 
ସୁହୃତ୍‌ ୧9୪ 
: ସେବା ୧୨୫ 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ୧୨୬ 
ସ୍ଵଭାବ ୧୨୬୭ 


ହେତୁବାଦ ୧୨୮ 
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୧] 


ଏ କ ଉପନିଷଦର ଉଚ୍ତି ଅନୁସାରେ, ଯିଏ ସବୃ ଜାଣିଛି ବୋଲି କହୁଛି, ସିଏ 
ପ୍ରକୃତରେ କିଛି ଜାଣିନାହିଁ । ଏବଂ, ଯିଏ ଆଦୌ କିଛି ଜାଣିନାହିଁ ବୋଲି କହୁଛି, ସେଇ 
ପ୍ରକୃତରେ ସବୂ ଜାଣିଛି । ଏହି କଥାଟିର ମର୍ମ ହେଉଛି ଯେ, ଜାଣିବାର ` ଅନ୍ତ ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ଜ୍ଞାନାର୍ଜନର ସତତ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଗୋଟିଏ ଥାନରେ ଆସି ଅଟକିୟ଼ିବା ଓ ଆଉ 
କିଛି ଜାଣିବାକୁ ନାହିଁ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିବା, ଆମ ପୃଥ୍ବୀରେ ସମ୍ଭବତଃ ତାହାହିଁ 
ଏକମାତ୍ର ଅଜ୍ଞାନ । ଆମେ ସାବଧାନ ରହିବା । 

ଆଉଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କରି ଦେଖୁଲେ, ନିଜର ଜ୍ଞାନାନୁରାଗକୁ ସଚୃଳ 
ଏବଂ ସୂସ୍ଥ ରଖୁବାକୁ ହେଲେ ନିଜ ଭିତରେ ସର୍ବଦା ଏକ ସୁସ୍ଥ ଅଜ୍ଞାନର ମନୋଭାବ 
ଅବଶ୍ଯ ରହିଥୂବା ଉଚିତ । ମୁଁ ଯେତେ ଯାହା ଜାଣିଲେ ମଧ୍ଯ ଆହୁରି ଅନେକ କଥା 
ତଥାପି ଜାଣିବାକୁ ବାକୀ ରହିଛି । ସତ୍ୟ ପରେ ଆହୁରି ସତ୍ୟ ରହିଛି, ବୃହତ୍କୁ ବେଷ୍ଠନ 
କରି ବୃହତ୍ତରମାନେ ରହିଛନ୍ତି । ବୃହତ୍ତମ କେଉଁଠି ହେଲେ ନାହିଁ । ମୁଁ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ବସିଯିବାକୁ, ରହିଯିବାକୁ ଓ ଅଚଳ ହୋଇଯିବାକୁ ମନ କରୂଥ୍‌ଲେ ଯେଉଁଯାଏ ସ୍ପର୍ଶ 
କରିପାରିଛି, ତାହାକୁ ହିଁ ଅନ୍ତିମ ବୋଲି କହିବାକୁ ଇଛା କରୁଛି । ତେଣୁ ଅସଲ ପଥଟି 
ଅଜ୍ଞାନରୁ ଜ୍ଞାନକୁ ପଡ଼ିନାହିଁ, ଅସଲ ପଥଟି ଅଳପ ଜ୍ଞାନରୁ ଅଧ୍‌କ ଜ୍ଞାନ ଭିତରକୁ 
ପଡ଼ିଛି । ଅଧ୍କପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ ହେବାଲାଗି ଅଳପ ନିରନ୍ତର ସଂଘର୍ଷ କରୁଛି, ଉଦ୍ୟମ 
କରିବାରେ ଲାଗିଛି । 

ଗୋଟିଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ସାତ ପ୍ରକାର ଅଜ୍ଞାନର ଚର୍୍ଚା। କରିଛନ୍ତି : ୧) 
ସକଳ ସତ୍ତା ଓ ସକଳ ସମ୍ଭୂୃତିର ଆଦିମୂଳ ପରମସତ୍ୟ ବିଷୟରେ ଅଜ୍ଞାନ । ଆମେ 
ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଅଂଶକୁ ହିଁ ସତ୍ୟ, ଚରମ ସତ୍ୟ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ 
କରି ନେଇଥାଉ ଓ ଅଜ୍ଞାନରେ ପଡ଼ି ରହିଥାଉ । ୨ ) ଯାହା କାଳାତୀତ ଓ ଦେଶାତୀତ, 
ତାହାକୁ କାଳ ଓ ଦେଶର ଅଧୀନ ବୋଲି ବିଚାର କରୁ । ୩) ନିଜର ବିଶ୍ବ “ପରି ଚୂୟଟିକୁ 
ପାସୋରି ଦେଇ, ସକଳ ସଭା ତଥା ସକଳ ଜଗତ୍‌ ସହିଚ ରହିଥ୍‌ବା ଏକ୍ୟଯକୁ ଭୂଲି 
ଆମେ ଅହଂପ୍ରଣୋଦିତ ହୋଇ କେବଳ ନିଜର ମନ, ନିଜର ପ୍ରାଣ ଓ ନିଜର 
ଦେହସ ଜଁନାଟିକୁ ହିଁ ଆମର ଅସଲ ସତ୍ତା ବୋଲି ଦେଖୁ ଏବଂ ବାକୀ ସବ୍ରକିଛିଠାରୁ 
ଅଲଗା ହୋଇ ରହିଥାଉ । ୪) ଆମର ଏହି ସମ୍ଭୃତିକ୍ରମଟି କାଳକାଳରୁ ଚାଲି ଆସିଛି 
ଓ କାଳକାଳକୁ ରହିଥ୍ବ ବୋଲି ଭୁଲିଯାଇ ଆମେ ଏହି ଗୋଟିଏ ଜୀବନକୁ ହିଁ ଆଦି, 
ମଧ୍ଯ ଓ ଅନ୍ତ ବୋଲି ଧରି ନେଇଥାଉ । ୫) ଆମ ଢୀବନକୁ ପରିଚାକିତ କରୂଥ୍‌ବା 
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ଆମ ଭିତରର ଅତିଚ଼େଚନ, ଅବଚେତନ, ଅନ୍ତ୍ଟ୍ଦେତନ ଏବଂ ପରିନ଼େତନ ଅଂଶଗୂଡ଼ିକ 
ବିଷୟରେ ଅଜ୍ଞାନ ରହି କେବଳ ଏହି ବାହ୍ୟ ପରିଣତି ଗୁଡ଼ିକର ଭୂମି ଉପରେ ମନର 
ଦର୍ପଣ ଉପରେ ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ ପାରୁଥ୍ବା ଅଛ କେତୋଟି ଅନୁଭୂତିକୁ ହିଁ ଆମେ ଆମର 
ସମୁଦାୟ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବୋଲି ଭ୍ରମ କରୁଛୁ । ୬) ଆମର ଏହି ପରିଣତିକ୍ରମଟିକୁ ଗଠନ 
କରିଥ୍ବା ସବୁଯାକ ଉପାଦାନ ବିଷୟରେ ଅଜ୍ଞ ରହି ଆମେ କେବଳ ମନ, ପ୍ରାଣ ବା 
ଶରୀରକୁ ଅଥବା ଏହି ତିନୋଟି ମୃଧ୍ୟରୁ ଯେକୌଣସି ଦୁଇଟିକୁ ବା ତିନୋଟିଯାକକୁ 
ଆମ ଅସ୍ତିତ୍ରର ଯଥାର୍ଥ ତନ୍ତ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରି ନେଉଛୁ । ଏବଂ, ୭) ଏହି ଯାବତୀୟ 
ଅଜ୍ଞାନର ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ 'ଆମେ ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ ନିଜକୁ ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ଓ ଯଥାର୍ଥ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣରୂ ବଞ୍ଚତ କରି ରଖ୍ଛୁ ଓ ଜୀବନର ଯଥାର୍ଥ ଉପଭୋଗ କରି ପାରୁନାହୁଁ । ନାନା 
ବିଚ୍ୟୁତି ଓ ବାସନାର ଅଡ଼ୁଆ ଭିତରେ ପଡ଼ି ସର୍ବଦା ଏକ ବକ୍ର ପଥରେ ହିଁ ଗତି କରୁଛୁ । 
ଅନ୍ଧ ଭାବରେ ଅଣ୍ଡାଳି ହେବାରେ ଲାଗିଛୁ । ଏହି ଶେଷଟିକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ବ୍ୟାବହାରିକ 


ଅଜ୍ଞାନ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 
(BCL. ୧୯ଶ ଖଣ୍ଡ, ପୃଷ୍ଠା ୬୫୪-୫୫) 


୧୦ ଶଦବ୍ଦଶତକ 
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3) 


ଗ୍ଭ ଏବଂ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଉତ୍ତୟ ଭାବରେ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵର ଯେକୌଣସି କଳନ୍ାମ୍ମକ 
ଅନୁମାନ କରିବାକୁ ଯିବା ମାତ୍ରକେ ସବାଆଗ ଆମ ଦେହଟି ଦିଶିଯାଏ । ଦେହକୁ 
ଆବୋରି କରି ପ୍ରାଣ ଏବଂ ପ୍ରାଣକୁ ଆବୋରି କରି ଆମ ମନ। ମାନବଜଗତର 
ଇତିହାସରେ ମନର କରାମତି ପ୍ରକୃତରେ ଅସୁମାରି । ବିଗତ ଶତାଦୀଗୁଡ଼ିକରେ ମନ 
କେତେ କ'ଣ ହାସଲ କରିଛି, ଆହୁରି କେତେ କ'ଣ ଉପଲବ୍ଧି କରିଛି । ଆମକୁ ରୁମି 
କରି ଏହି ପୃଥ୍ବୀର ଜୀବନକୁ ବହୁପ୍ରକାରେ ଧନାଢ଼୍ୟ କରିଛି । ଆମର ଆଖୁମାନଙ୍କୁ 
ବହୁ ବହୁ ଦୂରକୁ ପ୍ରସାରିତ କରି ନେଇଥ୍‌ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କେତେ କେତେ ଦୂରକୁ 
ତାହା ଆମର ଏକାନ୍ତ ନିକଟକୁ ନେଇ ଆସି ପାରିଛି । ମାତ୍ର, ନିଜର ଉପଲବ୍ଧ ଚରମ 
ଗାରଗୁଡ଼ିକ ପାଖକୁ ଆସି ମନ ଯେ ତଥାପି ଆହୁରି ସେପାଖକୁ ଅନାଇବାକୁ ସାହସ 
କରିଛି, ସମ୍ଭବତଃ ତାହାହିଁ ହେଉଛି ତାହାର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ସବୂଠାରୁ ଅଧ୍‌କ 
ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧି । 

ମନର ଆହୁରି ସେପାଖକୁ ଅତିମାନସ । ମନର ଚିରାଚୃରିତ ଗାର ବା ପହୁଞ୍ଚଗୁଡ଼ିକର 
ଉର୍୍ଦିକୁ ଅଥୀତ୍‌ ଗଭୀରକୂ ଯାଇ ପାରିଲେ ସେହି ଅତିମାନସର ନିବିଡ଼ତର କ୍ଷେତ୍ରଟି 
ଆମଲାଗି, ପୃଥ୍ବୀଲାଗି ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଛି । ଅଚିମାନସ ମାନସଠାରୁ ଦୂରଛଡ଼ା 
ହୋଇ ରହିନାହିଁ, ତାହା ମାନସକୁ ଆବୋରି ରହିଛି । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଅତିମାନସକୁ ଏକ 
ନ୍ରେତନାସ୍ତର ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । (ଓଠ, ୧୮,୧୨୩-୨୪) ଅତିମାନସ ଚେତନା 
ଆମେ ପାରମ୍ପରିକ ଭାବରେ ବୃଝି ଆସିଥ୍‌ବା ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଚ୍େତନାଠାରୁ ଏକ ଭିନ୍ନ 
ଚେତନା । ପୁଣି ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ଭାଷାରେ କହିଲେ, ଏହା ଏପରି ଏକ ଚେତନା, ଯାହା 
ଆମେ ବର୍ଭମାନ ଦେହ, ପ୍ରାଣ ଓ ମନକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରି ବଞ୍ଚୁଥ୍ବା ଏହି ପୃଥ୍‌ବୀକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭାବେ ବଦଜାଇ ଦେବ | “| am concerned with the earth, not with worlds 
beyond for their own sake, it is a terrestrial realization that | seek 
and not a flight to distant summits.” ( BCL, 9 9,୯ ୧) ନିଢେ ଆଧ୍ୟାମିକ 
ବୋଲି ବୂଝୁଥ୍‌ବା ମାର୍ଟମାନ ଆଶ୍ରୟ କରି କେତେ କିଏ କେତେ କୁଆଡ଼େ ପଳାୟନ 
କରି ଛତି । ଏହି ପ୍ଭିଥ୍ବୀ ହୁଏତ କଦାପି ବଦଳିବ ନାହିଁ ବୋଲି ସେମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରି 
ସେଗୁଡ଼ିକର ଭରସ୍କାରେ ପଳାୟନ କରିଛନ୍ତି 

ମନ ସବ୍ରକିଛଥିକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା କରି ଦେଖେ, ସବୂକିଛିକୁ ଏକତ୍ର କରି ଆଦୌ 
ଦେଖ୍‌ ପାରେନାହିଁ । ମୋ'ର ଓ ମୋ'ର ନୁହେଁ ଭିଚରେ ଧନ୍ଦାଳି ହେଉଥାଏ । ଭାରି 
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କଷ୍ଟ ପାଏ, ଉଗ୍ର ହୁଏ, ପ୍ରାୟ କ୍ଷତବିକ୍ଷତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ମୋ” ଦୁଃଖ, ମୋ’ ସୂଖ, 
ମୋ'ର ସ୍ଵଢଜନବର୍ଗ, ମୋ” ଦେଶ, ମୋ” ଧର୍ମ, ମୋ” ଗୁରୁ ଏବଂ ମୋ” ଭାଗ୍ୟ ଓ 
ମୋ' ମୁକ୍ତି ବୋଲି କେଚେ କେତେ ଗଣ୍ତିରେ ବାନି ହୋଇ ଓ କେତେ କେତେ ଗୁମା 
ଭିତରେ ବନ୍ଦୀ ହୋଇ ରହି ନିୟତ କଲବଲ ହେଉଥାଏ । ଅତିମାନସ ସବୃକିଛିକୁ ସେହି 
ଗୋଟିଏ ସମଗ୍ର ଭିତରେ ଦେଖେ, ଅନୁଭବ କରେ ଓ ସେହି ଅନୁସାରେ ବଞ୍Cଚେ | ଏହା 
ହେଉଛି ଏକାଧାରରେ ଏକ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଇଛ୍ଛାଶକ୍ଥିର ଚେତନା । ଏକ ଉପଲବ୍ଧ ଜ୍ଞାନ 
ଏବଂ ସେହି ଜ୍ଞାନ ଅନୁସାରେ ସଦାସନ୍ମତ ଏକ ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି । ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ କୌଣସି 
ବିରୋଧ ଅଥବା ବିଭାଜନ ନଥାଏ । ମନର ଗାର ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ଯାଏ ଆମେ 
ଭ୍ରମିଯାଇ ଭଶ୍ଵର ଏବଂ ମଣିଷକୁ ଅଲଗା ଅଲଗା କରି ଦେଖୁଥାଉ, ପରମ ବରହ୍ମସତ୍ତାକୁ 
ମଧ୍ୟ ପୃଥ୍ବୀଠାରୁ ଅଲଗା କରି ଦେଖୁଥାଉ | (ଓଠ, ୧୮,୧୩୧) ମାତ୍ର ଯଥଆର୍ଥ 
ସତ୍ୟଟି ହେଉଛି ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁରେ ବ୍ରହ୍ମ ରହିଛନ୍ତି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ରହ୍ମରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ରହିଛି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ହିଁ ବ୍ରଙ୍ମରେ ପରିଣତ ହୋଇ ରହିଛି । ଏହାକୁ ହିଁ ଶ୍ରୀ 
ଅରବିନ୍ଦ ଅତିମାନସର ତ୍ରି ସୂତ୍ରୀ ସତ୍ୟ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି । ( ତଡ୍ରୈବ, ପୃଷ୍ଠା - 
୧୩୯) 

ଅଚିମାନସର ସେହି ପରବର୍ଶୀ ସୋପାନଟି ଏହି ମନ ଭିତରେ ପ୍ରଛ୍ଛନ୍ତ ହୋଇ 
ରହିଛି । ସେଇ ଆମର ଦେହ, ପ୍ରାଣ ଓ ମନ ଭିତରେ ଥାଇ ଆମକୁ ତାହାରି ଆଡ଼କୁ 
ଉନ୍‌ ଖ କରାଉଛି ! (8, ୧୬,ପୃଷ୍ଠା-୪୩) ପୃଥ୍ବୀ ଲାଗି ପ୍ରତିଶୁତ ହୋଇ ରହିଥ୍ବା 
ଅତିମାନସ ହିଁ ଏଠାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯିବା ପରେ ମାନବଜାତିର ମନ ଓ ଦେହ 
ଉତ୍ତୟେ ରହିବେ । ମାତ୍ର ସେମାନେ ଅତିମାନସ ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହେବେ । ସେହି 
ପରିଚାଳନା ଦ୍ଵାରୀ ଏକ ଆଲୋକିତ ମନ ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣସ ମ୍ମତ ପ୍ରୀଣ ବିକଶିତ ହୋଇ 
ଆସିବ, ପ୍ଥ୍ବୀରେ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଆଡ଼କୁ ବାଟ ଫିଟାଇ ଆଣିବ । 

ସେହି ଅତିମାନସକୁ ସମ୍ଭବ କରି ଆଣିବାପାଇଁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଯେଉଁ ବିଶେଷ 
ଯୋଗମାର୍ଗର ଅବତାରଣା କରାଇଛନ୍ତି, ରଶ୍ବର-ଉପଲବ୍ଧି ଏବଂ ଭଶ୍ବର-ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ 
ତାହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଏହା ସକଳ ଅର୍ଥରେ ଗତିଶୀଳ ହୋଇ ରହିଥ୍୍‌ବ : ଆମ ଜୀବନ 
ଭିତରେ ଇଭଶ୍ବରଙ୍କର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ଘଟିବ, ମାତ୍ର ସମଗ୍ର ମାନବଜାତିର ବୃହତ୍ତର କ୍ଷେତ୍ରଟି 
ମଧ୍ୟରେ ସେ ଆମ ଭିତରେ ନିଜକୁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରି ଆଣିବେ । ଏକ ଦିବ୍ୟ ପ୍ରକୃତିରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଥ୍‌ବା ମାନବପ୍ରକୃତିକୁ ମାଧ୍ୟମ କରି ସେ ସେହି କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ସାଧନ 
କରିବେ । (BL, ୨୧, ପୃଷ୍ଠା-୭୬୮) 
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ଯି | ହାକିଛ ଘଟିଯାଇଛି, ତାହା ଅତୀତ । ମାତ୍ର, ଯାହାକିଛି ଘଟିଯାଇଛି, ତାହାର 
ସବୂଯାକ କଦାପି ମନେ ରହେନାହିଁ । ବ୍ଯକ୍ଥିଗତ ଜୀବନରେ ନୁହେଁ କି ସାମୂହିକ 
ଜୀବନରେ ନୃହେଁ । ଜଣେ ,ବ୍ୟକ୍ଥି ନିଜର ବା ନିଜ ଜାତିର ଓ ଏପରିକି ପୃଥ୍ବୀର 
ଅତୀତରୁ କଂଣସବୂ ମନେ ରଖ୍ଥାଏ ଓ ବାରବାର ସ୍ଵରଣ କରେ, ତାହା ତା' ଜୀବନର 
ବହୁ ପସନ୍ଦ ଓ ଅପସନ୍ଦ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ! ଗୋଟିଏ ସମୂହ ବା ଗୋଟିଏ ଜାତି 
ଅତୀତରୁ କ”ଣସବୁ ମନେ ରଖୁଥାଏ ଏବଂ ବାରବାର ସ୍ଟରଣ କରେ, ତାହା ସେହି 
ଜାତିର ବହୁ ପସନ୍ଦ ଓ ଅପସନ୍ଦ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଏପରି ହେବା ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସ୍ଵାଭାବିକ । 

ଅତୀତ ପ୍ରେରଣା ଦିଏ, ଅତୀତ ବାଛି ବି ପକାଏ । ଯେତେବେଳେ ବର୍ର୍ବମାନକୁ 
ବଳ ପାଏନାହିଁ ଓ ଯେତେବେଳେ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଆଖ୍‌ ପାଉନଥାଏ, ପ୍ରାୟ 
ସେତିକିବେଳେ ମଣିଷମାନେ ପଛକୁ ଅନାଇବାକୁ ଭାରି ଭଲ ପାଆନ୍ତି, ପଛଟା ସହିତ 
ବାନ୍ଧି ହୋଇ ରହି ଭାରି ଆଶ୍ଵାସନା ଲାଭ କରନ୍ତି । ଅତୀତରେ ସବୁ ଥୁଲା ବୋଲି 
କହୁଥାନ୍ତି । ମଣିଷମାନଙ୍କର ଚେତନାକୁ ବର୍ଗମାନ ଏବଂ ଭବିଷ୍ଯତଠାରୁ ଅନ୍ଯମନସ୍କ 
କରି ରଖ୍ବାଲାଗି ମଧ୍ୟ ଅନେକ ସମୟରେ ବରିଶ୍ବମାନେ ଅତୀତ ବିଷୟରେ ଭାରି 
ଉଛଚଳ ହୋଇ କହିବାରେ ଲାଗିଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ନିଜର ଲାଭ ହୁଏ ବୋଲି 
ସେମାନେ ତାହା କରନ୍ତି । ସେମାନେ ପରି ବର୍ଗ ନର ବାଟ ବନ୍ଦ କରି ରଖ୍‌ଥାର୍ତି । ଏହିସବୁ 
ସ୍ଥିତିରେ ଅତୀତ ମନୁଷ୍ୟ ମାନଙ୍କ ସକାଶେ ଏକ ମୋହରେ ପରିଣତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
ନ୍ୟସ୍ତସ୍ବାର୍ଥ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କ ହାତରେ ସତେଅବା ଗୋଟିଏ କୌଶଳ ହୋଇ ରହିଥାଏ ! 

ଆଗରେ ଭବିଷ୍ୟତର ଏକ ଉତ୍ନ୍‌ଜ ଚିତ୍ର ସଚଳ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ଲେ ହିଁ ଅତୀତ ଆମକୁ 
ଯଥାର୍ଥ ପ୍ରେରଣା ଦିଏ । ଆମେ ଅତୀତକୁ ପୁଞ୍ଜ ପରି ବ୍ୟବହାର କରୁ ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତର 
ନିର୍ମାଣ କରୁ । ସେହି ନିର୍ମାଣ ବର୍ଗମାନର ଭୁମିଟି ଉପରେ ହିଁ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ଏହି ନିର୍ମାଣରେ ଆମେ କେତେ ଅଜପ ବା ଅଧ୍କ ମଣିଷଙ୍କୁ ଭାଗ ଦେବୁ, 
ଆମର ଅତୀତଦୃଷ୍ଟି ସର୍ବଦା ସେହି ଅନୁପାତରେ ହିଁ ମୋହଯୁକ୍ତ ଅଥବା ମୋହମୁକ୍ତ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଅସଲ ମଣିଷ ଓ ଅସଲ ଚେଚନା ପାଉଁଶଗଦା ଭିତରୁ ରଡ଼ 
ଅଙ୍ଗାରମାନଙ୍କୁ ବାଛି ନେଇପାରେ । ସେହିଗୁଡ଼ିକ ହିଁ ତା'ର କାମରେ ଲାଗନ୍ତି । 
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ଭଭି|ରତୀୟ ବେଦାନ୍ତର ମୂଳ ମେଦିନୀଦୃଷ୍ଠିଟି ହେଉଛି ଅଦ୍ବୈତ ଦୃଷ୍ଟି । ନାନା 
ବୈଚିବ୍ର୍ୟରେ ଭରା ସୃଷ୍ଟି, ଯଦି ଏହା ଗୋଟିଏ ସୂତ୍ରରେ ବନ୍ଧା ହୋଇ ନଥାନ୍ତା ଓ ଗୋଟିଏ 
ଚେତନାକୁ ବହନ କରୁନଥାନ୍ତାା ତେବେ ଏକ ଅରାଜକତା ହିଁ ଏକମାତ୍ର ପରିଣାମ 
ହୋଇଥାନା । ଆମେ ସେହି ସୂଚ୍ରଟିକୁ ଅନୁଭବ କରି ପାରୁନାହୁଁ କିମ୍ବା ସେହି ଚେତନାଟିକୁ 
.ନିଚସ୍ଵ କରି ପାରୂନାହୁଁ ବୋଲି ଆମକୁ ସବୃକିଛି ବିଭକ୍ତ ଓ ବିଛିନ୍ନ ହୋଇ ଦେଖାଯାଉଛି । 
ନାନା ସଂସ୍କାର ହେତୁ ନିଜର ସମ୍ବନ୍ଧଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେପରି ହେବ ହିଁ ହେବ । ନିଜ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି ଏବଂ 
ସେଯାଏ ମାର୍ଗ ମିଚିଗଲେ ଆମକୁ ଏହି ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବର କେନ୍ଦ୍ରଟି ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର 
ହୋଇଯିବ । ବିଶ୍ବରୂପୀ ଏହି ଯାବତୀୟ ଡାଳ, ପତ୍ର ରହିଛି, କାରଣ ସମସ୍ତ ବୃକ୍ଷଟିର 
ଗୋଟିଏ ମୂଳ ରହିଛି । ସେହି ଏକ ହିଁ ଅନେକ ରୂପରେ ବିଭାସିତ ହୋଇଛି । 

ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଅଦ୍ବୈତବାଦରୂ ମାୟାବାଦ ବୋଲି ସେହି ଅନ୍ୟ କଥାଟିକୁ ବାହାର 
କରିଛନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଏକମାତ୍ର ସତ୍ୟ, ଏହି ଜଗତ ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା । ଶଙ୍କରଙ୍କ ପରେ 
ଅଦହ୍ବୈତବାଦରୁ ମାୟାବାଦର ମାଧ୍ଯମରେ ପଵଶ୍ଡିତକୂଳ ଆହୁରି କେତେ ଶିରା ଓ ପ୍ରଶିରା 
ବାହାର କରିଛନ୍ତି । କାଳକ୍ରମେ ସେଥ୍‌ରୁ ନାନା ସମ୍ପ ଦାୟ ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟ ହୋଇ ଆସିଛନ୍ତି । 
ଏବଂ, ଯାହା ଆମକୁ ହୁଏଚ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ବିସ୍ଥିତ କରିଦେବ, ଭାରଚ ବର୍ଷରେ 
ପାରମ୍ପରିକ ଆମ ଜୀବନଦୃଷ୍ଟିଟି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଧାନତଃ ସେହି ନକାରାତ୍ମକ ପ୍ରବୃରିଟି ଦ୍ଵାରା 
ଭାରି ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ରହିଛି । ସଂସାରଭିତରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ସଂସାର ପ୍ରତି ଏକ କାତର 
ବିତୃଷ୍ାଭାବ ଭାରତୀୟ ଢୀବନର ମୁଖ୍ୟ ସ୍ରୋତକୁ ଅତ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରବଳ ଭାବରେ କାମୁଡ଼ି 
ଧରିଛି ଓ ଭାରତୀୟ ଜୀବନରେ ବହୁ ଜଡ଼ତାର କାରଣ ହୋଇଛି । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ReଚାiC କର୍ଥାତର ବିକଳ୍ପ କଥାଟିଏ କହିଛନ୍ତି । 
(BCL, ୨ ୨,ପୃଷ୍ଠା-୪୪) ପରମ ସତ୍ୟ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ, ତେଣୁ ଏହି ଜଗତ ମଧ୍ଯ 
ତାଙ୍କରି ପ୍ରକାଶ । ତେଣୁ ମୋଟେ ମିଥ୍ୟା ନୁହେଁ । ଯିଏ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରକୃତରେ ଉପଲବ୍ଧି 
କରିବ, ସିଏ ନିଜ ସମେତ ଏହି ଜଗତ୍‌ସଂସାରରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କରି ଚେତନା ସଞ୍ଚରି 
ରହିଥ୍୍‌ବାର ଅବଷ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିବ। ସିଏ ସଂସାର ଛାଡ଼ି ପଳାଇବ ନାହିଁ । 
ପରମସତ୍ୟର ଯନ୍ତ୍ର ରୂପେ ସଂସାରର ନିୟତିଟିକୁ ଅଗ୍ରସର କରାଇ ନେବାରେ 
ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିବ । ନିଜର ସାଧନାଦ୍ଧାରା ସେଥୁପାଇଁ ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧକ ଯୋଗ୍ୟ 
ହେଉଥ୍‌ବ । ନିଜ ମୂଲ୍ତିର ଯାବତୀୟ ଲୋଭକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ସେ ଏହି ଜଗତ୍‌ସତ୍ୟର 
ଉନ୍ମୋଚନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସହଯୋଗୀ ( ଠଠାabଠrator) ହୋଇ ବାହାରିବ । 
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ଅଧା) 


ଗୈଟଏ ପତ୍ରରେ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ତିନି ପ୍ରକାର ଜୀବନର ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି: 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଅଧ୍ଯାମ୍ “ଜୀବନ, ଧର୍ମ ଜୀବନ ଓ ସାଧାରଣ ଢୀବନ । (BCL, 
୨୨, ପୃଷ୍ଠା ୧୩୭) ସାଧାରଣ ଢୀବନ ଶରୀର, ପ୍ରାଣ ଓ ମନର ସୁଖା ନ୍ନେଷଣରେ 
ନିଜକୁ ସୀମିତ ହେବାକୁ ଚାହୁଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଜ୍ଞାନର ବିଧାନଦ୍ଧାରା ପରିଚାଳିତ ହୁଏ । 
ଧର୍ମ-ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ଅଜ୍ଞାନରେ ହିଁ ରହିଥାଏ, ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ମନ ଦେବ ବୋଲି 
ଜଗତ ବିଷୟରେ ଉଦାସୀନ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ସଂସାରବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତି ଆଣି ଦେବ 
ବୋଲି ଦାବୀ କରୂଥ୍୍‌ବା କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ସମ୍ପଦାୟର ନିୟମଗୁଡ଼ିକୁ 
ମାନି ଚଳୁଥାଏ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅଧ୍ଯାମ୍ମ -ଜୀବନ ଚେତନାର ପରିବର୍ଭନକୁ ହିଁ ଆପଣାର 
ଇକ୍ଷ୍ୟରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 

ଅଧ୍ଯାମମ -ଜୀବନ ଏକ ବୃହତ୍ତର ଚେତନା ଆଡ଼କୁ ଲୟ ରଖୁ ଅଗ୍ରସର ହେଉଥାଏ, 
ନିଜ୍ର ଭିତରର ଅସଲ ସରତ୍ତାକେନ୍ଦ୍ରଟିକୁ ଆବିଷ୍କାର କରିବାରେ ବ୍ରତୀ ହୋଇ ରହିଥାଏ, 
ଦିବ୍ୟ ପରମସରାଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଏବଂ ସଚଳ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରେ; ଶେଷରେ 
ତାଙ୍କରି ଚେତନା ଭିତରେ ହିଁ ଜୀବନ ବଞ୍ଚେ । ଅଧ୍ଯୟାମୁର ସାଧକ ଏହି ଚେତନା- 
ପରି ବର୍ଭନକୁ ସବୃକିହିର ମୂଳ କଥା ବୋଲି ଜାଣେ ଏବଂ ତେଣୁ ନିଜ ମାର୍ଗରେ ଆଉ 
କେଉଁଠି ହେଲେ ଅଟକି ଯିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେନାହିଁ । ସାଧାରଣ ଜୀବନ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ଆଚାର ବା ନୈତିକଚା ଦ୍ଵାରା ଆପଣାକୁ ବାନ୍ଧି ରଖ୍ଥାଏ , ଧର୍ମ-ଜୀବନ ମଧ୍ୟ କେଚୋଟି 
ଶାସ୍ତ୍ର ବିଧ୍‌ ଏବଂ ବିଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହୁଏ । ଅଧ୍ଯାମ୍ୁ -ଜୀବନ ହିଁ ସାଧନାପଥର 
ପଥ୍‌କକୁ ନିଜ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ପ୍ରେରଣା ଦିଏ । ଆଚାରଗୁଡ଼ିକର ପାଳନ 
କରିବା ଅଥବା ନୈତିକତା ଦ୍ଵାରା ମଣିଷ ହୁଏତ ଢୀବନଯାକ ବାହାରେ ବାହାରେ ହିଁ 
ରହିଯାଏ । ଆଦୌ ଭିଚରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରେନାହିଁ । 

ହଠ, ଭକ୍ତି, ଜ୍ଞାନ, କର୍ମ ଏବଂ ରାଜଯୋଗର ପାରମ୍ପରିକ ମାର୍ଗରୁ ଆହୁରି ଉର୍ଦ୍ଧିକୁ 
ଗଲେ ଅଧ୍ଯାମ୍ଯୋଗ । ଏକ ବିଶେଷ ସନ୍ଦର୍ଭରେ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ପୂର୍ଣ୍ଣଯୋଗକୁ 
ଅଧ୍ୟାମ୍‌ଯୋଗ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି । (ଓଠ, ୧୬, ପୃଷ୍ଠାଂ୪୧୩) 
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ଅସଲ ଦେଖା ଦେଖ୍ଲେ ଯାଇ ହୁଏ, ଅସଲ ସ୍ପର୍ଶ ସ୍ପର୍ଶ କରିଥୂଲେ ହିଁ ମିଳେ । 
ଦେଖ୍‌ବା ଏବଂ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା ବିଷୟରେ ଶଗଡ଼ ଶଗଡ଼ ଶାସ୍ତ୍ର ଲେଖା ହୋଇଛି। 
କାଳକାଳରୂ ଲେଖା ହୋଇ ଆସୁଛି । ପୃଥ୍ବୀରେ ଜାଣିବାର ପରିମାଣ କ”ଣ କମ୍‌ 
ବଢୃଛି ! ମାଡ଼ ଜଣେ ବ୍ୟଳ୍ଧି ପ୍ରକୃତରେ ଯେତିକି ନିଜେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିଛି, ସିଏ ପ୍ରକୃତରେ 
ସେତିକି ମାତ୍ର ଜାଣିଛି । ପଶ୍ତିଚମାନେ ହୁଏତ ଆଦୌ କୌଣସି ଅନୁଭବ ନଥାଇ ମଧ୍ୟ 
ସଜାଇ ଗଛ୍ଛାଇ କେତେ କଂ ଣ କହିଦେଇ ପାରିବେ, ମୂଗଧ କରିବେ । ଆମକୁ ପ୍ରକୃତରେ 
ଭାରି କ୍ଲାନ୍ତ କରି ପକାଇବେ । 

ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅନୁତ୍ତବ ହିଁ ସର୍ବମୂଳ । ଏବଂ, ଆଧ୍ଯାମିକ ଜୀବନର 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି କଥାଟି ଆହୁରି ଅଧ୍‌କ ସତ୍ୟ । ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ କିଛି ହେବାକୁ 
ହୁଏ । ଯିଏ ଯେତିକି ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ପ୍ରକୃତରେ ସାର୍ଥକ ଭାବରେ ସେତିକିର ହିଁ 
ପ୍ରତିପାଦନ କରିପାରେ । ମାଆଙ୍କ କଥାରେ କହିଲେ : | ¡is much more 
important to be than seem to be;—- one must live and not 
pretend to live . (MCE, ୧୦, ପୃଷ୍ଠା- ୨୦୪) ଯେଉଁ ସତ୍ୟ ସତକୁ ସଚ ଆମ 
ଜୀବନରେ ପରିଣତ ହୋଇ ପାରିନାହିଁ, ଚାହା ବିଷୟରେ ଆମେ କହିବାକୁ ବସିଲେ 
ଆମେ ଧରା ପଡ଼ିଯିବା ସିନା, ମାବ୍ର ସେହି ସତ୍ୟଟି ବିଷୟରେ କାହାରି ମନରେ 
ଆଦୌ କୌଣସି ପ୍ରତ୍ଯୟ ସୃଷ୍ଟି କରି ପାରିବାନାହିଁ। କୌଣସି ସତ୍ଯ ଆମ 
ଜଢୀବନଚେତନାର ଏକ ସାକାରତାରେ ପରିଣତ ହୋଇ ନଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ସେହି 
ସତ୍ୟ ବିଷୟରେ ହୁଏତ ଭାବପ୍ରବଣ ହୋଇ କେତେ କଂଣ କହିଯାଇ ପାରିବା ସିନା, 
ମାତ୍ର ନିଜକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୟନୀୟ ଅନୁଭବ କରିବାରେ ଲାଗିଥୁବା । 

ଜାଣିବା, ଭାବପ୍ରବଣ ହୋଇ କହିବା ଗୋଟିଏ କଥା ଏବଂ ଅଙ୍ଗେ ନିଭାଇଥ୍‌ବା 
ଏକାବେଳେକେ ଆଉଗୋଟିଏ କଥା | ସତ୍ୟ ଅଛି, ମାତ୍ର ତାହାକୁ ଅଙ୍ଗେ ନିଭାଇ ନଥ୍‌ବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ସେହି ସତ୍ୟଟି ସହିତ ବସ୍ତୂତଃ କେଡ଼େ ଅଳ୍ପ ପରିଚିତ ହୋଇଛି ! ଶ୍ରୀ 
ଅରବିନ୍ଦ ଏକ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ Objectivising the Truth ବୋଲି କହିଛି । (BCL, 
୨୩, ପୃଷ୍ଠା-୮୯ ୨ ) ପ୍ରଥମେ ଅଭ୍ତୀପ୍ତ୍ା, ତା'ପରେ ସାଧନା ଏବଂ ତା'ପରେ ଉପଲନ୍ଧି । 
ତେବେଯାଇ ସତ୍ୟରୂପୀ ସମ୍ପଦଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଜୀବନର ଅନୁଭବସ୍ତରରେ ଆସି ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରିବ ଏବଂ ଆମକୁ ମାଧ୍ଯମ କରି ବ୍ୟକ୍ତ ତଥା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇପାରିବ । 
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ଜଣେ ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ ହିସାବରେ ଆମେ ଅଧ୍କାଂଶ ସମୟରେ ସଚେତନ ଜୀବନ 
ଭିତରେ ବିଚରଣ କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତଥାପି ନିଜକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ସେହି ଜୀଵନରେ 
ବ୍ୟସ୍ତ କରି ପାରୂନାହିଁ । ବହୁତ କିହି ଅବ୍ୟକ୍ତ ଏବଂ ଅବଦମିତ ହୋଇ ରହିଯାଏ । 
ସମ୍ଭବତଃ, ଯେତିକି ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଏ, ତାହାର ଅନେକ ଗୁଣ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଓ ଅବଦମିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ସେହି ଅବଚେତନ ହିଁ ତଳେ ଆଇ ଆମ ଚେତନ ଜୀଵନକୁ 
ମଧ୍ଯ ନିୟତ୍ତିତ କରୁଥାଏ । ଆମର ବହୁ ସହଜାତ ପ୍ରବୃରି, ଅବଦମିତ ଧାରଣା, ନାନା 
ଅଭ୍ୟାସ, ଭୟ, ନିଜକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରି ପାରିନଥ୍‌ବା ବହୁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା, କାମନା ଓ ଵାସନା, 
ପୂରାତନ ସୁ ଚି,¬ ଅବଚେଚନା ନାମକ ଆମର ସେହି ପାତାଳକ୍ଷେତ୍ରଟିରେ ଏହିମାନେ 
ଭରି ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ଆମ ଚେତନ ସହିତ ପ୍ରାୟ ଏକ ନିରନ୍ତର କଳହରେ ଲିପ୍ତ 
ଥାଆତ୍ତି । ଆମେ କଂ ଣପାଇଁ ନିଜପାଖରୂ ସତେଅବା ଲୁଚି ଲୁଚି ବୁଲୁଥାଉ ଏବଂ ଦାରୂଣ 
ନାନା ଗ୍ହାନିରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅସହଜ ଏବଂ ବକ୍ର ହୋଇ ରହିଥାଉ । 

ତଥାପି, ସେହି ଅବଚେତନକୁ ନେଇ ଆମେ ଯଦି ଅତିବେଶୀ ଚିନ୍ତିତ ଓ ବିବ୍ରତ 
ହୋଇ ପଡ଼ଥ୍‌ବା, ତା” ସହିତ ପ୍ରାୟ ଏକ ନିତ୍ୟସଂଗ୍ରାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ ରହିଥ୍ଵା, ତେବେ 
ବହୁ ନୈରାଶ୍ୟ ଭିତରେ ପଡ଼ି ରହିଥ୍‌ବା । ବହୁ ପ୍ରକାରେ ରୋଗାକ୍ରାତ ହବାର ଆଶଙ୍କା 
ମଧ୍ଯ ରହିଥ୍୍‌ବ । ଆମର ସ୍ଵପ୍ନଗୁଡ଼ିକର ମାଧ୍ଯମରେ ଆମକୁ ତାହା ଅତ୍ୟତ୍ତ ଦୃଶ୍ଚିତ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ 
କରି ରଖ୍‌ଥ୍୍‌ବ। ତେଣୁ ପ୍ରତିକାର ହେଉଛି, ଆମେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସହାନୁଭୂତି ସହିତ 
ଅବଚେତନକୁ ବୁଝିବା, ଯଥାସମ୍ଭବ ଅଧ୍କ ଦାଯିତ୍ରଶୀଳ ରାବରେ ଆମେ ତାହାର 
ନିକଟବର୍ଭୀ ହେବା । ଆଧୁନିକ ମନୋବିଜ୍ଞାନ କ୍ରମେ ଏହି ବିଷୟରେ ନାନାବିଧ ବଳିଷ୍ଠ 
ଆଲୋକପାତ ମଧ୍ଯ କଲାଣି । 

ଅଧ୍କ ଆଲୋକ ଓ ଅଧ୍କ ଚେତନା, ଏମାନେ ଆମ ଭିତରକୁ ଭେଦି ଅଵଚେତନ 
ଯାଏ 'ପହଞ୍‌ ପାରିଲେ ଆଉ ଅବଚେତନ ସହିତ ଆମର ଵିବାଦ ରହିଵ ନାହିଁ । 
“ଯେତେବେଳେ ଆମ ଜୀବନର ଜାଗ୍ରତ ଅଂଶଗୂଢ଼ିକରେ ସେହି ଉଚ୍ଚତର ଚ୍େତନାଟି 
ପ୍ରକୃତରେ ସୁପ୍ରଚିଷ୍ପଠିତ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ତାହା ଅବଚେତନ ମଧ୍ଯକୁ ବି 
ପ୍ରବେଶ କରି ପାରିଵ ଏବଂ ଚାକୁ ମଧ୍ଯ ବଦଳାଇ ଦେଇ ପାରିଵ । ସେଠାରେ ମଧ୍ଯ 
ତା” ନିଜର ଏକ ଦୃଢ଼ ରୂମି ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଯିବ । ତା'ପରେ ଅବବେତନ ଆଉ କୌଣସି 
ଉପଦ୍ରବ କରି ପାରି ବନାହିଁ।”' (BL, ୨୨, ପୃଷ୍ଠା-୩୬୦) 
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ପି ରାତନ ଯୋଗମାର୍ଗରେ ଅବରୋହଣ ବା ଅବତରଣ କଥାଟି ନଥୁଲା । 
ପାରମ୍ପରିକ ସାମୂହିକ ଜୀବନ ଭିଚରେ ମଧ୍ଯ ସେହି ରୀତିଟି ଏବେ ସୁଦ୍ଧା ସେତେ ବେଶୀ 
ପ୍ରବେଶ କରିନାହିଁ । ସୂଖ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସୂଖ, ମୋକ୍ଷ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମୁକ୍ତି 
ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସିଵି,- ସଚରାଚର ଏହିପରି ବୁଝାଇ ଆସିଛି । ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗରେ ଶ୍ରୀ 
ଅରବିନ୍ଦ ଅବତରଣକ୍ର ବିଶେଷ ମହତ୍ତ୍ର ଦେଇଛନ୍ତି । ସାଧନା ସାଧକର, ମାତ୍ର ସିଵି 
ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ବୀ ପାଇଁ । ସାଧନା ସାଧକକୁ ନାନା ଉଚ୍ଚତାରେ ନେଇ ପହଞ୍ଚାଇ 
ଦେଉଥ୍ବ | ତାହା ପ୍ରଥମ ସୋପାନ, ଦ୍ଵିତୀୟ ଅସଲ ସୋପାନଟି ହେଉଛି ଅବତରଣ । 
(BCL, ୨ ୨ , ପୃଷ୍ଠା- ୧୦୦) ନୂତନ ଚେଚନାଟି ସହିତ ଏହି ପୃଥ୍ବୀକୁ ହିଁ ଅବତରଣ । 
ଅତିମାନସ ଚେତନା ଓହ୍ଲାଇବ ଏବଂ ମନ, ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଦେହକୁ ଏକ ନୂତନ ଦୀନକ୍ଷାରେ 
ବଦଳାଇ ଦେବ, ସେମାନଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଯନ୍ତ୍ରରେ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିଦେବ । 
ମାଆଙ୍କ ଭାଷାରେ : Beyond all desire, to be plunged in the condition 
of those who live by desire. ( MCE, ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ଧାନମାଳା, ୧, ପୃଷ୍ଠା- 
୩୨୪) 

“ଅନେକ ପଥ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ଯାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପୂନର୍ବାର ଏହି ଭୂମିକୁ 
ଫେରି ଆସନ୍ତି କି ??? ବୋଲି ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ବର ଉତ୍ତରରେ ମାଆ କହିଛନ୍ତି : ହଁ, ଏହି 
ଭୂମିଟିରେ ପରି ବର୍ଗନ ନିମନ୍ତେ ଯଦି ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଏକ ଇଛା ରହିଥାଏ, ତେବେ, 
ସେମାନେ ଯେତିକି ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଅଗ୍ରଗତି ହାସଲ କରିଥାନ୍ତି, ସେତିକି ସୁନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ତଳକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆସନ୍ତି । ଏବଂ, ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଭିତରେ ପଳାଇ ଯିବାର ଏକ 
ଇଚ୍ଛା ରହିଥାଏ, ସେମାନେ ମଧ୍ଯ, ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ସେହି ଆର ପାଖଟିରେ 
ଯାଇ ପହଞ୍ଚନ୍ତି ସେମାନେ ମଧ୍ଯ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଆନ୍ତି ଯେ ଏହି 
ପଳାଇ ଆସିବାଦ୍ଧାରା ପ୍ରକୃତରେ ବେଶୀ କିଛି ଫଳଲାଭ ହେଲାନାହିଁ । (MCE, ୩, 
ପୃଷ୍ଠାଂ ୨୫) 

ସତରେ କ”ଂଣ କିଛି ଉପରେ ଥାଏ, ଯାହା ନିମ୍ପକୁ ଅବତରଣ କରେ ?— ଆମେ 
ଏହି କଥାଟିକୁ ମଧ୍ୟ ନିଜର ଅନୁଭବ ଏବଂ ଉପଲବ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ବୁଝିବା । ଏଠୁ ଆଇ ଆମେ 
ଯାହାକୁ ଉପରେ ରହିଛି ବୋଲି କହୁ, ତାହା ବସ୍ତୁତଃ ଏଇଠି ଥାଏ, ଆମର ଉପଲବ୍ଧି 
ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରୁଥାଏ । ଆମ ମୁହୂର୍ଗଟି ଆସିଲେ ଯାଇ ଆମେ ତାହାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରୁ । 
ସମ୍ଭବତଃ ମାଆ ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଆମକୁ ଅବାକ୍‌ କଲାପରି ଏକଥା ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି : 
‘There is no descent. That is another wrong idea : there is 
no descent . It is something that is always there but which 
you do not feel. There is no descent : it is a completely wrong 
idea.” (MCE, ୧୨, ପୃଷ୍ଠା-୪୩୧ ) 
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ଅବତାର କଥାଟି ଭାରତୀୟ ବିଶ୍ଵାସ-ପରମ୍ପରାର ଏକ ବିଶେଷ ସମ୍ପଦ । 
ପରାପୂର ଦିବ୍ୟସରା ବେଳେବେଳେ ଏହି ପୃଥ୍୍‌ବୀରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହୁଅନ୍ତି, ମନୁଷ୍ୟର 
ଶରୀର ଧାରଣ କରନ୍ତି । ଦିବ୍ୟ ପରମସଭା ମନୁଷ୍ୟ ହୁଅନ୍ତିଃ କାରଣ ମନୁଷ୍ୟଜାତିକୁ 
ସିଏ ଦିବ୍ୟ ହୋଇ ପାରିବାର ମାର୍ଗଟିକୁ ଦର୍ଶାଇ ଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥାନ୍ତି । (BCL, 
୨୨, ପୃଷ୍ଠା-୪୦୯) ସ୍ବୟଂ ମନୁଷ୍ୟ ହୋଇ ସେ ତାହା କରିଥାନ୍ତି । ପରାପୂର 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଏହି ଅବତାର ଗ୍ରହଣ ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ, ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ତା” ନିଜ ଭିତରେ ପ୍ରହୁନ୍ନ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଦିବ୍ୟତାର ଆବିଷ୍କାର କରିବାଲାଗି ପ୍ରେରଣା 
ଦିଏ ଏବଂ ତାହାର ଉପଲବ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ବାଟ ବତାଇଦିଏ । ( ତତ୍ରୈବ, ୪୧୨) 
ଭାଗବତରେ ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ଦଶ ଅବତାର କଥା କୃହାଯାଇଛି । ସେହି ଭାଗବଚରେ ତାଙ୍କର 
ବାଇଶି ତଥା ଚବିଶି ଅବତାରର ମଧ୍ଯ ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି । ଅବତାର -ଉପାସନାରୁ କ୍ରମେ 
ସମ୍ପ ଦାୟଗୁଡ଼ିକର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ସମଗ୍ର ପବ୍ଧତିଟିରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧଵମାନ ଆସି ଉପସ୍ଥିତ 
ହୋଇଛି ଯେତେବେଳେ ଗୂରୂ ଏବଂ ଅବତାରମାନଙ୍କୁ ଉପାସନା କରିବାର ଉତ୍ସାହରେ, 
ସେମାନେ ଯାହାର ପ୍ରତିନିଧ୍ତ୍ଵ କରୂଥ୍ବା ଉଚିତ, ସେହି ପରମ ଦିବ୍ୟସତ୍ତା ଗୌଣପ୍ରାୟ 
ହୋଇ ରହି ଯାଇଛନ୍ତି । ( ତତ୍ରୈବ, ୪୨୯) ବେଳେବେଳେ ଏହି ଅବତାରମାନଙ୍କୁ 
ଅଧ୍କ ଉତ୍ସାହରେ ଅବତାରୀ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଅବତାରୀ ହେଉଛନ୍ତି ଉତ୍ସ, 
ସବାମୂଜ, ସର୍ବପ୍ରଧାନ, ଯାହାଙ୍କଠାରୁ ଅନ୍ୟ ଅବତାରମାନେ ଜନ୍ମଲାର କରିଛନ୍ତି । 
ନିଜର ଅବତାରଙ୍କୁ ସବୁ ଅବତାରଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବରିଷ୍ଠ ବୋଲି କହିବାର ପ୍ରବୃରିଟି ମଧ୍ଯ 
ଆମ ଧର୍ମ ଓ ଉପାସନାର ଜଗତରେ କମ୍‌ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ମିଳେନାହିଁ । 

ଏହିପରି ଭାବରେ କ୍ରମେ ଧର୍ମ ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ନାନା ଗ୍ଲାନି ଆସି ପ୍ରବେଶ କରିଛି, 
ଅସଲ ରଙ୍ଗଟି ସତେଅବା ପ୍ରକୃତ ପ୍ରଭାଟିକୁ ହରାଇ ବସିଛି । ତେଣୁ, ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ 
ଭାଷାରେ : Al! religions are a little off-colour now. The need of 
a larger opening of the soul into the Light is being fett, an 
opening through which the expanding human mind and heart 
can follow.(ତଚଡ଼ୈବ, ୪୩୦ ) 
a0 r—— 
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ଯି ଏ ଯାହା ଯେତେବେଳେ ଅକ୍ତିଆର କରିବାକୁ ଚାହେ, ତାକୁ ନିଜର ଅଧ୍କାର 
ଭିତରକୁ ଟାଣି ଆଣିବାକୁ ଚାହୁଆାଏ, ସେତେବେଳେ ଆମେ ତାହାକୁ ତା'ର ବାସନା 
ବୋଲି କହିପାରିବା । ମାତ୍ର, ସିଏ ଯେତେବେଳେ କାହାର ନିକଟବର୍ରୀ ହେବାକୁ ଇଳା 
କରେ, ଯାହାଦ୍ଵାରା ସଚେଅବା ନିଜ ଭିତରୂ ହିଁ ଟାଣିହୋଇ ଯାଉଥ୍‌ବା ପରି ଅନୁଭବ 
କରୁଥାଏ ଏବଂ ଯାହାପାଖରେ ନିଜକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରାବରେ ଦେଇ ଦେବାକୁ ସମ୍ମତ ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ତାହାକୁ ଚା'ର ଏକ ଅଭୀପ୍ତୀ ବୋଲି କୁହାଯିବ । ଏହିପରି 
ଏକ ଅର୍ଥରେ ବାସନାର ଉତ୍ତୋଳନକୁ ହୁଏତ ଅଭୀପ୍ତା ବୋଲି ବୁଝାଯାଇ ପାରିବ । 

ଏକ ଦିବ୍ୟ ଅସନ୍ତୋଷ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ ଦିବ୍ୟ ଅତ୍ତୀସ୍ତ୍ା । (1, ୧୮, ପୃଷ୍ଠା-୩୯୫) 
ନିଜର ଅପୂର୍ଣ୍ଣତା ଓ ନିଜର ସୀମାଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ଅସନ୍ତୋଷ ଓ ତେଣୁ ସେହି ଅପୂର୍ଣ୍ଣଚାର 
ଅତିକ୍ରମ କରିବାର ମାଧ୍ଯମରେ ଅସୀମ ହେବାପାଇଁ ଅରତୀସ୍ୀ। ନିଜର ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ଚେତନାର ଦ୍ଵାରୋନ୍ଧୋଟନ ନିମନ୍ତେ ଅଭୀପ୍ତା । ପରମ ଦିବ୍ଯସରାଙ୍କୁ ଆବାହନ 
କରିବାପାଇଁ ନିଜର ଶକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକର ଉଦ୍‌ବୋଧନ ନିମନ୍ତେ ଅତ୍ତୀସ୍ତା । ଯାବତୀୟ 
ଅଭ୍୍ତୀପ୍ତାରେ ଆପଣାକୁ ଏକ ଉଚ୍ଚତର ଚେତନା ପାଖରେ ଆଣି ଦେଇଦେବାକୁ ହୁଏ, 
ସେହି ଚେତନାଟି ଅବତରଣ କରୁ ଏବଂ ସବୁକିଛି ଅଧ୍‌କାର କରି ନେଉ ବୋଲି 
ନିବେଦନ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ସତ୍ୟର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବତରଣ ଏବଂ ଏହି ପୃଥ୍‌ବୀରେ 
ମିଥ୍ୟା ଉପରେ ତାହାର ବିଜୟଲାର ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଅର୍ତପ୍ତ୍ା କରା ଯାଇପାରେ । 

ଅଭୀପ୍ତା ପ୍ରଗାଢ଼ ହେଲେ ଅନୁଭବ ପ୍ରଗାଢ଼ ହୋଇଆସେ ଏବଂ ପ୍ରଗାଢ଼ ଅନୁତତବରୁ 
ଇଗ୍ଵିତ ପରିବର୍ଭ ନଟି ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଅରତୀପ୍ାର କ୍ଷେତ୍ରରେ କୌଣସି ବାସନା ଆଦୌ 
ନ ଥ୍‌୍ବ । ବାସନା ରହିଥ୍ଲେ ଏକ ଅଧୀରତା ମଧ୍ଯ ରହିଥ୍‌ବ ଏବଂ ଅତ୍ୟୁସ୍ସାହୀ ହୋଇ 
କଠୋର ଉଦ୍ୟମ କରିବାକୁ ପ୍ରବଳ ଇଚ୍ଛା ହେଉଥ୍‌ବ; ନିଜର ଆଶା ଏବଂ ଦାବୀ 
ଅନୁସାରେ ସଫଳତା ମିଳୁ ନଥ୍‌ଲେ ନୈରାଶ୍ୟ ଆସୁଥ୍‌ବ, ବିଦ୍ରୋହ କରିବାକୁ ମନ 
ହେଉଥ୍‌ବ । ଆମେ ପ୍ରସନ୍ନ ରହିବା, ପ୍ରୟାସ କରୁଥ୍ବା ଏବଂ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ରଖ୍ଥ୍ବା | 
No desire, no struggle—aspiration, faith, openness and the 
grace.(BCL, 9୨୩, ପୃଷ୍ଠା-୫୬୭) 

ns tO fD—— 


୨୦ | ଶଦଶତକ 
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ଅଥ ଏକ ଶକ୍ତି, ଧନ ହେଉଛି ଏକ ଶକ୍ତି । ପୃଥ୍ବୀରେ ଆମ ଜୀବନକୁ କ୍ରମସୁନ୍ଦର 
କରି ଆଶିବାରେ ଅର୍ଥ ସର୍ବଦା ବହୁତ କାମରେ ଲାଗିଆସିଛି । ମଣିଷ ମଣିଷ ମଧ୍ଯରେ 
ପରିଚୟ ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏବଂ ଅଧ୍କରୂ ଅଧ୍କ ମଣିଷ ନିଜ ବିଷୟରେ ଅଧକ 
ସଚେତନ ହୋଇ ଆସୁଥ୍‌୍ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଯହୁଁ ଯହୁଁ ଶିକ୍ଷା ଓ ବିଜ୍ଞାନ ଆମ ଆଖ୍‌ରେ 
ଅଧ୍କ ପ୍ରସାର ଆଣି ଦେଉଛନ୍ତି, ପ୍ଥ୍ବୀରେ ତହୁଁ ତହୁଁ ଅଧ୍କ ଅର୍ଥର ପ୍ରୟୋଜନ 
ହେଉଛି । ମଣିଷ କହିଲେ କ୍ରମେ ସବୁ ମଣିଷଙ୍କୁ ବୁଝାଉଛି । ସେମାନଙ୍କର ନାନା 
ଆବଶ୍ୟକତାର ପୂରଣ ନିମନ୍ତେ ଏଣିକି ଏଣିକି ଅଧ୍କରୂ ଅଧ୍‌କ ଅର୍ଥଶକ୍ତି କାମରେ 
ଲାଗିବ । ଏଯାଏ ଯାହା ହୋଇଆସିହି, ଏହି ଶକ୍ତି ମାତ୍ର କେତେକଙ୍କ ପାଖରେ ଠୁଳ 
ହୋଇ ରହିବ ନାହିଁ ଏବଂ ତେଣୁ ଆଉକେତେ ଜୀବନ ବଞ୍ଚ୍ବାର ନିମ୍ନତମ ସୁଯୋଗରୁ 
ବଞ୍ଚିତ ହୋଇ ରହିବେନାହିଁ । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର କହିବା ଭଳି, ବର୍ଭମାନ ପୃଥ୍ବୀର ଅର୍ଥଶକ୍ତି ଅସୁରମାନଙ୍କ 
ହାତରେ ରହିଛି ଏବଂ ତାହାକୁ ଭଗବାନଙ୍କର ଜାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାଇବା ନିମନ୍ତେ ସେମାନଙ୍କ 
ହାତରୁ ପୁନର୍ବାର ଜୟ କରି ଆଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅସୁରଙ୍କ ହାତରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ କ୍ଷମତା 
ହାତରେ, ସ୍ଵାର୍ଥୀମାନଙ୍କ ହାତରେ, ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ କେବଳ ନିଜକୁ ହିଁ ଦେଖ୍‌ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆଖ୍‌ ବୃଢି ରଖୁଥ୍‌ବା ଆମ୍ମକାମୀମାନଙ୍କ ହାତରେ ! ଅର୍ଥର ଏହି 
ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ କେବଳ ଏକ ଅନାଧ୍ଯାମିକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ବୋଲି ହିଁ କୁହାଯିବ। ବର୍ଭମାନ 
ପ୍ଥ୍ବୀରେ ସବୃ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କର ହିତସାଧନ କରି ପାରିବାଭଳି ଅର୍ଥଶକ୍ତି ମହଜୁଦ ରହିଛି 
ଓ ତାହାକୁ ଆହୁରି ବହୁଗୁଣିତ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆବଶ୍ୟକ ବିଦ୍ୟା ଓ ବୃଦ୍ଧି ମଧ୍ଯ ଅଛି; 
ତଥାପି ଏକ ଅବିବେକ ରାଜା ହୋଇ ବସିଥ୍‌ବା ପରି ପୃଥ୍ବୀର ଅଧେ ମନୁଷ୍ୟ ଦରିଦ୍ର 
ଏବଂ ଅସମର୍ଥ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ସେହି ଦୁରବସ୍ଥାକୁ ଦୂର କରିବା ଲାଗି ପୃଥ୍ବୀରେ 
କେତେ ବିଦ୍ରୋହ ଓ ରକ୍ତପାତ ହୋଇଛି, ହେଉଛି । ଏହା ଯିବ ହିଁ ଯିବ; ଅସୂର ଭଳି 
ବ୍ୟବସ୍ଥାଟାଏ ମାନବଜାତିର ଅଭ୍ଯୁଦୟରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇ ବସିଥ୍‌ବ, କାଳର 
ଅନୁମନ୍ତା ତାହାକୁ କଦାପି ରହିବାକୁ ଦେବନାହିଁ । ଏକ ନୂଆ ପୃଥ୍ଧୀବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଏକ 
ନୂଆ ଅର୍ଥବ୍ୟବସ୍ଥା ନ୍ୟାୟତଃ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ହୋଇ ରହିବ । 

ମାଆ ଗୋଟିଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ କହିଛତ୍ି ଯେ, ଧନ ଯାବତୀୟ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମାଲିକାନାରୂ 
ମୂସ୍ତ ହେବ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ କାମରେ ଲାଗିବାକୁ ଦିବ୍ୟ ପରମସଭାଙ୍କ 
ହାଚରେ ହିଁ ରହିବ । (MCE, ୧୬, ପୃଷ୍ଠା-୩୭ ୨) ଏହା କିପରି ହେବ ? ଏହିପରି 


ଶଦଶଚକ ୮ ୫୧ | 
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ଗୋଟିଏ ଅନ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥାକୁ ସମ୍ଭବ କରି ଆଣିବାପାଇଁ ପ୍ରକୃତରେ କେଉଁମାନେ 
କେଉଁଠାରୂ ଆରମ୍ଭ କରିବେ ? ଯେଉଁମାନେ ଦିବ୍ୟ ପରମସନତ୍ତାଙ୍କୁ ଚୀବନରେ ସ୍ଵୀକାର 
କରିନେବାକୁ ସତକୁ ସଚ ଏକ ନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ କରିବେ, ସେମାନେ ସବାଆଗ ଲୋଭ 
ଛାଡ଼ିବେ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ହିଁ ନିଜକୁ ଦେଖ୍‌ବେ ଏବଂ ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ନିଜ 
ସାମୂହିକ ଜୀବନର ପୂନର୍ବିନ୍ୟାସ କରିବେ । ନିଜର ଉପାର୍ଜିତ ଧନରେ ସେମାନେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ସମତ୍ତାଗୀ କରିବେ । ପୂନଶ୍ଚ ଏପରି ନାନା ନୂତନ ସାମୂହିକତାର 
ଅବମ୍ମର ସୃଷ୍ଟି କରିବେ, ଯାହାଦ୍ଵାରା କି ଏକତ୍ର ଉପାର୍ଜନ କରି ହେବ ଏବଂ ଉପାର୍ଟିତ 
ଧନ ଓ ଅର୍ଥକୁ ଏକାଠି ରୁଞି ହେବ । ଗୋଟିଏ କଥାରେ କହିଲେ, ସେମାନେ ଅସୁର 
ହେବେନାହିଁ । ଜଣେ ଜଣେ ସନ୍ତାନ ହୋଇ ରହିବେ । ସେହିମାନେ ହିଁ ଅର୍ଥଶର୍ିକୁ 
ବର୍ଗ ମାନର ଦୁଷ୍ଟ ପ୍ରଭାବମଣ୍ଡଳଗୁଡ଼ିକରୂ ମସ୍ତ କରି ଆଣିବାରେ ଅଗ୍ରଗାମୀ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବେ । 

ମାଆ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଅବକାଶରେ କହିଛନ୍ତି (MCE, ୭, ପୃଷ୍ଠା-୫୪) 
“ପାଖରେ ଅଧ୍କ ଅର୍ଥ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧ୍କ ଅନର୍ଥ ଓ ଅଧ୍କ ଆପଦ | ଅର୍ଥ ରହିଲେ 
ତୂମେ ବୃଦ୍ଧି ହରାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭ କର, କୃପଣ ହୁଅ, ଦୁଷ୍ଟ ବି ହୁଅ | ..... ସଂପୂର୍ଣ 
ବାସନାମୁସ୍ତ ହୋଇ ନପାରିଥ୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅର୍ଥନାମକ ପଦାର୍ଥଟି ଆଦୌ ପାଖରେ 
ରହିବା ଉଚିତ ନୃହେଁ । ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବାସନା ରହେନାହିଁ, ଆସଭ୍ଥି ଦୂର 
ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏହି ପ୍ରଶସ୍ତ ପୃଥ୍ବୀ ପରି ଆମ ଚେତନାଟି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶସ୍ତ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଆମେ ମନ କଲେ ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ବୀଯାକର ଧନକୁ ମଧ୍ୟ ପାଖରେ ଆଣି 
ରଖ୍‌ ପାରିବା । ....ତେଣୁ, ପଇସା ପାଖକୁ ଆସିବା ମାତ୍ରକେ ତାହାକୁ ଦେଇଦେବା 
ହିଁ ବୃଦ୍ଧମାନ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟ ହେବ । ....ପରଇସା ସଚଳ ନହେଲେ ତାହାର ପ୍ରକୃତରେ ଆଦୌ 
କୌଣସି ମୂଲ୍ଯ ରହିବନାହିଁ ।”? 

ଆଗକୁ ଯେଉଁ ସମୟଟି ଆସୁଛି, ସେଥ୍‌ରେ ଅନେକ ମଣିଷଙ୍କୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରି 
କେତେକ ମନୁଷ୍ୟ ଆଦୌ ପୃଥ୍ବୀରେ ଅର୍ଥଶକ୍ତିକୁ କେବଳ ନିଜ ଅକ୍ତିଆରରେ କଦାପି 
ମାଡ଼ି ବସି ରଖ୍‌ ପାରି ବେନାହିଁ । ଯେକୌଣସି ଆଧ୍ଯାମ୍ଲିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାବଦଳରେ ମଧ୍ଯ ତାହା 
ଏକ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ହୋଇ ରହିବ। ଏବଂ, ପୃଥ୍ବୀ ତମାମ 
ପୂରୋଗାମୀମାନେ ସତେ ଯେପରି ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟରେ ସେହି ଆଡ଼କୁ ହିଁ ବାଟ ଫିଟାଇ 
ନେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେଣି । 
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ଏକ ଅହଂବୋଧରୁ ହିଁ ଆମ ଜୀବନରେ ଯାବତୀୟ ଅସ୍ତିତ୍ଵବୋଧ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ । ଆମ ଢୀବନଚେତନାର ମୂଳ ପି ଶ୍ଡଟି ହେଉଛି ବସ୍ତୁତଃ ଏହି ଅହଂ ଚେତନା । 
ଅହଂନାମକ ଏହି କେନ୍ଦ୍ରରୁ ହିଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସଚରାଚର ପରିଧ୍‌ଟିକୁ ବା ପ୍ରିଧ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖେ 
ଏବଂ ତାହାକୁ ଜଗଚ ବୋଲି ଚିହ୍ନେ । ଜଗତ ସହିତ ସେତୂଗୁଡ଼ିକୁ ପକାଏ ଏବଂ 
ତାହାରି ଦ୍ଵାରା ନିଜର କ୍ଷେ୍ରଟିକୁ ବିସ୍ତୃତ କରି ନେଉଥାଏ । ମୁଁ ଦେଖୁଛି, ମୁଁ ଶୁଣୁଛି, 
ମୁଁ ବଞ୍ଚଛି, ମୁଁ ଭାବୃଛି, ମୋ'ର ମନେ ପଡ଼ୁଛି, ମୋ'ର ମତ ହେଉଛି ଇତ୍ୟାଦି 
ଇତ୍ୟାଦି । ଏହିପରି ଭାବରେ ଅବବୋଧ ଏବଂ ସଂପର୍କର ଏକ ଜାଇ ବୃଣା ହୋଇଯାଏ; 
ରୂଚି, ଅରୁଚି ଏବଂ ଉଚିତ ଅନୁଚିତର ସଂସାରଟିଏ ଗଢ଼ିଉଠେ । ଏହି ସଂସାରଟିକୁ ଗଢ଼ି 
ଆଣିବାରେ ପରିବେଶର ମଧ୍ଯ ନି୍ଦଦିଷ୍ଠ ଅବଦାନମାନ ରହିଥାଏ । ‘ମୁଁ ବୋଲି ଅନୁଭବ 
କଲାବେଳେ ସତେଅବା ଏକ ସ୍ଵୟଂସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣତାର ଅନୁଭବ ହେଉଥାଏ । ସେହି ଅନୁଭବରୁ 
ଆନନ୍ଦ ମିଳେ । 

ବ୍ୟକ୍ତି ବୋଧରୁ ଗୋଷ୍ଠୀବୋଧ । ମୋ” କୁଟୁମ୍ଭ ମୋ” ଦେଶ, ମୋ” ଢାତି, ମୋ” 
ଧର୍ମ ବା ମୋ” ସଂସ୍କୃତି,- ଏହି ସବୃକିଛି ମଣିଷକୁ ଖୁବ୍‌ ମହାଇ ରଖ୍ଥାଏ । ଗୋଟାଏ 
ପ୍ରକାର ଅଫିମ ଭଳି ବି କାମ କରେ ।! ଦମ୍ଭ ଦେଉ ଦେଉ ଦମ୍ଭୀ କରିପକାଏ । ନିଜର 
ଆବର୍ର ଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜର ବୋଲି କହୁ କହୁ ଆଉ କାହାକୁ ବା କେରଉଁମାନଙକୁ ଅପର ଓ 
ଏପରିକି ଅବର ବୋଲି କହିବା ନିମନ୍ତେ ବାସନା ହୁଏ । ଏଇଟିକୁ ଭଲ ପାଉ ପାଉ 
ସେଇଟିକୁ ଘୃଣା କରିବା ଅନେକ ସମୟରେ ଏକ ଆବଶ୍ୟକତା ପରି ମନେ ହୁଏ । 
ଆମ ପୃଥ୍ବୀରେ ଆଧୁନିକ ଜାତୀୟତାବାଦର ଇତିହାସରେ ତାହାର ଭୂରିଭୂରି 
ଉଦାହରଣ ମିଳିଯାଇ ପାରିବ । ଧର୍ମମାର୍ଗରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ପଡ଼ି ମଣିଷମାନେ କାଳେ 
କାଳେ ହୁଏତ ଧର୍ମଯୁଦ୍ଧ ଭିତରକୁ ମଧ୍ଯ ପେଲି ହୋଇ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ସଂପ୍ରଦାୟ 
ସଂପ୍ରଦାୟ ମଧ୍ୟରେ ସତ୍ୟ ଓ ଭଗବାନଙ୍କର ଦ୍ବାହି ଦେଇ ନିତାନ୍ତ ହାସ୍ୟାସସଦ ଭାବରେ 
କଳହ ଲାଗିଥାଏ । 

କେଉଁଠି କ'ଣ ବିଗିଡ଼ିଯାଏ, ଯାହାଫଳରେ ଅହଂ ନିଜର ଚାରିପାଖରେ ନାନା ବାଡ଼ 
ବସାଇଦିଏ ଓ କାନ୍ଥ ତିଆରି କରି ରଖ୍ବାକୁ ଭଲ ପାଏ । ଉଗ୍ର ହୁଏ, ଉତ୍ତପ୍ତ ହୁଏ, 
କୁଆଡ଼େ ମନ କୁଆଡ଼େ ହୁଡ଼ିଯାଏ । କେବଳ ଦାବୀ କରୁଥାଏ,-ଏପରିକି ଅନ୍ୟକୁ ଗିଳି 
ପକାଇବାକୁ ମଧ୍ଯ ଏକ ବିଶେଷ ସାମର୍ଥ୍ୟ ବୋଲି ବିଚାର କରେ । ଯାବତୀୟ ଯଥାର୍ଥ 
ସାଧନାରେ ସେଥ୍ଲାଗି ଏହି ଅହଂର ଫାଶ ଓ ପ୍ରଲୋଭନ ଭିତରୂ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରି 
ରଖ୍ବାକୁ ପଡ଼େ । ଏହି ଅଂହ ଯେ ଆମର ଅସଲ ଆମ୍ଲସତ୍ତା ନୁହେଁ, ଏହି ବିଶ୍ମାସରେ 
ନିଜକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରି ରଖ୍ବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏହି ଅହଂକୁ ହିଁ ସାଧନାର 
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ଜୀବନରେ ସବୂଠାରୁ ବଡ଼ ବିପଦ ବୋଲି କହି ସଂପୃଭ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସଚକ କରି 
ଦେଇଛନ୍ତି । (Bଠ, ୭୬୩, ପୃଷ୍ଠା-୧୦୪୮) ଅହଂର କବଳରୁ ବାହାରି ଆସିବା 
ସକାଶେ ନିଜକୁ ସଂପ୍ରସାରିତ କରି ପାରିବାର ସେହି ଅନ୍ୟ ଵିଦ୍ୟାଟିକୁ ଆୟର କରିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । ନିଜ ଜୀବନରେ ` ଏକ ଉଚ୍ଚତର ପ୍ରକୃତିର ସ୍ପର୍ଶ ଲାଇ କରିବାଦ୍ଧାରା ହିଁ 
ଅହଂର ଶାସନରୁ ମୁଭ୍ିଲାଭ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 
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ସଁ କଳ ବସ୍ତୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସକଳ ଚରାଚରର - ଅତତର୍ସଚ୍ୟଟି,-ଆମେ ତାହାକୁ ଆମା 
ବୋଲି ଜାଣିବା । ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଭିତରେ, ଯେଉଁଠାରେ ସମୁଦାୟ ବିଶ୍ଵ ଠୁଳ ହୋଇ 
ରହିଛି ଏବଂ ଚେତନାକୁ ଲମ୍ବାଇ ଦେବା ମାତ୍ରକେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ ଅନୁଭୂତ ହେଉଛି, 
ସେଲଟି ହିଁ ଆତ୍ମା । ଆମେ ବାହାରେ ଯେତିକି ଭିତରେ ଵିଚରଣ କରୂଚୂ ଏବଂ ଯାହାକୁ 
ଆମ ଜୀବନର ପ୍ରାୟ ସବୁଯାକ ଦୈର୍ଘ୍ୟପ୍ରୟ ଵୋଲି ଧରି ନେଉନ, ତାହା ସହିତ ଆମ 
ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ସତ୍ଯ ରହିଛ, ଯାହାକି ଏହି ସବୃଜିଛିର ନିର୍ଧାରଣ କରୁଛି, 
ନିୟମନ କରିବାରେ ଲାଗିଛି । ଆମ ଜୀବନରେ ସେହି ‘ଅଧ୍ଯକ୍ଷ ହେଉଛି ଆମର 
ଆମତ୍ମା। (BCL, ୧୮,୩୪୭) 

ସବୃଟି ଭିତରେ ସେହି ଗୋଟିଏ ଆମ୍ମା । ଅର୍ଥାତ୍‌, ଏହାର ମାଧ୍ଯମରେ ହିଁ ଆମେ 
ପରସ୍ପର ସହିତ ଯୋଡ଼ିହୋଇ ରହିଛୁ । ଦେହ, ପ୍ରାଣ ଓ ମନର ସ୍ତରରେ ଯେତେ ଭିନ୍ନ 
ହୋଇ ରହିଥ୍୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଚଥାପି ଯୋଜ଼ି ହୋଇ ରହିଛୁ ! ଆମ ଭିତରେ ୟୁଗପତ୍‌ 
ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ଥି,ବିଶ୍ଵ ଏବଂ ବିଶ୍ଵାଚୀତର ଅନୁଭୂଚି, ତାହାହିଁ ଆତ୍ମାର ଅନୁଭୂତି । 
ଅର୍ଥାତ୍‌, ଆମ ଜୀବନ ବଞ୍ଚ୍ବାର ବ୍ୟକ୍ଥି -କେନ୍ଦ୍ରଟିରେ, ଯେଉଁଠି ଆମେ ଏହି 
ବିଶ୍ଵସମଗ୍ରକୁ ମଧ୍ୟ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ, ତାହାହିଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ସ୍ଥାନ । 
(BCL, ୨୩, ୧୦୭୨) ଯୋଗର ପାରମ୍ପରିକ ମାର୍ଗ ଗୁଡ଼ିକରେ ଆତ୍ମାକୁ silent 
ବ୍ରହ୍ମ ଵୋଲି ଘୋଷଣା କରାଯାଇଛି । ଆତ୍ମାର ଉପଲବ୍ଧି କୁ ସେହି ମାର୍ଗଗୁଡ଼ିକ ନିଜର 
ଚରମ ଇକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରି ଛତି । ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗର ଉପଇବ୍ି “କ୍ରମରେ ଏଇଟି 
ହେଇଛି ପ୍ରଥମ ସୋପାନ । (ଚତ୍ରୈବ, ପୃଷ୍ଠା- ୯୧୬) 

ଯାଵତୀୟ ସତ୍ଯ ପରି ଆତ୍ମାର ସତ୍ଯ ମଧ୍ଯ ଏକ ଆହ୍ଵାନ, ଆତ୍ମାରେ ବିଶ୍ଵାସ 
କରୂଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ଧି ମାନଙ୍କ “ଲାଗି ପ୍ରକୃତରେ ଏକ କଠୋର ଆହ୍ଵାନ । ଯଦି ଗୋଟିଏ ଆମ୍ମା 
ସମସ୍ତଙକୁ ଏକତ୍ର ସମ୍ଭାରି ରଖୁଛି, ତେବେ ସମସ୍ତେ ହେଉଛନ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମୀୟ ! 
ଏବଂ , ଆମ୍ମୀୟତାର ବିଧାନରେ ଆମ ସାନ ଓ ବଡ଼ ପୃଥ୍ବୀଗୂଡ଼ିକ ଚଳିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ ତାହା ସବୂକିହିକୁ ଜେଡ଼େ ଅନ୍ୟଭଳି କରି ନ ଦିଅନ୍ତା ! 


— Hh 0 fe—— 
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ବ୍ରହ୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୌଟଟ ସତ୍ୟର ଉପଲବ୍ଧିକୁ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ଆନନ୍ଦ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଛି । ଗୋଟିଏ ଭପନିଷଦରେ ଆନନ୍ଦକୁ ହିଁ ଏହି ଯାବତୀୟ ବିଶ୍ବସୃଜନର 
ଉତ୍ସକାରଣ ବୋଲି ଘୋଷଣା ହୋଇଛି । ଏହି ଆକାଶ ଯଦି ଆନନ୍ଦଦ୍ଧାରା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ 
ରହିନଥାନ୍ତା, ତେବେ ଆଦୌ କିଛିହେଲେ ସମ୍ଭବ ହୋଇନଥାତ୍ତା । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର 
କହିବା ଅନୁସାରେ ଏକ ୦16 ଭଗବାନଙ୍କର କଳ୍ପନାକୁ କେବଳ ଉଦ୍‌ଭଟ ବୋଲି 
ହିଁ କୁହାଯାଇ ପାରିବ । (BL, ୨୩, ପୃଷ୍ଠା- ୧୭୩) 

ଆନନ୍ଦଂ ବ୍ର୍ମଣୋ ବିଦ୍ଧାନ୍‌ ନ ବିଭେତି କଦାଚନତବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦରୂପେ ଚିହ୍ନି ନେଇ 
ପାରିଲେ ଜୀବନରେ ଭୟର କୌଣସି ଅବକାଶ ହିଁ ରହେନାହିଁ । ଭଗବତ୍‌ସାଧନାରେ 
କିଏ କେତେ କଣ ମାଗନ୍ତି । ମାତ୍ର, ସମ୍ଭବତଃ ଯେତେବେଳେ ଆଦୌ କିଛି ହେଲେ 
ମାଗିବାକୁ ମନ ହୁଏ ନାହିଁ, ଖାଲି ଛୁଇଁକରି ରହିବାରୁ ହିଁ ସବୃକିଛି ମିଳି ଯାଉଥାଏ 
ଏବଂ ନିଜର ପାବ୍ରଟି ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଯାଉଥାଏ, ସେହି ଅବସ୍ଥାଟି ହେଉଛି ଆନନ୍ଦର 
ଅବସ୍ଥା । ସେତେବେଳେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ତାଙ୍କରି ନି୍ଦେଶଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ 
ହିଁ ଶୁଣାଯାଏ । ଆଲୋକ ଆନନ୍ଦ ଦିଏ, ପୃଥ୍ବୀ ଆନନ୍ଦ ଦିଏ, ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଆନନ୍ଦ 
ଦିଅନ୍ତି। ଗୋଡ଼ମାନେ କେଡ଼େ ସମ୍ମତ ଭାବରେ ଆଗକୁ ପଡ଼ି ପଡ଼ି ଯାଉଥାଆଃ୍ତି । 
ଭିତରର ଖୁସି ବାହାରଟାକୁ ମଧ୍ଯ ସେହି ଖୁସିରେ ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ରଖୁଥାଏ । ଯେତିକି 
ଦିଆ ହୁଏ, ତାହାର ଦଶଗୁଣ ଆସି ଆମର ପାବ୍ରଟିକୁ ଭରି ଦେଉଥ୍‌ଲା ପରି ଲାଗେ । 
ଯାବତୀୟ କ୍ଷତି ଓ କ୍ଷତର ଚେତନା ସତେଅବା ଲାଜରେ ଲୁଟି କୃୂଆଡ଼େ ପନହାଇ 
ଯାଇଥାତ୍ତି । ନିକ ସହିତ ଆଉ କଳହ ଲାଗିବାର କୌଣସି କାରଣ ନଥାଏ, ତେଣୁ 
ବାହାରେ ମଧ୍ଯ କଳହ ନଥାଏ । 

ସେହି ଆନନ୍ଦର ଉପଲବ୍ଧି ଜୀବନରେ ଉଦାସୀନତା ବୋଲି ସେହି ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥଟିକୁ 
ଆଦୌ ଆସିବାକୁ ଦିଏନାହିଁ । ଉଦାସୀନତା ନଥାଏ ବୋଲି ଯନ୍ତ୍ର ହେବାର ପଥରେ 
ଆଉ କୌଣସି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ରହେନାହିଁ । ଯନ୍ତ୍ରଟିଏ ହୋଇ ବିପଦ ଯାଏ । ଆମେ ଯାହାଙ୍କ 
ପାଖରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚବୁ ବୋଲି ମାର୍ଗ ଉପରକୁ ଆସିଥାଉ, ସତେଅବା ସେଇ 
ସାଥୀବାଟୋଇ ଭାବରେ ପାଖେ ପାଖେ ରହି ଆମ ସହିତ ବାଟ ଚାଲୁଥାତ୍ତି । 

ସମସ୍ତେ ଏହି ଆନନ୍ଦର ଭାଜନ ଯେପରି ହୋଇପାରିବେ, ସେହିଭଳି ଏକ ଅନ୍ୟ 
ପୃଥ୍ବୀ ପ୍ରକୃତରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ୟଭଳି ହେବ । ପ୍ରକୃତି ଆମକୁ ସେହିଆଡ଼ଳୁ ବାଟ 
ଦେଖାଇ ନେଇଯାଉଛି । ଆମେ ସହଯୋଗ କଲେ ଅନେକ ଅଧକ ତ୍ଵରାର ସହିତ 
ନେଇଯାଇ ପାରିବ । 
eGo Pe——— 
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ଯି | ହା ଉପରେ ଚକ୍ଷୁ ନିବିଷ୍ଟ କରି ଆମେ ବାଟ ଚାଲିବା, ତାହା ହେଉଛି ଏକ 
ପର୍ବଚଶିଖର । ରାସ୍ତା ଏକ ଉଠାଣି ରାସ୍ତା । ସେହି ରାସ୍ତାରେ ଆମକୁ ସୋପାନ ପରେ 
ସୋପାନ ଓ ସ୍ତର ପରେ ସ୍ତର ଅତିକ୍ରମ କରି ଯିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରାୟ ଏହିଭଳି ଏକ 
ସୁଚନା ଦେଇ ଉପନିଷଦରେ ଅତିକ୍ରମଣ ଏବଂ ଉତ୍‌ କ୍ରାନ୍ତିର କଥା କୃହାଯାଇଛି । ଏକ 
ନିମ୍ପତର ଚେତନାରୂ ଉଚ୍ଚତର ଚେତନାକୁ ଆରୋହଣ । ନିମ୍ନରେ ସବୁ ଅଳପ, ସବୁ 
ସୀମାବଦ୍ଧ ଓ ସବୃ ଖଣ୍ଡିତ । ଉଚ୍ଚତର ଚେତନାରେ ଆମକୁ ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ବୀ ଗୋଟିଏ ହୋଇ 
ଦିଶିବ । ତାହା ହେଉଛି ଏକ ବ୍ୟାପ୍ତି, ଏକ ମୁକ୍ତ ଚେତନାର, ଶାନ୍ତିର ଏବଂ ଆଲୋକର 
ରାଜ୍ୟ । ଉଚ୍ଚତର ଚେତନା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦିବ୍ୟ ଚେତନା । 

ଆମେ ବର୍ଭମାନ ଯେଉଁଠାରେ ଅଛୁ, ସେଠାରେ କେଜାଣି କାହିଁକି ସବୃକିଛି ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ଅଯଥେଷ୍ଟ ଲାଗିବ । ଏକ ସଞଜ୍ଚାନତା ଜନ୍ମଲାଭ କରିବ ଯେ, ଉର୍ଦ୍ିକୁ ଗଲେ 
ଆହୁରି କିଛି ରହିଛି, ଯାହା ଆମ ସକାଶେ ଅପେକ୍ଷା କରୁଛି ଏବଂ ଆମେ ସତକୁ ସତ ମନ 
କଲେ ତାହା ଆମର ଏକ ସମ୍ପଦରୂପେ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇ ପାରିବ । ତାହା ଅଭ୍ତୀଭ୍ତାର 
ଉନ୍ମେଷଣ ଘଟାଇ ଆଣିବ । ଅ୍୍ତୀସ୍ଥା ପାକଳ ହୋଇ ଆସିଲେ କ୍ରମେ ଆରୋହଣଟି 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯିବ । (BCL, ୨୪, ପୃଷ୍ଠା- ୧୧୨୯) 

ଆରୋହଣ ସହିତ ଅବତରଣ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ଭାବରେ ଗରଅଁଠା ହୋଇ ରହିଛି । ବ୍ୟକ୍ତି 
ଅନୁସାରେ କେତେବେଳେ ଆଗ ଆରୋହଣ ଓ ତା'ପରେ ଅବତରଣ, କେତେବେଳେ 
ଆଗ ଅବତରଣ ଓ ତା'ପରେ ଆରୋହଣ ଏବଂ ପୁଣି କେତେବେଳେ ଯୁଗପତ୍‌ ଭାବରେ 
ଅରୋହଣ ଏବଂ ଅବତରଣ ! ( ତତ୍ରୈବ, ପୃଷ୍ଠା- ୧୧୨୬) ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର କହିବା 
ଅନୁସାରେ ଆରୋହଣ ଅବତରଣଠାରୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧୁକ ସହଜ । ସମ୍ଭବତଃ ସେହି 
କାରଣରୁ ବହୁ ବ୍ୟକ୍ତି ସେହ ଉପରେ ରହିଯାଆନ୍ତି, ତଳକୁ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ । ମାତ୍ର, ବସ୍ତୁତଃ, 
ଆରୋହଣର ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସରତାର ସମସ୍ତ ଅଂଶ ଉପରକୁ ଯାଇ ନଥାଏ, କେବଳ 
କେତେକ ଅଂଶ ହିଁ ଯାଇଥାଏ, ଅବଶିଷ୍ଟ ଅଂଶ ତଥାପି ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୋଇ ନଥାଏ ଏବଂ ନିମ୍ପଟି 
ସହିତ ଜଡ଼ିତ ରହିଥାଏ । ଅବରୋହଣର ଅପେକ୍ଷାରେ ଥାଏ । ( ଚତ୍ରୈବ, ପୃଷ୍ଠା- 
୧୧୪୬) ତେଣୁ, ପୂର୍ଣ ପରି ବର୍ଗ ନ ନିମନ୍ତେ ଉର୍ଦ୍ଧକୁ ଆରୋହଣ ଏବଂ ଉଙ୍୍ଦିରୂ ଅବତରଣ, 
ଉତ୍ତୟଟିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଥାଏ | ( ଚତ୍ରୈବ, ପୃଷ୍ଠା- ୧୪୩୩) 

କେବଳ ବ୍ୟକ୍ତିର ସାଧନାକ୍ଷେଦ୍ରରେ ନୁହେଁ, ମାନବସମୂହ ନିଜର ସାମୂହିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ପରି ଶ୍ୃଙ୍ଗରୁ ଶ୍ୃଙ୍ଗକୁ ଆରୋହଣ କରି ଏକ ଅଧ୍ଯାମ୍ବ ସ୍ତରରେ ଉପନୀତ ହେବ 
ବୋଲି ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏକ ପ୍ରେରଣାପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତିଶ୍ରୁତି ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି । (BCL, ୧୫, 
ମାନବ-ୟୁଗଚକ୍ର ଗ୍ରନଛଧର ଶେଷ ଅଧ୍ୟାୟ ) 
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(ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଆଶ୍ରମ) 


ପୃ୍‌ବୀରେ ସବୃ ମଣିଷ ଯଦି ନିଜର ଜୀବନକୁ ଏକ ତପସ୍ୟା ପରି ବଞ୍ଚୁଥାଆନ୍ତେ, 
ତେବେ ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ଏକାବେଳେକେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାନ୍ତା । ମଣିଷ ମଣିଷର 
ପ୍ରତିଦ୍ରନ୍ଦୀ କିମ୍ବା ପରିପଛୀ ନୃହେଁ, ସାଥୀ ଏବଂ ସହଯାତ୍ରୀ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତା । 
ପରସ୍ତରକୁ ସେହି ତପସ୍ୟାରେ ତଥାପି ଅଧ୍କ ଆଗେଇ ନେବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା 
ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ସର୍ବପ୍ରଧାନ ଧର୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତା । 

ତପସ୍ୟାମୟ ଜୀବନଟିଏ ଲାଗି ସମ୍ଭବତଃ ପ୍ରଥମେ ଏହି ଆଶ୍ରମର ବିଚାରଟି 
କେତେକଙ୍କର ମଥାରୁ ବାହାରିଥ୍‌ଲା । ସେମାନେ ପୃଥ୍ବୀର ସକଳ କୋଳାହଳରୁ 
ବାହାରେ ରହି ତପଃସାଧନା କରିବେ ବୋଲି ନିକାଞ୍ଚନ ଅରଣ୍ୟ ଭିତରେ ନିଜ ପାଇଁ 
ଆଶ୍ରମଟିଏ ତିଆରି କରୁଥ୍‌ଲେ । ଅବଶ୍ୟ କ୍ରମେ ସେହି ଆଶ୍ରମ ମଧ୍ଯ ନିଜସ୍ଵ ଧାରାର 
ଏକ ସଂସାରରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଯାଉଥ୍ଲା । ତଥାପି ଶାନ୍ତି ହିଁ ସର୍ବମୂଖ୍ୟ କାମ୍ୟ 
ହୋଇ ରହିଥୁଲା । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମୁଲ୍ତିର ଲକ୍ଷ୍ୟଟିଏ ବି ସେଥ୍‌ରେ ଯୋଡ଼ା ହୋଇ ରହିଥୁଲା । 
ସଂସାର ଭିତରେ ଶାନ୍ତି ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବା ବିଷୟରେ କେହି ଚିନ୍ତା କରିନଥ୍‌ଲେ । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଆଶ୍ରମ ମଧ୍ଯ ଧର୍ମତଃ ତପସ୍ୟାର ଏକ ସ୍ଥାନ ହୋଇ ରହିବାପାଇଁ 
ଜନ୍ମଲାଭ କରିଛି । ମାତ୍ର ସେହି ତପସ୍ୟା ପୃଥ୍ବୀରୁ ପଳାଇବା ନିମନ୍ତେ ନୁହେଁ, 
ପୃଥ୍ବୀକୁ ବଦଳାଇବାର ତପସ୍ୟା । ସଂଘବଦ୍ଧ ତପସ୍ୟା । ପୃଥ୍ବୀ ଯେପରି ଏକ 
ଉଚ୍ଚତର ଚେତନା ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହେବାପାଇଁ ସମ୍ମତ ହେବ ଏବଂ ସଚ୍ଚାଡ଼ି ହୋଇ 
ଆସିବ, ସେଥୂଲାଗି ଗୋଟାଏ ଅଭିନବ ଉଦ୍ୟମର ଅସୃହା । ସେହି ଆସ୍ଟୃହା ପୃଥ୍ବୀ 
ମଧ୍ଯକୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଯିବ । 

ମାଆଙ୍କ ଭାଷାରେ, ଆଶ୍ରମ ହେଉଛି the cradle of a new world,- ଏକ 
ଅନ୍ୟତ୍ତଳି ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିକୁ ଗର୍ଭରେ ବହନ କରି ଆସୁଥ୍‌ବା ଆଗାମୀର ସୃଜନ ନିମନ୍ତେ 
ସମବେତ ତପସ୍ୟାର ଏକ କର୍ମଶାଳା ! ତାହା ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ବୀପାଇଁ ଉନ୍ଲୁ ସ୍ତ ହୋଇ 
ରହିଛି । (MCE, ୧ ୬,ପୃଷ୍ଠା-୩୦ ୧ - ୨) କର୍ମଶାଳା ଏବଂ ପ୍ରୟୋଗଶାଳା । ଏକ ଅନ୍ୟ 
ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ମାଆ ଏହି ଆଶ୍ରମକୁ a laboratory for future society ବୋଲି 
କହିଛନ୍ତି । ସାଧାରଣ ମୋକ୍ଷକାମୀ ଆଶ୍ରମମାନଙ୍କରେ ସର୍ବୋଚ୍ଚ ସ୍ଥାନରେ ଜଣେ ଗୁରୂ 
ଥାଆନ୍ତି । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଆଶ୍ରମରେ ମାଆ ହେଉଛନ୍ତି ଗୁରୂ । ଗୁରୁ ପରି ଚିରାଚରିତ 
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ଭାବରେ ଖାଲି ଆଦେଶ ଦେବେ ନାହିଁ ବା ଖାଲି ଆଦାୟ କରି ବେନାହିଁ । ମାଆ ହୋଇ 
ଗଡ଼ିନେବେ । ତେଣୁ ଶିଷ୍ୟମାନେ ଏଠି ଜଣେ ମାଆର ଶ୍ରଦ୍ଧାମଣ୍ଡଳ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥୁବା 
ଜଣେ ଜଣେ ସନ୍ତାନ । ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତଷ୍ଟ କରିଦେଇ ମାଆ ଥରେ ଏକ ପତ୍ରରେ କାହାକୁ 
ଯାହା କହିଥ୍୍‌ଲେ : ଜଣେ ଗୁରୁ ହୋଇ ମୁଁ କେବେହେଲେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦାନ କରେନାହିଁ କିମ୍ବା 
ଆଶୀର୍ବାଦ ଦିଏ ନାହିଁ । ମୁଁ ମାଆ ହୋଇ ହିଁ ସବୁକିଛି କରେ-ପ୍ରତିଦାନରେ କିଛି 
ମାଗେନାହିଁ । (ତତ୍ରୈବ, ପୃଷ୍ଠା ୨୧୧) 

ଭାରତବର୍ଷରେ ଆଚଟାରଧର୍ମର ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇ ଚାରି ଆଶ୍ରମର କଥା 
କୁହାଯାଇଛି । ଚତୁର୍ଥ ଆଶ୍ରମଟି ହେଉଛି ବାନପ୍ରସ୍ଥ ଆଶ୍ରମ । ପ୍ରଥମ ତିନି ଆଶ୍ରମଟିରେ 
ସଂସାର ଭିତରେ ସଂସାରଭୋଗର ମଧ୍ଯଦେଇ ଢୀବନ କଟିବ ଏବଂ ତା'ପରେ 
ବୟସାଧ୍କ୍ୟ ଫଳରେ ଏଠି ସବୂ ଚିଟା ଲାଗି ଆସିଲେ ବାନପ୍ରସ୍ଥକୁ ମନ କରିବ । ଆମ 
ଦେଶରେ ଏବେ ମଧ୍ଯ କେତେ ମନୁଷ୍ୟ କୌଣସି ଆଶ୍ରମରେ ଜୀବନର ଶେଷ କାଳଟିକୁ 
ଅତିବାହିତ କରିବାପାଇଁ ଇଛା କରି ଥାନ୍ତି । ଗୋରୂମାନେ ବୃଦ୍ଧ ହେଲେ କୌଣସି ଦୟାଳୁ 
ସେମାନଙ୍କର ଆଶ୍ରୟ ଲାଗି ଯେପରି ଗୋଶାଳାଟିଏ ତିଆରି କରି ଦେଇଥାଏ, କେତେ 
ମନୁଷ୍ୟ ଆଶ୍ରମଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଏକ ସ୍ଥଳ ବୋଲି ବିଚାର କରିଥାନ୍ତି । ଏମାନେ 
ଆଶ୍ରମକୁ ଏକ ୮୮a ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ସେହିମାନଙ୍କୁ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ କରି ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
This is not a vanaprastha Ashram ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ପଶ୍ତିଚେରୀ ଶ୍ରୀ 
ଅରବିନ୍ଦ ଆଶ୍ରମ ବିଷୟରେ ହିଁ ସିଏ ସେକଥା କହିଛନ୍ତି । (8୦1, ୨ ୬, ପୃଷ୍ଠା-୧୭୮) 
ମାଆଙ୍କ କଥାରୁ ଖ୍ଅ ନେଇ କହି ହେବ ଯେ, ଏହି ଆଶ୍ରମ ହେଉଛି ତରୂଣମାନଙ୍କ ପାଇଁ, 
ତାରୁଣ୍ୟପାଇଁ । ଯେକୌଣସି ବୟସର ହେଉ ପଛକେ, ସାହସୀ ତରୂଣମାନଙ୍କ ପାଇଁ । 
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ଇ ନ୍ଦ୍ରୟଗୁଡ଼ିକର ମାଧ୍ଯମରେ ମନ ଏହି ପୃଥ୍ବୀକୁ ଜାଣେ । ଇନ୍ଦିୟଜ୍ଞାନର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି ଆମ ମନର ଏହି ବସ୍ୂୂଜଗତ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ । (CL, ୨୭, ପୃଷ୍ଠା-,୩୯ ୧ ) 
କେବଳ ଜ୍ଞାନର ଆହରଣ କରିବାପାଇଁ ନୁହେଁ, ନିଜକୁ ଏହି ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରସାରିତ 
କରିଦେବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ୟବହାର କରିଥାଏ । ପାଞ୍ଚଟି କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ପଛକୂ ପାଞ୍ଚଟି ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ । ଏମାନେ ସାଧନ ମାତ୍ର । ତେଣୁ, ଅସଲ ଅର୍ଥରେ ମନ 
ହିଁ ଦେଖେ, ମନ ଶୁଣେ, ମନ ଘ୍ରାଣ କରେ ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି । 

ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ଶକ୍ତି କେତେ ? ଆମେ ଏହାର ଶେଷ ସୀମାଟିକୁ ସିନା ଗାର 
କାଟିଦେଇ କହି ପାରିବାନାହିଁ, ମାତର ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ କାମରେ 
ଲଗାଯାଇ ପାରେନାହିଁ ବୋଲି ଇନ୍ଦ୍ରିସମାନେ ଯଥେଷ୍ଟ ଆହରଣର ବି ସମର୍ଥ ହୋଇ 
ପାରନ୍ତିନାହିଁ । (୯, ୧୭,ପୃଷ୍ଠା-୨୨୦) ତେଣୁ, ଇନ୍ଦରିୟଗୁଡ଼ିକର ଯଥାର୍ଥ ତାଲିମ 
ମଧ୍ଯ ଶ୍ରିଶୁଶି କ୍ଷାର ସକଳ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ହୋଇ ରହିବା ଉଚିତ । 

ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଅନେକ ସମୟରେ ଆମକୁ କେତେ କୁଆଡ଼େ ହୃଡ଼ାଇ 
ନେଇଯାଆନ୍ତି । ତାହାର ପ୍ରତିକାର ସ୍ଵରୂପ ଏକାଗ୍ରତାର ଅଭ୍ଯାସ କରିବାକୁ 
ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର, ଚାହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ଏକାଗ୍ର ହେବାପାଇଁ ମନ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ସମୟରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ କଥାରେ ନିଜକୁ ସଂକେନ୍ଦ୍ରିତ କରି ରଖୁଥ୍‌ବ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
ଆମକୁ double, triple ଓ Multiple concentrationର କଥା ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି । 
ଏବଂ ଏହି ସମ୍ଭାବନାଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ ଉପଯୁକ୍ତ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ବିକଶିତ କରିଆଣି 
ପାରିବା । (ଚତ୍ରୈବ,ପୃଷ୍ଠା- ୨୨୧) 

ଏକ ଅନୁମାନ ଅନୁସାରେ ' ଇନ୍ଦରିୟ' ଶବ୍ଦଟିର ' ଇନ୍ଦ୍ର ଶଦ୍ଦ ସହିତ ଏକ ବ୍ୟପୂରିଗତ 
ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । (BCL, ୧୦,ପୃଷ୍ଠା- ୬୮) 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟରୂପୀ ଏହି ଆହରଣ ଏବଂ ପ୍ରସାରଣର ଦ୍ରାରଗୁଡ଼ିକ କଂଣ କୌଣସି ଶାସ୍ତ୍ରରେ 
ଲେଖା ହୋଇଛି ବୋଲି କେବଳ ପାଞ୍ଚୋଟି ବା କେବଳ ଦଶଗୋଟି ? ଚୀନ ଦେଶର 
ବୌଦ୍ଧ ଦର୍ଶନ ଅନୁସାରେ ଆହୁରି କେତେ କେତେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ସମ୍ଭାବନା ଆମ ଭିତରେ 
ମଧ୍ୟ ରହିଛି । ଚୀନ୍‌ ଦେଶର ଅଧ୍ବାସୀ ନହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ସେଗୁଡ଼ିକର 
ଅନୁସନ୍ଧାନ ଓ ଅନୁଶୀଳନ କରି ପାରବା । 
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(ରଶ୍ବର-ଶର୍ତି ) 


ପୂୃଥ୍‌ବୀଯାକ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କର ଭାବଜୀବନରେ ଇଶ୍ଵର? କଥାଟି ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ପରିଚିତ, ଚଥାପି କେତେ କେତେ ଭିନ୍ନ ଅର୍ଥ ତଥା ବ୍ୟଞ୍ଜନାରେ ସେଇଟି ଯୁଗେ ଯୁଗେ 
ସୀମାଙ୍କିଚ ଏବଂ ସମୃଦ୍ଧ ହୋଇ ନରହିଛି ! ସିଏ ଭିତରେ, ପୂଣି ସେଇ ବାହାରେ । 
ସକଳ ବସ୍ତୁ ଚାଙ୍କରି ମଧ୍ଯରେ, ପୂଣି ସକଳ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ସେଇ । ଏହି ଯାବତୀୟ 
ଆରୋପକୁ ଏକାଠି ସମନ଼୍ିତ କରି ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ନହେଉଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଏବଂ ଗୋଷ୍ଠୀମାନେ ତାଙ୍କୁ ଉପଲକ୍ଷ୍ୟ କରି ଏତେ ଏତେ କଳହ କରି ଆସିଛନ୍ତି କି ? 

ଡୋରକୁ ଡୋର ମିଶାଇ ଦେଖ୍‌ପାରିଲେ ବ୍ରହ୍ମ ରଶ୍ଵର, ପରମାତ୍ମା, ପରମେଶ୍ବର 
ଏସବୂ ବସ୍ତୁତଃ ସମବାଚୀ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ କହିଛନ୍ତି ଯେ ନିଜର ଯୋଗମାୟା ବଳରେ 
ଭଶ୍ଵର ଏହି ସବୃକିଛିରେ ପରିଣତ ହୋଇଛନ୍ତି । (BL, ୧୮,ପୃଷ୍ଠା-୩୨୫) ସିଏ 
କେବଳ ସଗୁଣ ନୃହନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଯୁଗପତ୍‌ ଭାବରେ ନିର୍ଗୁଣରୂପେ ନ ଚିହ୍ନିଲେ ପ୍ରମାଦର 
ବହୁତ କାରଣ ଉପୂଜିବାର ଆଶଙ୍କା ଅବଶ୍ୟ ରହିଛି । ପୃଥ୍ବୀରେ ଧର୍ମମାନଙ୍କରେ ଯେଉଁ 
ବ୍ୟଲ୍ି ଗତ ଭଗବାନର କଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି, ଭଶରାନୁଭବର ସତ୍ୟଟିକୁ କଦାପି ସେତିକି 
ମଧ୍ୟରେ କିଳି ରଖୁ ହେବନାହିଁ । 

ସର୍ବୋଟ ପରମସର୍ତା ଶଳ୍ତିରୂପେ ଆପଣାକୁ ଗତିଶୀଳ କରନ୍ତି ଏବଂ ସେଇଥ୍‌ରୁ 
ହିଁ ବିଶ୍ଵରୂପୀ ସୃଷ୍ଟି ସମ୍ଭବ ହୋଇଆସେ । ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଭଶ୍ବର ଶକ୍ତି 
ବୋଲି କହିଛି । ଏହି ବ୍ୟାଖ୍ୟାଟି ଅନୁସାରେ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାଟି ହେଉଛି Godhead 
n being ଏବଂ ଦିତୀୟଟି Godhead in power. (BCL, 9 ୦,ପୃଷ୍ଠା-୧୧୫) 
ଦୂଇଟିଯାକକୁ ସେ ଗୋଟିଏ ପରମକଛ୍ନାର ଦୁଇ ମେରୁ two poles of the 
same Being ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । (ତତ୍ରୈବ,ପୃଷ୍ଠାଂ ୧୧୬) 

ଏହି ବ୍ୟାଖ୍ୟାଟିକୁ ଆମେ ସାଂଖ୍ୟମାର୍ଗର ପ୍ରକୃତି ଓ ପୁରୁଷ -କଛନା ସହିତ ଏକାଠି 
ଗୋଳାଇ ମିଶାଇ ଦେବାନାହିଁ ବୋଲି ମଧ୍ୟ ସେ ସାବଧାନ କରି ଦେଇଛନ୍ତି । 
( ତତ୍ରୈବ,ପୃଷ୍ଠାଂ ୨୦୫ ପାଦଟୀକା) 
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ସି ଧନାରେ ସାଧକର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ମତି,-ତାହାରି ନାମ ଉତ୍ସାହ । ଏକ ଉଚ୍ଚତର 
ଉପଲବ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ଆମର ଅନୁରାଗ ଓ ପ୍ରୟାସ,-ସତତ ଅନୁରାଗ ଏବଂ ସତତ 
ପ୍ରୟାସ,—ତାହାରି ନାମ ସାଧନା । ସାଧନାରେ ସର୍ବମୂଳ ପ୍ରେରକଶକ୍ତି ହେଉଛି 
ବ୍ୟାକୁଳତା । ଏହି ବ୍ଯାକୂଳତା ହିଁ ଆମର ଅହଂଜନିତ ଯାବତୀୟ ଅଛ୍ପତାକୁ ଗିଳି 
ପକାଇବ | (BCL, ୨୦, ପୃଷ୍ଠା-,୫9୨ ) 

ପୂର୍ଣ୍ଣ “ଯୋଗର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ତିନୋଟି ପର୍ଯ୍ୟାୟ । ପ୍ରଥମଟି ହେଉଛି ଆମ୍ମ- 
ଉତ୍ତୋଳନ । ମୁଁ ଯେତିକିରେ ରହିଛି ତାହାର ସୀମାକୁ ଭାଇଁ ଏକ ବୃହତ୍ତର 
ଆମ୍ମପ୍ରସାରଣ ଏବଂ ତାହାରି ମାଧ୍ଯମରେ ଏକ ବୃହତ୍ତର ସ୍ପର୍ଶଲାଭ । ଏପରି ଏକ ସ୍ପର୍ଶ, 
ଯାହା ମୋର ଏହି ସାନ ବେଢ଼ା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆନୁଗତ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ଡେଇଁ ଯାଇଛି ଏବଂ ତଥାପି 
ମୋତେ ଜନନୀ ପରି ଧାରଣ କରି ରଖ୍ଛି । ଦ୍ଵିତୀୟ ସ୍ତରରେ, ଆମ୍ମ-ଉତ୍ତୋଳନ ଦ୍ଵାରା 
ମୁଁ ଯେଉଁଠାରେ ଆସି ପହଞ୍ଲି, ତାହାକୁ ମୁଁ ନିଜଭିତରେ ଗ୍ରହଣ କରି ନେବି, ଯେପରିକି 
ସିଏ ଆସି ମୋର ସମସ୍ତ ଚେତନ ସତ୍ତାକୁ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିଦେବ । ଏବଂ, ତୃତୀଯତଃ, 
ଏହାଦ୍ଵାରା ମୋ”ର ମାନବ ଢୀବନଧାରାରେ ଯେଉଁ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଲା, ଚହଢ଼ାରା ଏକ 
ଦିବ୍ୟକେନ୍ଦ୍ରରେ ପରିଣତ ହୋଇ ମୁଁ ଏହି ପୃଥ୍ବୀର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିବି । (ତତ୍ରୈବ) 
ଏହି ଯାବତୀୟ ପ୍ରକ୍ରିୟା ନିମନ୍ତେ ମୋ” ଭିତରେ ନିରନ୍ତର ଉତ୍ସାହ ରହିଥ୍‌ବା ଉଚିତ । 

ଯୋଗସାଧନା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୋଗଯୁକ୍ତ ଜୀବନସାଧନାରେ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଉତ୍ସାହକୁ 
ଗୋଟିଏ ସହାୟକରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । ଉତ୍ସାହ ହେଉଛି ସାଧକଅନ୍ତରର ସେହି 
ସମ୍ପଦ, ଯାହାକି ତାକୁ ଏକ ସକାରାତ୍ମକ ତଥା ଆଶାଦୀପ୍ତ ବିଶ୍ବ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସବଳ ତଥା 
ସଦାସଚଳ କରି ରଖ୍ଥ୍ବ । ସାଧକକୁ ନାନାବିଧ ସଂଶୟରୂ ସୁରକ୍ଷା ଦେଇ ପାରୂଥ୍ବ 
ଓ ଏକ ଇତିମୂଳକ ବିଶ୍ବାସରେ ସଂବଳିତ କରି ରଖ୍‌ଥ୍‌୍ବ । ଉତ୍ସାହକୁ ଆମେ ଏକ 
ଟେକ୍ନିକ୍ରୂପେ କଦାପି ଗ୍ରହଣ କରି ବାନାହିଁ । ତାହାକୁ ବରଂ ଅଧ୍କ ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ ଭାବରେ 
ଏକ ଜଢୀବନଦୃଷ୍ଟି ବୋଲି କହିପାରିବା । ମାଆ କୌଣସି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଆମକୁ voluntary 
ଠହimism କଥା କହିଛଚ୍ତି ¦ (MCE, ୧ ୨ ,ପୃଷ୍ଠା- ୧୪୧) ସମ୍ଭବତଃ ସାଧନାଦ୍ବାରା 
ଆମକୁ ଏଇଟା ବା ସେଇଟା ମିଳିବ ବୋଲି ଗୁଡ଼ାଏ ଗୁଣିହେବାରେ ଲାଗିଥ୍‌ଲେ 
ଆମଭିତରେ ବହୁ ସଂଶୟ ଆମକୁ ବଡ଼ ସନ୍ତାପିତ କରି ରଖ୍ଥାଏ ! ଆମେ ସବୁବେଳେ 
ହିସାବ କରିବାରେ ଲାଗିଥାଉ । ଏକାବେଳେକେ କେତେ ନାବରେ ଗୋଡ଼ ରଖୁଥ୍ଲେ 
ମଧ୍ଯ ହୁଏତ ଆମ ଜୀବନରେ କୌଣସି version ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନଥାଏ । ସେହି 
ସଙ୍କଟବେଳେ ଉତ୍ସାହ ହିଁ ମହୌଷଧ୍‌ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 
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ଦି ବ୍ୟ ପ୍ରରାବ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ନିଜକୁ ଉତ୍ଜୋଚିତ କରିଦେବାକୁ ହିଁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
ପୂର୍ଣ ଯୋଗର ସମୂଦାୟ ପ୍ରଣାଳୀ ବୋଲି କହିଛଚ୍ତି। (BCL, ୨୩,ପୃଷ୍ଠା- ୬୦୪) 
ଜୀବନରେ ଆମେ ଯାହାକୁ ବା ଯାହାଙ୍କୁ ଧେୟରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିଛୁ, ତାହାରି ପାଇଁ 
ବା ଚାଙ୍କରି ପାଇଁ ଖୋଲିଯିବା ଏବଂ ଖୋଲିଯିବାର ସେହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଯେପରି ଆମର 
ଭାବନା, ବାସନା ଅଥବା ଅଭ୍ୟାସମାନେ ବାଧା ନଦିଅନ୍ତିୟ ସେହି ବିଷୟରେ ସତର୍କ 
ରହିବା । ଆମର ଜୀବନଟି ମାନସିକ ନାନା ପ୍ରକୋପ, ପ୍ରାଣିକ ନାନା ଅସ୍ଥିରତା ତଥା 
ଦେହସ୍ତରୀୟ ନାନା ଜଡ଼ତା ଦ୍ଵାରା ସର୍ବଦା ଶଙ୍କିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । କେବଜ ଏକ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ପଣ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଯଥାର୍ଥ ଉନ୍ମୋଚନ ପ୍ରକୃତରେ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର, 
ସେଥୂଲାଗି ଆବଶ୍ୟକ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅତ୍୍ତୀପ୍ା ଏବଂ 
ଆପଣା ଭିଚରେ ଏକ ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଏହି ଦିଗରେ ପ୍ରଭୂତ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ବସ୍ତୁତଃ 
ଏକ ଆନ୍ତରିକ ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଅଭ୍ତୀପ୍୍ରା ଦ୍ଵାରା ଉନ୍ମୋଚନର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ଆପେ ଆପେ 
ସମ୍ଭବ ହୋଇ ଆସିଆାଏ । 

ଉତ୍ମୋଚନକୁ ଆମେ ଚେତନାର ହିଁ ଗୋଟିଏ ସ୍ତର ବୋଲି କହିବା । ସକଳ 
ଅହଂକାରିତା, ଦାବୀ ଓ ବାସନାର ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ତାହା ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 
(ଚତ୍ରୈବ) ଏହାର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସମାନ,-ପ୍ରଥମେ ମନ ଏବଂ ହୃଦୟକୁ 
ଓ ତା'ପରେ ପ୍ରାଣିକକୁ ଖୋଲିଦେବାକୁ ହୁଏ । ତା'ପରେ ତାହା ନିମ୍ନ ପ୍ରାଣିକ ତଥା 
ଦେହର ସ୍ତରକୁ ଆସି ସ୍ପର୍ଶ କଲେ ଉନ୍ମୋଚନ ସମ୍ପୂର୍ଣ ହୁଏ । ନିଜର ଯାବତୀୟ ଦୋଷ 
ଓ ଦୁର୍ବଜତାକୁ ଦେଇଦେବାରେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି କାର୍ପଣ୍ୟ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ତେବେଯାଇ ସେଗୁଡ଼ିକର ପରିବର୍ରନ ଓ ବିଲୋପସାଧନ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଉତ୍ମୋଚନକୁ 
ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏକ p୮୦Y୮655e ପ୍ରକ୍ରିୟା ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । 
(BCL, ୨ ୫,ପୃଷ୍ଠା- ୧୨୭) / 

ଉନ୍ମୋଚନର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆମର ଅନ୍ତର୍ଗତ ମନ, ଅନ୍ତର୍ଗତ ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ଭୌତିକ ଭିତର ଆଡ଼କୁ ଆମର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଅଂଶଟି ଆଡ଼କୁ ଉନ୍ମୋଚିତ ହୋଇ 
ଯାଉଥାଏ । ଏହି ଅନ୍ତର୍ଗତତମ କ୍ଷେତ୍ରଟି ହେଉଛି ଆମର ଚୈତ୍ୟ | ଯୁଗପତ୍‌ ଭାବରେ 
ଉର୍୍ଧିଆଡ଼କୁ ମଧ୍ୟ ଏକ ଉନ୍ମୋଚନ ଘଟୁଥାଏ । ଯାହାକିଛି ବା ଯାହା ମନଠାରୂ ଆହୁରି 
ଉର୍ଦ୍ଦିରେ ରହିଛି, ଆମେ ସେହିଆଡ଼କୁ ଉତ୍ଜୋଚ଼ିତ ହୋଇ ଯାଉ । ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗରେ ଏହା 
ଏକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକିୟା । (ଓଠ, ୨୪,ପୃଷ୍ଠା-୧ ୧୬୪) 
eS 0 foe—— 
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(4 nN a oo A 
ଦିବ୍ୟ ପରମକଷାଙ୍କଠାରୁ ମୋତେ ଏଇଟ ବା ସେଇଟ ମଳ୍ଚବ ବୋଲ ଆଶା 


ରଖ୍‌ ଦିବ୍ୟ: ପରମକର୍ଶାଙ୍କୁ ଲୋଡ଼ିବା, ଏହା ଆଦୌ ଏକ ଯଥାର୍ଥ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ନୁହେଁ । 
ମାଦ୍ର କେହି କ'ଣ ସବୁ ପାଇବାର ଆଶା ରଖ୍‌ ତାଙ୍କୁ କଦାପି ଲୋଡ଼ି ପାରିବନାହିଁ 
ବୋଲି ଯଦି ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବରେ ନିଷିଦ୍ଧ କରି ଦିଆଯାଏ, ତେବେ ପୃଥ୍ବୀର ଅଧ୍କାଂଶ 
ମନୁଷ୍ୟ ତାଙ୍କୁ ଲୋଡ଼ିବାକୁ ହୁଏତ ମୋଟେ ମନ କରିବେନାହିଁ । ମୁଁ ଭାବୁଛି, ସେମାନେ 
ଯେପରି ଅନ୍ତତଃ ଏହି ଦିଗରେ ଏକ ଆରମ୍ଭ କରିପାରିବେ, ସେଥ୍ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ତଥାପି ଉପାସନା ଲାଗି ଅନୁମତି ଦିଆଯାଇଛି । ଯଦି ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ବିଶ୍ନାସ 
ଥ୍ବ, ତେବେ ସେମାନେ ନିଜର ମାଗିଥ୍ବା କଥାଟିକୁ ହୁଏତ ପାଇପାରିବେ ଏବଂ ଏହି 
ଆଚରଣଟିକୁ ଅବିଛ୍ଛିନ୍ନ ରଖ୍‌ ବାକୁ ଏକ ଉତ୍ତମ କଥା ବୋଲି ଭାବିବେ । ଏହିପରି କରୁ 
କରୁ ଦିନେ ସେମାନେ ହୁଏତ ଏହି କଥାଟିକୁ ଉପଲବ୍ଧ କରିବେ ଯେ, କେବଳ ଏହିଟି 
ହିଁ ଆଦୌ ଏକମାତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ନୂହେଁ ଏବଂ ଦିବ୍ୟ ପରମକର୍ଗାଙ୍କୁ ଲୋଡ଼ିବାର ଆହୁରି 
ଅନ୍ୟ ବାଟମାନ ମଧ୍ଯ ରହିଛି ଓ ଏକ ଅନ୍ୟ ଅଧକ ଭଲ ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଲୋଡ଼ିବା 
ଅବଶ୍ୟ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ । 

“ପାଇବାକୁ ଇଛା କରିଥ୍ବା କଥାଟିକୁ ନପାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଯଦି ସେମାନେ ତଥାପି 
ତାଙ୍କ ସମୀପକୁ ଆସିବେ ଓ ତାଙ୍କଠାରେ ବିଶ୍ଵାସ ସ୍ଥାପନ କରିବେ, ତେବେ, ସେମାନେ 
ଯେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଛନ୍ତି, ତାହାର ନିଦର୍ଶନ ମିଳିଯିବ । ତେଣୁ, ଆମେ ଏହାକୁ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
ହୋଇ ନଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଶିଶୁ -ପାଠଶାଳା ପରି ବିଚାର 
କରିବା । ମାଦ୍ରୟ ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ, ତାହାକୁ ଆଦୌ କୌଣସି 
ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ଜୀବନ ବୋଲି କୁହା ଯିବନାହିଁ । କେବଳ ଏକ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତରର ଧର୍ମୀୟ 
ମାର୍ଗ ବୋଲି କୁହାଯିବ । କାରଣ, ଏକ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଜୀବନର ନିୟମ ହେଉଛି ଯେ, 
ତୁମେ କେବଳ ଦେବ, ଆଦୌ କିଛି ଦାବୀ କରିବନାହିଁ ୬ (BL, ୨୨, ପୃଷ୍ଠା- 
୧୩୮) 

ଉପାସନା, ପୂଜା¬ଏହା ଏକ ଧର୍ମୀୟ ଉପଚାରର କଥା | ଗଭୀରତମ ଆନ୍ତରିକତା 
ସହିତ କରାଗଲେ ଏହା ମନ ଏବଂ ହୃଦୟକୁ କିଛି ଅଂଶରେ ହୁଏତ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି 
ଆଣିଥାଏ, କେବଳ ସେତିକିଠାରୁ ଆଉ ଅଧ୍କ କିଛି କରେନାହିଁ । ଭଳି ଭଳି ଉପାସକ 
ଏବଂ ଭଳି ଭଳି ଉପାସନା । ଅଶେଷ ପ୍ରକାରର ବିଧ୍‌ ଏବଂ ବିଧାନ । ଉପାସନାର 
ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯ ବିବିଧ । ଅଧ୍ଯାସ -ଉପାସନା, ପ୍ରତୀକ ଉପାସନା । ସେହି ଅନୁସାରେ ଗୋଟିଏ 
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ଗୋଟିଏ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଏବଂ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଅନୁସାରେ ଏତିହ୍ୟଶାଳୀ ଗୁରୂୁମାନେ । ଉପାସନାର 
ଇତିହାସ କହିବ, ଏହାଦ୍ଵାରା ଅଧ୍‌କାଂଶ ମନୁଷ୍ଯ ସଚରାଚର ଅଧ୍‌କରୂ ଅଧ୍‌କ 
ବାହ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ଲୋଭରେ ପଡ଼ି ଯାଇଛର୍ତି, ବାହ୍ୟରୁ ଅତ୍ତ୍ୟନ୍ତରକୁ ଆସିବାର ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ତଥାପି ସତେଅବା କେଉଁ ହିରଣ୍ଡୟ ଅଳପ ଭିତରେ ଅଟକି ଯାଇଛନ୍ତି । 
ଉପାସନାର ନିଶାଟା ମଣିଷମାନଙ୍କୁ ଏପରି ଉନ୍ମାଦ ଭାବରେ ବାହ୍ଯସର୍ବସ୍ବ କରି 
ରଖ୍‌ଦେଲା କି, ପିତୂଳାମାନଙ୍କୁ ଅତିକ୍ରମ ନକରି ପୌତ୍ତଳିକ ହେବାକୁ ଅଧ୍‌କ 
ପ୍ରରୋଟଚନା ଦେଲା କି ? ଏବଂ, ସେହି ପୌତତଳିକତାର ପ୍ରୀଚିଟି କ'ଣ ଅନୁକୂଳତା 
ପାଇ କାଳକ୍ରମେ ମାନବଜାତିର ଅନ୍ୟ ଏକାଧ୍‌କ କ୍ଷେତ୍ରକୁ ମଧ୍ଯ ସଂକ୍ରାମିତ ହୋଇଗଲା 
କେଜାଣି ? 

ଆଉ ଏକ ସମ୍ଭାବନାର ସୂଚନା ଦେଇ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଆମ ଢୀବନର ସକଳ କର୍ମକୁ 
ଏକ ଉପାସନାରେ ପରିଣତ କରିପାରିବା ବିଷୟରେ କହିଛନ୍ତି । (BL, ୨୪, ପୃଷ୍ଠା- 
୧୬୭୧) ମାଡ଼ ସେଥୁଲାଗି ଆମ ହୃଦୟରେ ଏକ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅଭୀପ୍ତା 
ରହିଥ୍ବା ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ । ତାହା ହୋଇପାରିଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ରରେ ଆମକୁ ସେହି 
ପରମ ଅଦ୍ଵିତୀୟଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତିର ଅନୁରବ ମିଳି ପାରିବ । କିନ୍ତ କେବଳ ନିଜ 
ଚେଷ୍ଟାରେ କ”ଣ ତାହା ଉପଲବଵ୍ତ ହୋଇଯିବ ? ସେଥ୍ଲାଗି ଦିବ୍ୟ ପରମକରୂଣାର 
ଯୋଗ୍ୟ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଏହି ସବୂକିଛିର ପୃଷ୍ଠରୂମିରେ ଆମେ ମାଆଙ୍କର ନିମ୍ପୋ୍ତ କେତୋଟି ସ୍ପଷ୍ଟ ବାକ୍ୟକୁ 
ସବୂବେଳେ ଅବଶ୍ୟ ମନେ ରଖ୍୍‌ଥୁବା : 

ଲୋକମାନେ କଂଣ ପାଇଁ ପୂଜା ବା ଉପାସନାକୁ ମନ କରନ୍ତି ? 

ପ୍ରକୃତରେ କିଛି ହେବା ହିଁ ପୂଜା ଓ ଉପାସନାଠାରୁ ଅନେକ ଅଧ୍କ ଉତ୍ତମ । 

ବଦଳି ପାରିବା ବିଷୟରେ ରହିଥ୍‌ବା ଅନିଛା ଓ କୁଣ୍ଠା ହିଁ ଆମକୁ ପୂଜା ଓ ଉପାସନା 
ଆଡ଼କୁ ଉତ୍ସାହିତ କରିଥାଏ । (MCE, ୧୫, ପୃଷ୍ଠା-୩୧ ) 
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ଏହ ସବୂୃକିଛ ଓ ସମସ୍ତେ ଗୋଟିଏ ଡୋରରେ ବନ୍ଧାହୋଇ ରହିଛନ୍ତି, କେହି 
କାହାରି ଠାରୁ ମୋଟେ ବିଛିନ୍ନ ନୂହତ୍ତି, -ଆଧ୍ଯାମିକ ଗାରଟି ଭିତରକୁ ଆସିଲେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ 
ସୈଇ ଅନୁଭବଟି ହିଁ ଆମ ଜୀବନରେ ସବୂଠାରୁ ଅଧ୍କ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ଅନୁତତବରୂପେ ପ୍ରତିଭାତ 
ହୋଇଉଠେ । ପରିତ୍ରାଣର ବାଟ ମିଳିଯାଏ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ଘୋଷଣା ଅନୁସାରେ 
ଅସଲ ଏକତା କେବଳ ଏକ ଆଧ୍ାମ୍ବିକ ଚ୍ରେତନାରୁ ହିଁ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ସେହି ଏକତାବୋଧର 
ଉପଲବ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ମନ, ପ୍ରାଣ, ଜଡ଼ ଜଗତ ଏବଂ ଶକ୍ତିର ରାଜ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଏକତାର ଅନୁଭବ 
ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । (BCL, ୨ ୨, ପୃଷ୍ଠା-୨ ୨୫-୬) 

ଯଥାର୍ଥ ସତ୍ୟର ପ୍ରସ୍ଥ ଦେଇ ଦେଖୁଲେ, ଆମେ ଆବିଷ୍ଠାର କରି ପାରିବା ଯେ, 
ବ୍ୟଭ୍ଧି ବଞ୍ଚୁଛି, କିନୁ ସିଏ ଆଦୌ ନିଜର ଏକ ବିଛିନ୍ନ ଅହଂସତ୍ତାଟି ମଧ୍ୟରେ ଗୋଟାସୁଵ୍ଧା 
ବନ୍ଦୀ ହୋଇ ରହିନାହିଁ । ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବ ଗ୍ରାମଟି ସହିତ ତା'ର ଡୋର ଲାଗିଛି । ବିଶ୍ଵ ମଧ୍ଯ 
ବଞ୍ଚଛି, ମାତ୍ର ତାହା ବ୍ଯକ୍ତି ସତ୍ତାକୁ ଆଦୌ ଗିଳି ପକାଇନାହିଁ। ବିଶ୍ଵସତ୍ତା ମଧ୍ୟରେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ସତ୍ତା ଏବଂ ବ୍ୟଭ୍ତି ସତ୍ତାକୁ ନେଇ ବିଶ୍ଵସରତ୍ତା । ମୁଁ ବିଶ୍ଵରେ, ବିଶ୍ଵ ମୋ” ଭିତରେ । 
ପରମ ଇଶ୍ଵରସତ୍ତା ଭିତରେ ସବୁ ଏବଂ ସବ୍ରଟି ଭିତରେ ପରମ ଶଶ୍ବରସର୍ତା 
(BCL,୧୮, ପୃଷ୍ଠା-୩୭ ୦-୨) 

ସର୍ବପ୍ରଥମେ ନିଜର ମାନସିକ ଜୀବନରେ ଏବଂ ହୃଦୟରେ ଏକ ସମତାବୋଧର 
ଉପଲବ୍ଧି ହେବ । ନିଜର ସମସ୍ତ ସତ୍ତା ମଧ୍ଯରେ ଶୁଦ୍ଧତା ଏବଂ ଏକ ସ୍ଥିର ଶ୍ତିମରାର 
ଅନୁଭବ ଆସିବ । ଏଇଟି ହେଉଛି ପ୍ରକୃତରେ ମୂଳ ଭିରି । ଏହା କ୍ରମେ ଅଧୁକ ଦୃଢ଼ 
ଏବଂ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଆସୁଥ୍ବା ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ରେ ଆମ ଚେତନାରେ ସେହି ପରମ ଏକତା 
ଅନୁରୂତ ହୋଇ ଆସିବ । ଯାବତୀୟ ବସ୍ତୁ ତଥା ସତ୍ତା ମଧ୍ୟରେ, କ୍ରିୟାଶୀଳଚା ଏବଂ 
ଘଟଣା ମଧ୍ୟରେ, ପୃଥଧୀଚେତନାରେ ତଥା ବିଶ୍ବବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ତାହା ଅନୁଭୂତ ହେବ । 
(BCL, 9 ୬,ପୃଷ୍ଠା-୪୨୬) 

ସାମୂହିକ ଜୀବନରେ ଯଥାର୍ଥ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା ସମ୍ଭବ ହେବା ନିମନ୍ତେ ନିୟମ ଓ ଶାସନ 
ପରି ସ୍ଵାଧୀନତା ବି ଆବଶ୍ୟକ । ଏକଚା ଭଳି ବୈଚିତ୍ର୍ୟ ଓ ବିଭିନ୍ନତା ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । 
ଏକଚା କଦାପି କୌଣସି ଏକରୂପଚା (ଧମାଠ୮୩ା‰)କୁ ବୃଝାଇବ ନାହିଁ । ଅନେକ 
ସମୟରେ ଧୀକୁ ତାକତ ପାଏନାହିଁ ବୋଲି ମନୁଷ୍ୟମାନେ uାormityର 
ଲୋଭରେ ପଡ଼ିଯାଆନତ୍ତି । କିଞ୍ଚ୍‌ତ୍‌ ପାଖକୁ ଯାଇ କହିଲେ, ଆମ ଭିତରର ପ୍ରାଣ 
ବିଭିନ୍ନତା ଚ଼ାହୁଆାଏ, କିଚଧ ଆମର ମନ ଓ ବ୍ୂଦ୍ଧି ଧନାଠ୮ଲା ନିମତ୍ତେ ବ୍ୟଗ୍ର 
ହୋଇପଡ଼ଚି । (BL, ୧୫,ପୃଶ୍ଠା-୪ ୦୧ ) 
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ଅମ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଧର୍ମଭାବନାଗୁଡ଼ିକରେ ପରମକର୍ରା ବୋଲି କିଏ ବାହାରେ, 
କେତେ ଭର୍ଦ୍ଧରେ ଥାଆତ୍ତି ଓ ତାଙ୍କର ଅନୁଗ୍ରହ ହେଲେ ଆମକୁ କରୂଣା କରନ୍ତି । 
କେତେକ ଧର୍ମରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସ୍ଵ ଗବାସୀ ରୂପେ କଳ୍ପନା କରାଯାଇଛି, ଯିଏକି ଦୟା 
ବହି ଦୀନ ମାନବଗଣଙ୍କ ଉପରେ କରୁଣା କରନ୍ତି । ଏଇଟି ସତେଅବା ଗୋଟାସୁଦ୍ଧା 
ସେଇପଟୁ ହୁଏ, ଅଛବଳ ମନୁଷ୍ୟର ଏଥ୍‌ରେ କିଛି କରିବାର ନଥାଏ । 

ସତେଅବା ଏକ ଅନ୍ଯ ସମ୍ଭାବନା ଆଡ଼କୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରିଦେଇ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
କରୂଣାକୁ ୩୦! ଥମ ଥbary aprice ବା ଏକ ପରମେଶ୍ବର -ସ୍ତରୀଯ 
ଖାମଖ୍ଆଲୀ ଆଦୌ ନୁହେଁ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରି ଦେଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କରି ଭାଷାରେ, 
ଦିବ୍ୟ ପରମ କରୁଣା ନିଜର କ୍ରିୟା କରିବା ନମନ୍ତେ ପ୍ରଚ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ରରେ ପ୍ରସ୍ତୂତ ହୋଇ 
ରହିଛନ୍ତି : ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଅଜ୍ଞାନର ବିଧାନ ମଧ୍ଯରୁ ବୃଵିଲାତଭ କରି 
ଆଲୋକର ବିଧାନ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରୁ, ସେତିକିବେଳେ ହିଁ ସିଏ ନିଜକୁ ପ୍ରକଟ 
କରନ୍ତି,-ଆମର ସେହି ବୃଦଧିଲାଭରେ ଏକ ସାହାଯ୍ୟ ରୂପେ ହିଁ ପ୍ରକଟ ହୁଅନ୍ତି । 
(BCL, ୨ ୨ ,ପୃଷ୍ଠା- ୧୭୪) 

ତେଣୁ, “ପରମ କରୁଣାଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବାର ଅଥବା ଆମ ନିଜର 
ଉଚ୍ଚତମ ଆତ୍ମସତ୍ତାଠାରୁ ଭିନ୍ନ କୌଣସି ଭଗବତ୍‌ସଭାଙ୍କୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାର କୌଣସି 
ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । କରୁଣା ହେଉଛି ଏକ କ୍ରିୟାଶୀବତା, ଯାହାକି ଉର୍ଦ୍ଧରୁ ଅଥବା ଭିତରୁ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ ।”” (ଚB୯L,୨୩,ପୃଷ୍ଠା-୬୦୮) ପୂନଶ୍ଚ “ଯେତେବେଳେ 
ଅନ୍ତର୍ଗତତମ ସତ୍ତା (56 ଉପରିଭାଗସଥ ମନରୂପୀ ଯନ୍ତ୍ର ଆଗରେ ଆପଣାକୁ 
ପ୍ରକାଶିତ କରିବାର ନିଜ ମୁହୂର୍ଘ ତଥା ନିଜ ମାର୍ଗଟିକୁ ବାଛିନିଏ, ତାହାକୁ ହିଁ ଆମେ 
ପରମ କରୂଣା ବୋଲି କହିବା । ଅନ୍ତର୍ଗତ ସତ୍ତା ବା ଅନ୍ତର୍ଗତ ପ୍ରକୃତିର ଆତ୍ମ “ଉପଲବ୍ଧି 
ଏବଂ ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯକୁ କୁସୁମିତ ହୋଇ ଉଠିବା ହେଉଛି ପରମ କରୁଣା । (ତତ୍ରୈବ) 

ତେଣୁ, ଆନ୍ତରିକତା ବା ୩6୮ ହେଉଛି ସର୍ବମୂଳ କଥା । ମାଆଙ୍କର କହିବା 
ଅନୁସାରେ, ଛଳନା ବା ।n୮ty ହିଁ ପରମ କରୁଣାର କ୍ରିୟାଶୀଳ ହେବାକୃ ଭଣ୍ଡୂର 
କରିଦିଏ | (MCE, ୧୭,ପୃଷ୍ଠା-୩୪୯) ଏବଂ, Grace has no effect on lazy 
people.- ଅଳସୁଆମାନଙ୍କ ଉପରେ ପରମ କରୁଣାର କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପଡ଼େନାହିଁ । 
(ତତ୍ରୈବ, ପୃଷ୍ଠା-୩୫୩) 
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(କର୍ମବାଦ ) 


ମଣିଷମାନେ ସେମାନଙ୍କର ନିଜ ନିଜର କର୍ମକୁ ନେଇ ସଂସାରକୁ ଆସିଛନ୍ତି, 
ଜଢୀବନ ବୋଲି ସେହି କର୍ମକଷଣକୁ ହିଁ ବ୍ୟତୀତ କରୂଛତ୍ତିୟ ଭାରତବର୍ଷରେ ଏହି 
କଥାଟିକୁ କେତେ କେତେ କାଳରୁ ମଣିଷର ରକ୍ତ ସହିତ ମିଶାଇ ଦିଆଯାଇଛି ! ମାତ୍ର, 
ମଣିଷ ଭିତରେ ଆମ୍ମାଟିଏ ଅଛି, ଆମ୍ମାର ମଧ୍ଯ ଆଖ୍‌ଟିଏ ରହିଛି ଏବଂ ତେଣୁ ନିୟତିଟିଏ 
ବି ଗଢ଼ା ହେବାର ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲିଛି, ଏଇଟି ମଧ୍ୟ ସେହି କାଳକାଳର କଥା 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ହେଁ ସେକଥାକୁ ଏଠି ଏତେ ମଣିଷ ପାସୋରି ରହିଛନ୍ତି କିପରି ? 

ଯାହା ବିଧାନରୂପେ ଏହି ସବୃକିଛିକୁ ଏକତ୍ର ଧରି ଆସିଛି, ତାହା ଧର୍ମ । ପୃଥ୍ବୀରେ, 
ଜଢୀବନଧାରାର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ତଥା ବ୍ୟକ୍ତିର ଢୀବନରେ ସେହି ବିଧାନ 
ହେଉଛି କର୍ମ । (ଓ୦L,୩,୩୮୦) ଯାହା ଘଟୁଛି, ସେହି ଅନୁସାରେ ଫକ ବି ଫଳୁଛି । 
ଏହି ନ୍ୟାୟରେ ବ୍ୟକ୍ତି, ପରିବାର, ଜାତି ଓ ମାନବଜାତିର ମଧ୍ଯ କର୍ମ ରହିଛି । (ତଚ୍ତୈବ, 
୧୬,୧୫୫) ! ଥାକ ଥାକ ବିଧାନ, ତେଣୁ ଆକ ଥାକ କର୍ମ । ପ୍ରଥମ ଥାକରେ ବିଶ୍ବର 
ବିଧାନ, ତାହା ନୈତିକ ଜଗତ, ମନର ଜଗତ ଏବଂ ଜଡ଼ସ୍ଥ ଜଗତର ଅଧୀନ ହୋଇ 
ରହିଛି । ଦ୍ଵିତୀୟଟି ବିଜ୍ଞାନର ବିଧାନ, ତୃତୀୟଟି ଆତ୍ମାର ଏବଂ ଚୃତୂର୍ଥଟି ଅଧ୍ଯାମ୍‌ 
ସ୍ତରର ! (ତତ୍ରୈବ, ୧୩୧) ଆମେ ଯେତିକି ଯେତିକି ଥାକ ଉଠୂଥ୍‌ବା, ସେହି 
ଅନୁସାରେ ନିଜ କର୍ମକୁ ଆକାର ଦେବାରେ ଆମର ସେତିକି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ସ୍ବାଧୀନଚା ଆସୁଥ୍‌ବ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅହଂର ଶାସନ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆମର କର୍ମ ମଧ୍ଯ ତଦନୁସାରେ ଆମକୁ ବାଛି ହିଁ ରଖ୍ଥ୍ବ । ମାଆ କେଡ଼େ ସିଧା କରି 
କହି ଦେଇଛନ୍ତି : କର୍ମ ହେଉଛି ଅହଂଦ୍ଵାରା ପ୍ରଣୋଦିତ ଯାବତୀୟ କ୍ରିୟାର ଫଳନ; ତେଣୁ, 
ଯେତେବେଳେ ଅହଂ ଗାଦୀରୁ ଓହ୍ଲାଇଯାଏ, କେବଳ ସେତିକିବେଳେ ଯାଇ କର୍ମର 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କ୍ଷୟ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ¦ (MCE, ୧୫,୩୯୩) 

ସେହି ପ୍ରଥମ କାଳର ବନ୍ଦେ ମାତରମ୍‌ ଯୁଗରେ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏକଦା ଲେଖ୍‌ଛନ୍ତି; 
ଗୋଟିଏ ବିଧାନ ନିମ୍ନତର ସତ୍ତା ନିମନ୍ତେ ଓ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଉଚ୍ଚତର ସତ୍ତା ନିମନ୍ତେ । 
ନିମ୍ନତର ସତ୍ତାଟି ନିଢ ଅତୀତ ସହିତ ଶ୍ୃଙ୍ଖଳରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ଉଚ୍ଚଚରଟି 
ଅତୀତ, ବର୍ଭମାନ ତଥା ଭବିଷ୍ୟତର ରଡ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜେ ହିଁ ଧରିଥାଏ (BCL, ୧,୭୬୪) 
ଏବଂ, ପୁନଶ୍ଚ, ଏକ ପରବର୍ରୀ କାଳରେ ( ତଡ଼ୈବ, ୨ ୨, ୧୮୬) : କର୍ମବାଦର ସମଗ୍ର 
ସିଵ୍ଧାନ୍ତଟି ନିୟତିବାଦ ଏବଂ ଇଚ୍ଛାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ମଧ୍ୟରେ ଏକ ସମାଧାନ ନିମନ୍ତେ ଏକ 
ଅବସର ସର୍ବଦା ରଖ୍‌ଆସିଛି । ତାହା ଅନୁମାନ କରୁଛି ଯେ, ଆମର ନିଜ ଅତୀତ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ 
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ତେଣୁ ଆମର ଅତୀତ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଆମ ବର୍ର ମାନର ପରିଣାମଗୁଡ଼ିକୁ ଅବଶ୍ୟ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବ; ମାତ୍ର ତାହାର ଆଦୌ ଅର୍ଥ ନୂହେଁ ଯେ, ଆମର ବର୍ରମାନ ଇଛାଟି ସେହି 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଦୌ କିଛି କରି ପାରୂନଥ୍‌ବ ! ପ୍ରକୃତ କଥା ହେଉଛି, ସେହି ରଚା ବର୍ଗମାନର 
ପରିଣାମଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ଯ ସଂଶୋଧନ ଏବଂ ପରି ବର୍ର ନମାନ ଆଣୁଥ୍୍‌ବ ଏବଂ ଆମର ଭାବୀ 
ଜୀବନଟି ନିମନ୍ତେ ଏକ ନୂତନ ନିୟତି ଗଢ଼ି ଦେଉଥ୍‌ବ ! 
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ଆମେ ଯାହାଠାରୁ କୌଣସି ଉପକାର ପାଇବା, ତାହା ପାଖରେ ଅବଶ୍ୟ କୃତଜ୍ଞ 
ରହିବା । ତେବେ ଯାହାଠାରୁ କୌଣସି ଉପକାର ନପାଇବା, ତାହା ପାଖରେ କ'ଣ 
କୃତଘ୍ନ ରହିବା ? ଅର୍ଥାତ୍‌, କୃତଜ୍ଞତା କଂଣ ଏକ ସାମାଜିକ କର୍ରବ୍ୟ, ଉଚିତ ବୋଲି 
କୂହା ଯାଉଥ୍ବା ଏକ ଆଚରଣ, ଏକ ନୈତିକ ସୂଗୁଣ ? ସୁଇଡ଼େନ୍‌ ପ୍ରଭୃତି କେତେକ 
ଦେଶ ଅଛି, ଯେଉଁଠାରେ ଏହି କୃତଜ୍ଞତା ପ୍ରକଟ କରିବାର ବିଧ୍‌ଟିକୁ ପ୍ରାୟ ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ହାସ୍ୟକର ଞିପଚାରିକତା ରୂପେ ଲମ୍ବାଇ ଦିଆ ଯାଇଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକର ରୀତିକୁ 
ନମାନିଲେ ଅଶିଷ୍ଠ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ଓ ଲୋକେ ପରସ୍ତରକୁ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତିଦ୍ଧନ୍ଦିତା 
କଲାଭଳି ଧନ୍ଯବାଦ ଦେବାରେ ଲାଗିଥାନ୍ତି 

ଭିତରେ ଭାବଟି ନଥାଏ ଅଥଚ ବାହାରେ ଉପଚାରଟି ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଅନେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି କର୍ଭବ୍ୟ ବୋଲି ବୃଝି ସାମାତିକ ନିୟମରକ୍ଷା ସହିତ ତାହା କରିଥାନ୍ତି | ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
ଏହାକୁ ପ୍ରାଣିକ ସ୍ତରର ଏକ ଅତ୍୍ୟାସ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ସେହି ଅତ୍୍ୟାସ ଭିତରେ 
ପଡ଼ି ଯାଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟଭ୍ଥିମାନେ “ଉପକାରଟି ପାଉଥ୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଛ୍ମସିତ ଭାବରେ 
ମଧୂର କଥା କହନ୍ତି; କିନ୍ଧ ଉପକାର ପାଇବାର ଆଶାଟି ଚାଲିଯିବା ପରେ ଓଲଟା 
ହୋଇ ଯାଆତ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ଆହାର ଭୂଞ୍ଞାଉଥ୍‌ବା ହାତଟିକୁ କାମୁଡ଼ିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରତ୍ତି ।।? ଏଥ୍‌ରୁ ବାହାରି ଆସିବାର ସୂଚନା ଦେଇ ସେ କହିଛନ୍ତି :“  ଚୈଚ୍ଯ 
ଉପାଦାନଟି ବିକଶିତ ହୋଇ ପାରିଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ସ୍ଵଭାବତଃ କୃତଜ୍ଞ ରହିଥାନ୍ତି ।” 
(BCL, ୨୪,୧୩୯୪) ପୁନଶ୍ଚ, “କୃତଜ୍ଞତା ହେଉଛି ଚୈତ୍ୟ ସ୍ତରର ଏକ ଅନୁଭବ 
ଏବଂ ଆମ ଢୀବନରେ ଟ୍ୈୈତ୍ୟ ବୋଲି ଯାହାକିଛି ରହିଥାଏ, ତାହା ଆମର ଆମ୍ବାକୁ 
କେବଳ ପ୍ରସ୍ତୁଟିତ ହୋଇ ଉଠିବାରେ ହିଁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ।”” (ତଚ୍ରୈବ, ୧୭୬୮) 

ତେଣୁ, ସ୍ଵଭାବଚଃ କୃତଜ୍ଞ ରହିବା, ସିଏ ଏକ ଅନ୍ଯ ସ୍ତରର କଥା । ଏକ ଅନ୍ୟ 
ଗଭୀରତାର କଥା, ଏକ ମୂଳରୂତ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀର କଥା । ଏକ ସାମାଜିକ କିମ୍ବା ନୈତିକ 
କସରତ୍‌ ମୋଟେ ନୁହେଁ । 
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ଗୁରୁ 

ଯେ | ଗମାର୍ଗର ଜଣେ ପଥ୍‌କ ଲାଗି ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଯେଉଁ ଚାରୋଟି ସହାୟକ 
(Aid)ର ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି, ସେଥ୍ରୁ ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ଗୋଟିଏ । ତାଙ୍କର ଘୋଷଣା 
ଅନୁସାରେ, ସାଧକର ନିଜ ଭିତରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଜଗଦ୍‌ଗୁରୂ ହେଉଛନ୍ତି 
ଅସଲ ଗୂରୁ । ସେହି ଅନ୍ତରସ୍ଥ ଅସଲ ଓଧାରଙ୍କୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହିଁ ପଡ଼ିବ । ନିଜର 
ଉଦ୍ୟମରେ ମୁଁ ସିଦ୍ଧସ୍ଥଳରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚଯିବି ବୋଲି ସାଧକ ଆଣ୍ଟ ରଖୁଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଓ ତା'ର ଅହଂଟା ନିଜକୁ ନେଇ ପଡ଼ି ରହିଥ୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅସଲ ଅନ୍ତର୍ଗତ ଗୁରୁ ସତେ ଅବା 
ପରଦାର ଅନ୍ତରାଳରେ ରହି ଯାଇଥଆତ୍ତି । ସେସବୂ ଶାନ୍ତ ପଡ଼ି ଆସିଲେ ଏକ ସ୍ଥିର 
ଆମ୍ଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହୁଏ ଏବଂ ଆମ ଭିତରେ ବୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରି ଆସୁଥ୍ବା ଆଲୋକଟିକୁ 
ଅନୁଭବ କରିହୁଏ । ଆମେ ନିଜ ଭିତରଯାଏ ଦେଖୁପାରୂ ଓ ସେହିଠାରେ ହିଁ ଜଣେ 
ପରମ ଗୁରୁ, ପରମ ସୁହୃତ୍‌, ପରମ ପ୍ରେମାସ୍ପଦ ଓ ପରମ ଶିକ୍ଷାଦାତାଙ୍କର ଏକ 
ଚିରନ୍ତନ ଉପସ୍ଥିତିକୁ ଅନୁଭବ କିରବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରୁ । (BCL, ୨୦,୫୬) 

ସେହି ଗୁରୁଙ୍କ ଯାଏ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରି ବାକୁ ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟଗୂରୂଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ ହୁଏ । 
ସିଏ ସେଡ଼ୂ ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରତ୍ତି । ଏହି ପ୍ରୟୋଜନରୁ ହିଁ ଗୁରୂଶିଷ୍ଯ ସମ୍ପକ ତଥା 
ଗୁରୂପରମ୍ପରାର ଉଦ୍‌ଭବ । ଏ ଗୁରୂ ଶିଷ୍ଯର ଅନ୍ତରାମ୍ମାକୁ ତା (ଶିଷ୍ୟ) ମଧ୍ଯରେ 
ରହିଥ୍‌ବା ଦିବ୍ୟ ପରମଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଜାଗୃତ କରି ନେଇ ପାରୁଥ୍‌ବେ । ଏତିକି ହୋଇ 
ନପାରିଲେ ବସ୍ତୁତଃ ଆଦୌ କିଛି ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ( ତତ୍ରୈବ, ୬୦) ଏବଂ ଶିଷ୍ୟ 
କେବେହେଲେ ମୋ!” ଗୁରୁ ବୋଲି ଅହଂବଶ ହୋଇ କୌଣସି ଗର୍ବ ବି କରିବନାହିଁ 
କିମ୍ବା କୌଣସି ଦୂରାଗ୍ରହ ସହିତ ସାମ୍ପ ଦାୟିକ ହୋଇ ପଡ଼ିବନାହିଁ । 

ଏବଂ, ଆମକୁ ବାଟ କଢ଼ାଇ ଆଗକୁ ନେଇଯିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଗୁରୁ ପ୍ରକୃତରେ 
କେଉଁ ମାର୍ଗଟିର ଅନୁସରଣ କରିବେ ? ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର କହିବା ଅନୁସାରେ ସିଏ 
ଆମ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ଗୁରୁ ଙ୍କର ମାର୍ଗଟିକୁ ଆବିଷ୍କାର କରି ବେ ଓ ତାହାରି ଅନୁସରଣ 
କରିବେ | (ead the disciple through the nature of the disciple 
ତତ୍ରୈବ, ୬୦) ଗୁରୂ ଶିକ୍ଷା ଦେବ, ଉଦାହରଣ ହେବ, ପ୍ରଭାବିତ କରିବ । ଅଥଚ 
ପ୍ରଭାବ ପକାଇବାର ଆଳରେ ନିଜକୁ ଅଥବା ନିଜର ମତକୁ ନେଇ ଲଦି ଦେବନାହିଁ । 
ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ପରାମର୍ଶ ଦେଇ କହିଛନ୍ତି, ଗୁରୁ ଶି କ୍ଷା ହୁଏତ କମ୍‌ ଦେବ, ମାତ୍ର ଅଧ୍‌କ 
ଜାଗୃତି (awaken) ହିଁ ଘଟାଇବ । ଉଦାହରଣ ହେଉଛି ଯାବତୀୟ ଶିକ୍ଷାଦାନ 
ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ । ହଁ, ଶିଷ୍ୟ କଦାପି ଗୁରୁଙ୍କର ବାହାରଟାର ଅନୁକରଣ 
କରିବନାହିଁ । ଉଦାହରଣଠାରୁ ପ୍ରଭାବ ଅଧ୍କ ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ମାତ୍ର, ପ୍ରଭାବର ଅର୍ଥ ନୂହୈ 
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ଯେ, ଗୁରୁ ତାଙ୍କର ବାହ୍ୟ କର୍ଶ୍ୃତ୍ବକୁ ଶିଷ୍ୟ ଭପରେ ଜାରି କରି ରଖ୍‌ବେ; ସିଏ ତାଙ୍କର 
ସାନ୍ଧିଧ ଓ ଉପସ୍ଥିତି ଦ୍ବାରା ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ପାରୁଥ୍‌ବେ । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏହିପରି ଭାବରେ ପ୍ରକରଣଟିର ଉପସଂହାର କରିଛନ୍ତି : ‹ ପୂର୍ଣଠାଟଗ 
ଯୋଗର ଗୂରୂ କଦାପି ଜଣେ ଯିଏ ସିଏ ମଣିଷର ଅହଂକାର ସହିତ ନିଜକୁ ଗୂରୂ ବୋଲି 
ଦେଖାଇ ହେବେନାହିଁ । ନିଜର ଭୁମି କାଡୁ ସିଏ. ସର୍ବଦା ଉର୍୍ଧରୁ ଆଦିଷ୍ଟ ହୋଇ ଆସିଥ୍‌ବା 
ଏକ କାର୍ଯ୍ୟରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବେ । କାର୍ଯ୍ୟ ଉର୍୍ଧର, ସିଏ ନିମିଭମାବ୍ର (channel) ! 
ସିଏ ହେଉଛନ୍ି ନିଜର ସ ହୋଦରମାନଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରୂଥ୍‌ବା ଜଣେ ମନୁଷ୍ଯ, 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ପଥପ୍ରଦର୍ଶନ କରୂଥ୍ବା ଜଣେ ଶିଶୁ, ଅନ୍ୟ ଆଲୋକଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରଜ୍ଵନିତ 
କରି ଦେଉଥ୍‌ବା ଏକ ଆଲୋକ, ଆମ୍ାମାନଙ୍ୁ ଜାଗୃତ କରାଉଥ୍‌ବା ଏକ ଜାଗ୍ରତ ଆତ୍ମା 
ଏବଂ ଆପଣାର ଉଚ୍ଚଚମ ଭୂମିକାରେ, ପରମ ଦିବ୍ୟ ଚେତନାର ଅନ୍ୟ ଶକ୍ରିମାନଙ୍କୁ 
ନିଜ ପାଖକୁ ଅସିବାଲାଗି ଆବାହନ କରୂଥ୍‌ବା ସେହି ପରମ ଦିବ୍ୟ ଚେତନାର ଏକ 
ମହାନ୍‌ ଶକ୍ତି ବା ମହାନ୍‌ ଉପସ୍ଥିତି ।”” (ତତ୍ରୈବ, ୬୧) 
| eh 0 He——— 


ଓଡି 


ଆଁମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଆମକୁ ଯେତିକି ପୃଥ୍ରୀଜ୍ଞାନ ଆଣି ଦେଇ ପାରୁଛନ୍ତି, 
ପୃଥ୍ଠୀଜ୍ଞାନ ମୋଟେ ସେତିକି ନୁହେଁ । ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବହୁତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ବା ପ୍ରବେଶ 
କରି ପାରୂନାହିଁ । ତେଣୁ ଆମପାଇଁ ବହୁତ ତଥ୍ୟ ଓ ବହୁତ ସତ୍ୟ ଗୂଢ ହୋଇ ରହିଛି । 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ ଅଲୌକିକ ବୋଲି କହୁଛୁ। ଯାହା ଆମ ଜାଣିବାର ଏହି 
ଉପରିଭାଗକୁ ଅବବୋଧ୍ୟ ହୋଇ ପାରେନାହିଁ, ଅଥଚ ଆହୁରି ତଳକୁ ରହିଛି, 
ସେହିଗୂଡ଼ିକର ଉଦ୍‌ଘାଟନକୁ ଗୃୂଢ଼ବିଦ୍ୟା ବା ଠ୯୦୯ଧା ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
ବିଜ୍ଞାନକୁ ମଧ୍ଯ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅର୍ଥରେ ଗୂଢ଼ବିଦ୍ୟା ବୋଲି କହିଛଚି । (୯L, ୧୯,ପୃଷ୍ଠା- 
୬୫ ୨ ) ଯାହାସବୁ ଏକଦା ଅଳପ ଖୋଜୂଥ୍ବା ଓ ତେଣୁ ଅଳପ ଜାଣୂଥ୍ବା ଓ ଅଳପ 
ଦେଖୁଥ୍ବା ମଣିଷ ସକାଶେ ଗୂଢ ବା ଆଗୋନ଼ର ହୋଇ ରହିଥୁଲା, କାନ -ଅନୁକ୍ରମରେ 
ମନୁଷ୍ୟର ଜିଜ୍ଞାସା ପ୍ରସାରିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ସେଗୁଡ଼ିକ ଜ୍ଞାନ ଓ ଚଥ୍ୟର 
ପରିସରକୁ ଆସିପାରିଛି । 

ତେଣୁ, ଭୌତିକ ପଛରେ ଏକ ଅତିଭୌତିକ ରହିଛି, ପ୍ରାଣ ପଛରେ ଏକ ସୃକ୍ଷ୍‌ 
ପ୍ରାଣ ଓ ମନ ପଛରେ ଏକ ସୂକ୍ଷ୍ମ ମନ ରହିଛି । ଏବଂ ଚେଣେ, କର୍ମେନ୍ଦ୍ରୟଗୁଡ଼ିକର 
ପଛରେ ଜ୍ଞାନେହ୍ରିୟମାନେ ରହିଛନ୍ତି, ଚେତନ ପଛରେ ସର୍ବଦା ଏକ ମଗ୍ନଚେତନ ମଧ୍ଯ 
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ରହିଛି । ଗୂଢ଼ବିଦ୍ୟା ସେହି ଅନୁଦ୍‌ଘାଟିତ ଆଡ଼କୁ ସାହସ କରିଛି, ବହୁ ତଥାକଥ୍ତ 
ଅସାଧ୍ଯକୁ ସାଧ୍ୟର ସୀମାକୁ ଆଣିଛି । ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ତଥା ପ୍ରାଚ୍ଯ ଉତ୍ତୟ ପୂଥ୍ବୀଖଣ୍ଡରେ 
ତାହା ହୋଇ ଆସିଛି ଓ ହେଉଛି । ସାଧାରଣତଃ ଗୂଢ଼ବିଦ୍ୟା ଆଗରେ ସର୍ବଦା ଏକ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିଛି, କିନୁ ବହୁସ୍ଥଳରେ ତାହା ଅନ୍ୟ ଆକର୍ଷଣରେ ପଡ଼ିଯାଇ ତୁଚ୍ଛା 
ଜାଦୂବିଦ୍ୟା, ଇନ୍ଦ୍ରଜାଲ ଓ ଭୂତବିଦ୍ୟାରେ ଅବଶେଷ ରହିଯାଇଛି । ସମ୍ଭବତଃ ସେହି 
ହେତୂ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ସାଧନା ଗୂଢ଼ବିଦ୍ୟାକୁ ଜାନା ବିପଜନକ ପ୍ରଲୋତ୍ତନରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାଧକର 
ଗୋଡ଼କୁ ଛନ୍ଦି ଦେଉଥ୍‌ବା ଏକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ବୋଲି କହି ସତର୍କ କରିଦେବାକୁ ହିଁ ଇଚ୍ଛା 
କରିଛି । (ତତ୍ରୈବ, ୮୬୦) ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରକୃତ ଦୋଷଟି ଖାସ୍‌ ଗୂଢ଼ବିଦ୍ୟାରେ ନାହିଁ । 
ଅନ୍ୟମନସ୍କ ହେବାରେ ହିଁ ରହିଛି, ସାଧନକୁ ସାଧ୍ଯ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିନେବାରେ 
ରହିଛି । ଗୂଢ଼ବିଦ୍ୟାକୁ ପାହାନଟିଏ କରି ଆସୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟଭ୍ତିମାନେ ପାହାଚୃଟିକୁ ଅନେକ 
ସମୟରେ ପାରିହୋଇ ଅଧ୍ଯାମ୍ମ ଭିତରକୁ ଆସି ପାରନତ୍ତିନାହିଁ । 

ଗୂଢ଼ବିଦ୍ୟା ଭିତରେ ସେଇଠି ଯାହାସବୂ ଚୂମଜ୍କାର ମିଳେ, ଅନେକେ ସେଇଥ୍‌ରେ 
ବାନ୍ଧିହୋଇ ରହନ୍ତି ବହୁତ ଓ ଯଥେଷ୍ଟ ହାସଲ କଲେ ବୋଲି ଧରିନିଅନ୍ତି ଓ ଅଟକି 
ଯାଆନ୍ତି । ଯଶ ପାଆନ୍ତି, ଗୌରବ ଲାତ୍ତ କରନ୍ତି । ନିଜର କରାମତିଗୁଡ଼ିକର ରଜରେ 
କେତେବେଳେ ଯେ ଗଣ୍ଠି ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ସେମାନେ ବଣା ହୋଇ ରହି ଯାଆନ୍ତି, ସେକଥା 
ସେମାନେ ନିଜେ ମଧ୍ଯ ଜାଣି ପାରତ୍ତିନାହିଁ । ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ସ୍ତରର ପରବ ପାହାଚୃଗୁଡ଼ିକୁ 
ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରିଥ୍‌ବା ବ୍ୟ୍ତିର ମଧ୍ଯ ଗୂଢ଼ବିଦ୍ୟାର ବହୁ ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଥାଏ ଏବଂ ସେ ମଧ୍ଯ 
ଜଗତର ହିତ ପାଇଁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଇଛା କଲେ କାମରେ ଲଗାଇପାରେ । ମାତ୍ର ତାହା 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମର୍ପଣ ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ଣ୍ଣସମ୍ମତ ଯନ୍ତ୍ଟିଏ ହୋଇ ପାହାଚ଼ୃକୁ ପାହାଚ଼ ପାରି ହେଉଥ୍‌ବା 
ଜଣେ ଅଧ୍ଯାମ୍ବସ୍ଥ ବ୍ୟଗ୍ତିର ଧେୟ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ବେଳେ ଗୂଢ଼ବିଦ୍ୟାର ରସଗ୍ରାହୀ ସେହି 
ବେଢାଟି ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ ହିଁ କରି ପାରେନାହିଁ 

ଗୃଢ଼ବିଦ୍ୟାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିଜର ଅନୁତଭବଟିର ରୋମଛନ କଲାପରି ମାଆ ବି 
କେତେକ ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଇଛନ୍ତି :“ ମୁଁ ଜାଣେ ଯେ ମୁଁ ଏବିଷୟରେ ବେଶୀ କିଛି କରି 
ପାରିବି ନାହିଁ । ଅଦ୍ଭୁତ ଓ ଅଲୌକିକ ଲାଗି ମଣିଷମାନଙ୍କର ଯେଉଁ ବାସନା ରହିଛି, 
ମୁଁ ତାହାକୁ ପରିତୃପ୍ତ କରି ପାରିବିନାହିଁ । ଏକ ସମୟରେ ମୁଁ ତାହା କରି ପାରୂଥ୍ଲି 
ଓ ପ୍ରକୃତରେ କିଛି କରିଥ୍ଲି ! ମାତ୍ର, ସେଥୁପାଇଁ ଏକ ପ୍ରାଣିକ ନରେଚନାରେ ହିଁ ଅବସ୍ଥିତ 
ରହିବାକୁ ପଡ଼େ ଓ ପ୍ରାଣସ୍ଥ ଶକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକୁ କାମରେ ଲଗାଇବାକୁ ପଡ଼େ । ତାହା ଆଦୌ 
ପରାମର୍ଶ ଯୋଗ୍ୟ ହେବନାହିଁ ।”” (MCE, ୧୩, ପୃଷ୍ଠା-୪୯) ପୁନଶ୍ଚ, ' ଆମେ ଗୃଢ଼ 
ମାର୍ଗରେ ଆଦୌ କୌଣସି ଫଳ ଖୋଜିବାକୁ ଯିବାନାହିଁ। ଆମେ ତ ଜୀବନରେ ହିଁ 
ପରମ ଦିବ୍ୟସତ୍ତାଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌୍ବାକୁ ଇଛା କର୍ରଛୁ । ଏବଂ, କେବଳ ସେହି ଆବିଷ୍ଠାରଟି 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ପ୍ରକୃତରେ ଜୀବନର ରୂପାନ୍ତର ହୋଇପାରିବ ।” (ଚତ୍ରୈବ, ପୃଷ୍ଠା- ୨୧୨ ) 
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ଗୌ ଟସ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ମାଆ ଏକଦା କହିଛଚ୍ତି :“ ମୁଁ ବିଶ୍ଵାସ କରୁନାହିଁ ଯେ ଏହି 
ପୃଥ୍ବୀର କୌଣସି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି, ପୃଥ୍ବୀ ବର୍ଭମାନ ଯେଉଁପରି ରହିଛି, ଚାହାରି ଜଣେ 
ବ୍ୟଲ୍ତି, ସିଏ ଯେଡ଼େ ବଡ଼ ହୋଇ ଥାଆନ୍ତୁ, ତାଙ୍କର ଚେତନା କିମ୍ବା ଉତ୍ସସ୍ଥାନ ଯେଡ଼େ 
ଚ଼ିରନ୍ତନ ହୋଇଥାଉ ପଛକେ, ସିଏ ଆପେ ଆପେ କେବେହେଲେ ଯଥାର୍ଥ ପରିବର୍ରନ 
ଏବଂ ଉପଲବ୍ଧଟିକୁ କରି ପାରି ବେନାହିଁ; ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି ବର୍ଭମାନ ଯେପରି 
ହୋଇ ରହିଛି, ସେ ତାହାକୁ ବଦଳାଇ ପାରି ବେନାହିଁ ତଥା ଏହି ଉଚ୍ଚତର ସତ୍ୟଟିର 
ଉପଲବ୍ଧି କରି ପାରି ବେନାହିଁ । ଏପରି ଏକ ନୂଚନ ପୃଥ୍ବୀ, ଯାହାକି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟଦ୍ଧାରା 
ପରିଚାଳିତ ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ବର୍ରମାନ ତୂଢନାରେ କିଞ୍ତ୍‌,ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ସତ୍ୟଦ୍ରାରା 
ପରିଚାଳିତ ହେଉଥ୍ବ | ବରଂ ମନେ ହେଉଛି ଯେ, କେତେସଂଖ୍ୟକ ବ୍ୟକ୍ତି..... ଏକ 
ସମୂହ ବା ଗୋଷ୍ଠୀ, ଏହି ଇସ୍ମିତ ସତ୍ୟଟି ପୃଥ୍ବୀରେ ଯେପରି ସାକାର ଓ ବାସ୍ତବ ହୋଇ 
ଆସିବ, ସେଥ୍ଲାଗି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ହେବେ । 

'ଅଥାତ୍‌, ଯେଡ଼େ ବୃହତ୍‌, ଯେଡ଼େ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ଚେତନ ଏବଂ ଶକ୍ତିଧାରୀ 
ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଅବତାର ଏକା ଏକା ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ 
ଅତିମାନସ ଜୀବନକୁ ସମ୍ଭବ କରି ପାରି ବେନାହିଁ । ଏହି ଉପଲବ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ଏକ ଗୋଷ୍ଠୀ 
ହିଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ରହିବ । ସେହି ଗୋଷ୍ଠୀ ବିଭିନ୍ନ କାଳରେ ବିହ୍ଧୁରିତ ହୋଇ 
ଆସନ୍ତୁ ଅଥବା ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଆବିର୍ଭୂତ ହୁଅନ୍ତୁ, ସମ୍ଭବତଃ ଉଭୟ 
ପ୍ରକାରେ ତାହା ହିଁ ଏହି ପରମ ଉପଲବ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ଏକାନ୍ତ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଏହା ମୋ'ର 
ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ।”” (MCE, ୧୦,୧୩୮) 

ପୃଥ୍ବୀରେ ସଂପ୍ରତି ସେହି ଗୋଷ୍ଠୀଟି ଲାଗି ଖୋଜା ପଡ଼ିଛି, ତାହାରି ଲାଗି ଅପେକ୍ଷା 
ରହିଛି । ସେହି ଗୋଷ୍ଠୀଟି ହିଁ କ୍ରମେ ଗଠିତ ହୋଇ ଆସିଲାଣି । ସେମାନେ ପରସ୍ପରକୁ 
ଖୋଜିବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । ବିଭିନ୍ନ କ୍ଷେତ୍ରରେ, ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥିତିରେ ସେମାନେ ଗତିଶୀଳ 
ହୋଇ ରହିଥ୍ଲେ ହେଁ, ହାବୁଡ଼ି ଯିବା ମାତ୍ରକେ ପରସ୍ପରକୂ ଚ଼ିଦ୍ି ନେଇ ପାରୂଛନ୍ତି । ବିକଳ୍ପ 
ଗୋଷ୍ଠୀମାନେ ତିଆରି ହେଉଛନ୍ତି, ପୂରାତନର ବିରୋଧ ସତ୍ତ୍ବେ ତିଆରି ହେଉଛନ୍ତି 
ପୂରାତନ ସେମାନଙ୍କୁ ଗିଳି ପକାଇବ ବୋଲି ଭୟ କରି ସେମାନେ କଦାପି ଅଲଗା 
ବେଢାଟିଏ ଗଢି ଅଲଗା ରହିବେନାହିଁ। ସେମାନେ ହୁଏତ ଅଧୁକ ଶବ୍ତିଶାଳୀ 
ହୋଇପାରିବେ, ଏକ ନୂତନ ଶକ୍ତିର ଅଧ୍କାରୀ ହେବେ । “ନୂଆ ଗୋଷ୍ଠୀ ହୁଏତ କ୍ରମେ 
ସାନ ସାନ ଗୋଷ୍ଠୀରେ ନିଜକୁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରିବ ଓ ସେଠାରୁ ପୂରାତନ ଜୀବନ ଭିତରକୁ 
ନିଜକୁ ପ୍ରସାରିତ କରିବ, ତାହାକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିବ, ସଂକ୍ରାମିତ ବି କରିବ । 
ମନୁଷ୍ୟଜାତି ପାଇଁ ଏକ ନୂତନ ସହାୟତା ଏବଂ ଆଲୋକ ବହନ କରି ଆଣିବ ଏବଂ 
ହୁଏତ କିଛି କାଳ ପରେ ମନୁଷ୍ୟଜାତି ମଧ୍ଯ ଏକ ନୂତନ ଅଭ୍ତୀପ୍ତ୍ରାଦ୍ଧାରା ପ୍ରେରିତ ହୋଇ 
ସେମାନଙ୍କୁ ବୃଝିବ ଏବଂ ସ୍ଵାଗତ ଜଣାଇବ ।”' (BCL, ୧୯,୧୦୬୩) 
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ଅମ ହେତୁ କ୍ଷେତ୍ରର ଯେଉଁସବୁ ଆଖ୍‌ ଚାରିପାଖକୁ ଅନାଇ ଓ ଚାରିପାଖର 
ବରାଦ ଅନୁସାରେ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତି, ସେମାନେ ଆମକୁ କେତେକ ଅଭ୍ୟାସ ଏବଂ ଆଚାର 
ଭିତରକୁ ମଣ କରି ନେଉଥାଆନ୍ତି । ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସମାଜରେ ଚଳିବା ସକାଶେ ସେହିପରି 
ମଣ ହେବାର ଏକ ପ୍ରୟୋଜନ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ | ଅଭ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା 
ମନୁଷ୍ୟର ସେହି ଗୁଣଟିକୁ ତା'ର ଚରିତ୍ର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଅନେକ ମନୂଷ୍ୟ ସେତିକି 
ଭିତରେ ଲାଖ୍‌ ଯାଇଥାନ୍ତି । ସମାଜଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ସେତିକିରେ ଲାଖ୍‌ ଯାଇଥାନ୍ତି ଏବଂ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ସେହ ଲାଖ୍ଯିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଥାନ୍ତି । ଏବଂ, ସେହି କାରଣରୁ ଏକ 
ପରିବର୍ଭନ କିମ୍ବା ଉତ୍ତେଳନ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଅନେକଙ୍କ ଭିତରେ 
ସେଇଟି ପ୍ରତି ଏକ ପ୍ରତିରୋଧ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । (BCL,୨୪,୧୬୧୮) 

ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଦାର୍ଶନିକ ହେରାକ୍ଲିଟସ୍‌ ଚରିତ୍ରକୁ Ma's vine fo ବୋଲି 
କହିଛନ୍ତି । (BL, ୧୬,୩୬୩) ସିଏ ନିଜର ଯେଉଁ ବିଶେଷ ଅର୍ଥସୀମା ମଧ୍ଯରେ 
ଶବ୍ଦଟିକୁ ବ୍ୟବହାର କରିଥଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ତଥାପି ନିଜପାଇଁ ହୁଏତ ଆଉଏକ ସୂରାଖ 
ପାଇଯାଇ ପାରିବା । ବାହାରର ଏହି ଅଳପର ଅନ୍ତରାଳରେ ଏକ ଅସଲ ରହିଛି । 
ବାହାରର ଏହି କ୍ଷଣିକ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ରଟିର ଅନ୍ତରାଳରେ ଏକ ବୃହତ୍‌ ରହିଛି । ସେହି ବିରାଟର 
ଆବେଦନଟିକୁ ବୁଝିବା ଏବଂ ତାହାରି ଅନୁସାରେ ସତକୁ ସତ କିଛି ହେବା, ସେହି 
ହେବା ନିମନ୍ତେ ହିଁ ନିଜର ସମସ୍ତ ପୂଞ୍ଜିକୁ କାମରେ ଲଗାଇବାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ 
ସମ୍ମତି ଦେବା, ସିଏ ମଧ୍ଯ ଚରିତ୍ର । ସେହି ଚରିତ୍ର ବାହାରର ଏହି ପୃଥ୍‌ବୀଟାକୁ, ଏହି 
ପୃଥ୍ବୀର ଅନ୍ୟ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଏକ ଅନୁରୂପ ମୁଦ୍ରାମୂଲ୍ୟରେ ଦେଖୁଥାଏ । 
କୌଣସି ଏକ ନିର୍ବିଷ୍ଠ ସମାଜ ବା ସଂହଚିର ଦର୍ପଣ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖୁଥାଏ ସତ, 
ମାତ୍ର ଯୁଗପବ୍‌ ଭାବରେ ତାହାକୁ ଡେଇଁଯାଇ ମଧ୍ଯ ଦେଖ୍‌ ପାରୁଥାଏ ! ଯେଉଁ ଅଧ୍ଯାମ୍ବ 
ଯୁଗଟି ଆସୁଛି, ସେଥ୍‌ରେ ଆମେ ନିଜକୁ ଚଥା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଏହି ବୃହତ୍ତର ଚରିତ୍ରର 
ପ୍ର ଉପରେ ଦେଖୁବାକୁ ସମର୍ଥ ହେବା । ସେଠାରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ବର୍ଭମାନ 
ସାଥୀ ହୋଇ ବାଟ ଚାଲୁଥ୍‌ବା ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ପରସ୍ତରକୁ ସେହି ତରାଜୂଟିର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଭେଦି ପାରିଲେ ଆମେ ନିଃସନ୍ଦେହ ଭାବରେ ଏବେଠାରୁ ମଧ୍ଯ ପରସ୍ପରକୁ 
ଆଗେଇ ଯିବାରେ ବହୁତ ସହାୟତା କରିପାରିବା । 
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ପ୍ରଚୀନ ଶାସ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥନିରୂପଣ ଅନୁସାରେ ଚେତନାର ସାଧାରଣ 
ମୂଳକ୍ଷେବ୍ରଟିକୁ ଚିତ୍ତ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଆମ ଅନ୍ତତ୍କରଣର ଚାରୋଟି ଅଂଶ ମଧ୍ଯରୁ 
ଚିର ହେଉଛି ଗୋଟିଏ । (ଅନ୍ୟ ତିନୋଟି ହେଉଛନ୍ତି : ମନ, ବୃଵି ଓ ଅହଙ୍କାର) ଆମ 
ଯାବତୀୟ ଟିତ୍ତବ୍ରରିର ଭଣ୍ଡାର ହେଉଛି ଏହି ଚିତ୍ତ । ଭଣ୍ଡାରଟିର ଭରଣା କରୁଥ୍‌ବା 
ସମୟରେ ଏହା ମାନସିକ, ପ୍ରାଣିକ ତଥା ଭୌତିକ ସବୂ କ୍ଷେତ୍ରରୁ ନାନା ଆବେଶ ଗ୍ରହଣ 
କରି ଆଣୂଆାଏ । ଉର୍୍ଧରୁ ଆଣେ, ନିମ୍ନରୁ ଆଣେ, ଚତ୍ରଷ୍ଠାର୍ଶ୍ଧରୁ ମଧ୍ୟ ଆଣେ । ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟଟିରେ ତାହାକୁ ଏତେ ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ ରହିବାକୁ ହେଉଥାଏ ଯେ, କଂଣ ଗ୍ରହଣ 
କରିବ ଅଥବା କଂଣ ଗ୍ରହଣ ନକରିବ, ସେକଥା ବିଚାର କରିବାକୁ ତା'ର ବେଳ 
ନଥାଏ । ବୁଝି, ପ୍ରାଣିକ ଇଛ୍ଥା ଏବଂ (ଚିଭ ରାଜୀ ହେଲେ ) ଏକ ଉଚ୍ଟଚର ଶଭ୍ତି ତା'ପାଇଁ 
ସେହି କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ କରି ଦେଉଥାରି । (BL, ୨ ୨,୩୩୨) ଅବଚେତନ ସହିଚ ମଧ୍ଯ 
ଚିତ୍ତର ଖ୍‌ଅ ଲାଗି ରହିଥାଏ । ସେହି ଅବଚେଚନ ଅଂଶଟିରେ ଅତୀତର ନାନା ବସ୍ତୁ 
ଓ ଘଟଣାଗତ ବୋଧ ସାଇତା ହୋଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଥ୍୍‌ବା ସମୟରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ନାନା ଆକାରରେ ଆବିର୍ଭୂତ ହୋଇଥାନ୍ତି ( ତତ୍ରୈବ, ୩୩୩) 

ଏହି ଚିତ୍ତ ସଦା ଅସ୍ଥିର, ନିରନ୍ତର ବ୍ୟସ୍ତ ହିଁ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ତାହାର ସେହି 
ଅସ୍ଥିରତାକୁ କିପରି ସ୍ଥିରତାକୁ ପରିବର୍ରିତ କରି ଆଣିହେବ ? ମାର୍ଗ ହେଉଛି 
ଶୁ ଦ୍ଧୀକରଣର ମାର୍ଗ, ସମତାର ମାର୍ଗ ,—ଜ୍ଞାନଦୁାରା ଆଲୋକନର ମାର୍ଗ ଏବଂ ଆମ 
ଇନ୍ଛାଶ୍ତିର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ଯଥାର୍ଥ ସମଞ୍ଚସତା ଅର୍ଚ୍ଚନ କରିବାର ମାର୍ଗ ! 
(BCL, ୨୧,୭୦୮) ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏହି ସନ୍ଦର୍ରେ ବ୍ଯବହାର କରିଥ୍‌ବା ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରରେ କହିଲେ, ଚିଭ ନାମକ ଚେତନାର ଏହି ମୂଳ ମହକୁମାଟିକୁ ଯଦି 
“ପରମ ଦିବ୍ୟତା ମଧ୍ଯରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ କରି ରଖାଯାଇ ପାରିବ, ତେବେ ଆଉ ପ୍ରାୟ 
ସବୂକିଛି ମଧ୍ୟ ସମ୍ଭବ ହୋଇଯିବ, ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ପରିଣାମ ଭଳି ହିଁ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇପାରିବ ।”” (BCL, 9୨ ୨,୩୩୨ -୩୩) 
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ଚିତ୍ତଶୁବ୍ି 


ମଁ ନୃଷ୍ୟର ଚିତ୍ତ ଗୋଟିଏ ବୃହତ୍‌ ଖାତ ପରି ଯେଉଁଠି ଜୀବନରେ ସଂଗୃହୀତ 
ହୋଇଥ୍‌ବା ଏବଂ ହେଉଥୁ୍‌ବା ନାନା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଧାରଣା, ଅନୁଭବ ତଥା କର୍ମଗତ ଅଭ୍ୟାସ 
ଜମା ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଚିତ୍ତକୁ ଚଞ୍ଚଳ କରି ରଖୁଥାନ୍ତି । ଲଗାମ ପାଇବାକୁ ହେଲେ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସଚ୍ଚାଡ଼ିବାକୁ ପଡ଼େ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଚାର ଓ ବିବେକ ଖର୍ଚ୍ଚ କରି ବାଛିବାର 
କାର୍ଯ୍ୟଟିଏ କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟଟି ପ୍ରକୃତରେ ବ୍ରଦିର । ବୃଦି ବିଚାର 
କରିବ, ବିବେକ ଖଟାଇବ, ବାଛିବ ଏବଂ ସଚ୍ଚାଇ ରଖୁବ । ବୃଦ୍ଧିରେ ଏହି ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୋଗ୍ଯତାକୁ ଆଣିଦେବାକୁ ହେଲେ ଚିତ୍ତଶୂଦ୍ିର ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସାହାଯ୍ଯ 
ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସୂତ୍ରଟିଏ ପରି କହିଲେ, ଚିରର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁସବୁ ମାନସିକ 
ଓ ନୈତିକ ଅଭ୍ୟାସମାନ ତିଆରି ହୋଇ ରହିଥାଏ, ଆମ ଭିତରେ ନାନା ଗଣ୍ଠି ପକାଇ 
ରଖୁ୍‌ଥାଏ, ଚି୍ତଶୁଦିର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ଶୁଦ୍ଧୀକରଣର ଏକ ପ୍ରଣାଳୀଦ୍ରାରା ସେହିଗୁଡ଼ିକୁ ହିଁ 
ମାର୍ଚଚିତ କରିଥାଏ । (BCL, ୧୭,୨୧୯) ବୃଵିର ବନ୍ଧନମୋଚନ, ଶୁଵି ତଥା ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସକ୍ରିୟତା ନିମନ୍ତେ ହିଁ ଚିରଶୁଵିର ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ( ତତ୍ରୈବ) 

ଚିତ୍ତଶୁଵିକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଗ୍ରୀକ୍‌ ତତ୍ତ୍ଵକାର ଆରି ଷ୍ଟଟଲ୍‌ଙ୍କର Kaharsis ସିଵ୍ଧାନ୍ତର 
ସମବାଚୀ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । (ତତ୍ରୈବ, ୨୩୭) ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ହୃଦୟକୁ ମଧ୍ଯ ଶୁଦ୍ଧ 
କରାଯାଇଥାଏ । (ତତ୍ରୈବ, ୨୪୨) ଚିରଶୁଦଧି ହିଁ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଚା'ର ଉଚଚଚର 
ପରି ପୂର୍ୃତାରେ ନେଇ ପହୁଞ୍ଚାର ଦିଏ । ଚିତତଶୁଦି ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯର ବୁଦ୍ଧି ଚାହାର ନାନା 
ପୂର୍ବଗ୍ରହ ଏବଂ ଆସକ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଆସେ । 

ଯୋଗର ସୃୂତ୍ରକାର ପାତଞ୍ଜଳି ଟିତ୍ତବଵରିର ନିରୋଧ କଥା କହିଛନ୍ତି । ଚିତ୍ତଶୁଵିକୁ 
ମଧ୍ଯ ଚିତ୍ତବୃରି ଗୁଡ଼ିକର ନିରୋଧ ପାଇଁ ଅବଶ୍ୟ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । ମାତ୍ର, 
ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ପ୍ରଶ୍ନ କରିଛନ୍ତି, ଯଦି ଚିତ୍ତବ୍ରରିର ନିରୋଧ ହିଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହୁଏ, ତେବେ ଶୁଵିର 
ବା ଆଉ କାହିଁକି କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ରହିବ ? ତେଣୁ, ଏକ ଅନ୍ୟ ଧାରାରେ ମଧ୍ଯ 
ହୁଏତ ଚିନ୍ତା କରାଯାଇପାରିବ : ଚିତ୍ତଶୁଵି ଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତର ବୃରିଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍‌କ ସମର୍ଥ 
ଭାବରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହେବାକୁ ଶି କ୍ଷା କରିବେ ଏବଂ ଦିବ୍ୟ ପରମ ସତ୍ୟର ଯନ୍ତ୍ରରୂପେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହେବାଲାଗି ହିଁ ଆସ୍ଟହା ରଖ୍ଥ୍ବେ ! (BL, ୨୨,୫୫) ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ ଏହି 
କ୍ରିୟାଶୀଳତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନାହାନ୍ତି, ଯାବତୀୟ କର୍ମାଚରଣରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ସକାଶେ 
ହିଁ ସେ ଚିତ୍ତଶୁଵିକୁ ଏକ ସାଧନରୂପେ ସ୍ଵୀକୃତି ଦେଇଛନ୍ତି । 
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ଚେତନା 


eo 

ଚିରନ୍ତନ ପରମ ସତ୍ୟ ଗତିଶୀଳ ହୋଇ ଚେଚନାରୂପେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୁଅନ୍ତି । 
ପରମ ସତ୍ୟ ସଦା ଏକ, ସଦା ସ୍ଥିର; ମାବ୍ର ଏକ ଯେତେବେଳେ ଅନେକ ହୁଅନ୍ତି, 
ସୃଷ୍ଟିରୂପେ ପ୍ରତିରାତ ହୋଇ ଆସନ୍ତି ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ଆମେ ଜଗତ୍‌ରୂପେ ଅଙ୍ଗେ ନିଭାଉ 
ଓ ଚିହୁ , ଯେତେବେଳେ ସିଏ ମୋ” ନିଜ ଭିତରେ, ଏହି ସମୂଦାୟ ବିଶ୍ଵରେ ଚଥା 
ବିଶ୍ବକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଅତ୍ଯନ୍ତ ଗତିଶୀବ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ସେତେବେଳେ ସିଏ 
ହେଉଛନ୍ତି ଚେତନା । ମୋ” ଭିତରେ ବ୍ୟକ୍ତି ଚେତନା, ବିଶ୍ଵ ଭିତରେ ବିଶ୍ବ ଚେତନା ଏବଂ 
ବିଶ୍ବକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ବିଶ୍ଵାତୀତ ଚେତନା ! ତିନି ସ୍ଥଳରେ ତିନି ରୂପ ବା ତିନି ପ୍ରକାର 
ନୁହନ୍ତି, ତିନି ବିଭାବରେ ସେଇ ଗୋଟିଏ କଳନା ଏବଂ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାଶ । ଏହି 
ସବୂଟିକୁ ଏବଂ ସବୂକିଛିକୁ ଚେତନା ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରିବ ଓ ଚେତନାର 
ମାନଦଙଣ୍ଡରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରାଯାଇ ପାରିବ। (BCL,୧୭,୨୩) 

ଆମର ସାଧାରଣ ଜାଣିବାପାଇଁ ମନ ହେଉଛି ପରିଚିତ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଦ୍ଵାର । 
ମନର ସହାୟକ ହେଉଛନ୍ତି ଆମେ ବ୍ଯବହାର କରି ଜାଣିଥ୍୍‌ବା ଆମର କେତୋଟି 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ । ଆମ ସଂସାରଟା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ ଏବଂ ଶ୍ରଦ୍ଧାଗୁଡ଼ିକ ନିୟମତଃ ଏତିକି ଭିତରେ 
ଆତଯାତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହି ଢାଣିବାରେ ବୃଦ୍ଧି ସର୍ବ ପ୍ରଧାନ ନିୟାମକ ଓ ନିର୍ଣ୍ଣାୟକ 
ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାଏ । ସେଥ୍‌ରେ ପୁଣି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ବାସନାମାନେ ମଧ୍ଯ ସେହି 
ଜାଣିବାକୁ ଅନ୍ୟ ଅଶେଷ ରଙ୍ଗରେ ରଙ୍ଗାଇ ଦେଉଥାନ୍ତି ଓ ତିର୍ଯ୍ୟକ୍‌ କରି ଦେବାରେ 
ଲାଗିଥାନ୍ତି । ମନର ପହୁ୍ଚଠାରୁ ଯାହା ଉର୍ଦ୍ଧରେ ବା ଅଧ୍କ ଗତତୀରରେ ରହିଛି, ମନ 
ତାହାକୁ କେବଳ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ହିଁ ଜାଣିବ । ମାତ୍ର କେବଳ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜ୍ଞାନଦ୍ବାରା 
ହିଁ ସର୍ବତ୍ର ଯଥାର୍ଥ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ଯଦି କୁହାଯାଏ, ତେବେ 
ମନର ଅପହଞ୍ଚ ହୋଇ ବହୁତ କିଛି ରହିଥ୍‌ବ । ସେହି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଜାଣିବା ଚେତନା ଦ୍ଵାରା 
ହିଁ ସମ୍ଭବ ହେବ । ଏହି ନିତ୍ୟନୈମିରିକ ପ୍ରାୟ ସବୃଜିଛି ହେଉଛି ମାନସିକ ଜ୍ଞାନ । ଅପୂର୍ଣ୍ 
ଜ୍ଞାନ । ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରୂଥ୍ବା ଆମର ଏହି ଭ୍ରମଯୂ୍ତ ଜୀବନ ଏବଂ 
ଆମ ବିବେଚନାଗୁୂଡ଼ିକୁ ସଙ୍କୁଚିତ କରି ରଖ୍ଥ୍ବା ଏକ ଭ୍ରମଯୁକ୍ତ ପୃଥ୍ବୀ । 

ଚେତନାର ସମ୍ପରସାରଣ ଦ୍ଵାରା ସେହି ଅପୂର୍ଣ୍ଣକୁ ପୂର୍ଣଣତର କରାଯାଇ ପାରିବ । 
ସମ୍ପରସାରଣକୁ ଆମେ ଏକ ଆରୋହଣ ବୋଲି କହିପାରିବା । ଗୋଟିଏ ସିଡ଼ି ବା 
ସୋପାନକ୍ରମରେ ଆମେ ଯେତେ ଯେତେ ଆଗକୁ ଯିବା ସେତିକି ପୂର୍ଣତତର କରି ଏହି 
ସବ୍ରଜିଛିକୁ ଆବିଷ୍କାର ଓ ଉପଲବ୍ଧି କରୁଥ୍‌ବା । ଏହି ବିଶ୍ଵ ସୃଜନ ଆମକୁ ସ୍ତର ସ୍ତର ହୋଇ 
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ଦେଖାଯିବ-ସମ୍ଭାବନା ପରେ ସମ୍ଭାବନା ଆମକୁ ଆବାହନ କରୁଥ୍ବା ପରି ଲାଗୁଥ୍‌୍ବ । 
ଏହିପରି ଭାବରେ ଦେହର ଚେତନା, ପ୍ରାଣର ଚେତନା, ମନର ଚେତନା, ଅଚିମାନସ 
ଚେତନା ଏବଂ ଆନନ୍ଦ-ଚେତନା । ଏମାନେ ପରସ୍ପରଠାରୁ ଅଲଗା ନୁହନ୍ତି, ଏଗୁଡ଼ିକ 
ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି ରହିଛନ୍ତି । ଆମେ ଯୋଉଯାଏ ମନ କରିବା, ସେତିକି 
ଅଧ୍କ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରି ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖ୍ପାରିବା ଓ ବଞ୍ଚପାରିବା । ଯୋଗଶ୍ୁ ଆନୁଷଙ୍ଗିକ 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନାର ଦେଇ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଅବଚେତନ, ମଗ୍ଧଚେତନ, ଅତିଚେତନ 
ଓ ଅଧ୍ଚେତନର ମଧ୍ଯ ଆଭାସଗୁଡ଼ିକୁ ଆଣି ଦେଇଛନ୍ତି । ଆଧୁନିକ କାଳର 
ମନୋବିଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ କ୍ରମେ ଏଗୁଡ଼ିକର ସନ୍ଧାନ ଆଣି ଦେବାରେ ଆଗ୍ରହୀ ହେଲାଣି । 
ନାନା ନୂଆ ପ୍ରସ୍ତର ଅନାବରଣ ହେବାରେ ଲାଗିଛି । ଚେତନା ଯେ କୁଆଡ଼େ କୁଆଡ଼େ 
ଚରି କରି ରହିଛି, କ୍ରମେ ତାହାର ବାରତା ଓ ଅନ୍ଦାଜମାନ ମିଳୁଛି । ମନୁଷ୍ୟ ମନ କଲେ 
ଚେତନାକୁ ଉତ୍‌ପ୍ରେରକ କରି ଯେ କେତେ କେତେ ବିସ୍ଟୟର ଉତ୍ତରାଧ୍‌କାରୀ 
ହୋଇପାରିବ, ଚାହା ଏକ ଆହୁାନରୂପେ ଆସି ଆନ୍ଦୋଳିତ କଲାଣି । ସିଏ ଚେତନାକୁ 
ସତେଅବା ତାହାରି ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଏକ ମାର୍ଗରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କରିବାଲାଗି ସଜ ହୋଇ ବାହାରିଲାଣି । 

ନିଜ ବିଷୟରେ ତଥା ଆପଣାର ବିଶ୍ବରୁପେ ଅବସ୍ଥିତ ରହିଥ୍ବା ଏହି ବସ୍ତୁ ଏବଂ 
ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ଚାନତା ଲାଭ କରିବା, ତାହାକୁ ହିଁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଚେତନାର 
ସାରକଥା ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । (8୦1, ୧୯,୧୦୧୭) ସମ୍ଭବତଃ ତାହାକୁ ହିଁ ଅଧ୍କ 
ପ୍ରାଞ୍ଚଳ କରିଦେଇ ମାଆ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଏକାତ୍ମକତା ଦ୍ଵାରା ଯେକୌଣସି ବସ୍ତୁ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଞ୍ଚାଳନ ହେବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ, ତାହାହିଁ ଚେତନା | (MCE, ୧୫,୪) ମନ 
ଏକାମ୍‌ ହୋଇ ପାରେନାହିଁ, ଭାଗ ଭାଗ କରି ଦେଖେ,-ଆବୋରି ଧରେ, ବର୍ଜନ ବି 
କରେ | ସେଥ୍ଲାଗି କାତର ହୁଏ, ମୋହାଛନ ଓ ଉତ୍ତପ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାଏ ! ଅନେକ 
ସମୟରେ ତୁଛ୍ା ନିଜଟାକୁ ହିଁ ଦେଖେ, ଆମ୍କାମୀ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଚେତନାରେ 
ପରିବର୍ରନ ସମ୍ଭବ ହେଲେ ସେହି ଦୂର୍ଗତିରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳେ । ଏକାମୁତାର ବ୍ୟାସ ଓ 
ପରିଧ୍ଗୁଡ଼ିକୁ ବଢ଼ାଇ ପାରିଲେ ପୃଥ୍ବୀ ଏକ ଗୃହରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଯାବତୀୟ 
ଭୟ ସେତିକିବେଳେ ଯାଏ । 

ଚେତନାରେ ଆରୋହଣ କରି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅଧ୍‌କରୁ ଅଧ୍କ ଏକାମତାର ଯୋଗ୍ୟ 
ହୋଇ ଏକ ଅନ୍ଯ ଅନୁରାଗ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା, ଏହାକୁ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ପରିଭାଷାରେ ଚେତନାର ରୂପାନ୍ତର ବୋଲି ହିଁ କୁହାଯିବ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏହି ରୂପାନ୍ତର - 
ଯୋଗର ବାର୍ରାଟିକୁ ଆମ ପୃଥ୍ବୀ ପାଇଁ ଆଣି ଦେଇଛନ୍ତି । 

—— a0 e— 
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ଏଁ ପାଖରୁ ଭୂମିଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖ୍ଲେ ଦେହ, ପ୍ରାଣ ଓ ମନ ଏବଂ ତା'ପରେ ଚେତ୍ୟ । 
ଆହୁରି ସେପାଖକୁ ସତ୍‌, ଚିତ୍‌ ଓ ଆନନ୍ଦ । ଚୈତ୍ୟ ଗୋଟିଏ ସେତୁ ପରି ଏପାଖଟିକୁ 
ନେଇ ସଚ୍ଟିଦାନନ୍ଦର ଭୂମିଟି ସହିତ ଯୋଡ଼ି ରଖୁଛି । ଚୈତ୍ୟର ଏହି ବିଶେଷ ଭୁମିଟି 
ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଛି । ଆମ ହୃଦୟର ପଛକୁ ରହିଛି । ଆମ ଜୀବନଟି 
ଦେହ, ପ୍ରାଣ ଓ ମନ ସହିତ ଅତିରିକ୍ତ ଭାବରେ ଗଣ୍ଡି ପଡ଼ି ରହିଛି ବୋଲି ଚୈତ୍ୟ ପଛରେ 
ରହିଛି । 

ଚୈତ୍ୟ ହେଉଛି ଆମ ଭିତରେ ଥବା ଦିବ୍ୟ ଅଂଶଟି, ଯାହା ସିଧା ପରମ ଦିବ୍ୟ 
ସରାରୂ ଉଦ୍‌ଭୂତ ହୋଇ ଆସିଛି, ପରମ ଦିବ୍ଯ ସରାଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି ରହିଛି । ଶ୍ରୀ 
ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ଭାଷାରେ: ୯‘ is the nucleus pregnant with divine 
possibilities.’ (CL, 9 ୧,୨୮୮) ଶୁ1 ଅରବିନ୍ଦ ତାହାକୁ he divine portion 
within us’ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହିଛନ୍ତି । (ଚତ୍ରୈବ, ୨୮୯) ତେଣୁ, ଯେକୌଣସି ଅଧ୍ଯାମ 
ସାଧନା ଆମର ସେହି ଦିବ୍ୟ ସମ୍ଭାବନାଗୁଡ଼ିକର ଆଧାର ବା କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଜାଗୃତ କରିବାରୂ 
ହିଁ ଆରମ୍ଭ ହେବ । ଅର୍ଥାତ୍‌, ବର୍ରମାନ ଯେପରି ଆମ କ୍ରିୟାଶୀଳତାର ସକଳ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଦେହ, ପ୍ରାଣ ଓ ମନ ନିୟାମକ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି, ତାହା ବଦଳିବ । ଚୈତ୍ୟ ହିଁ ନିୟାମକ 
ହେବ ଓ ନେତୃତ୍ଵ ଦେବ । (ତତ୍ରୈବ, ୨୪,୧୦୯୫) ଆମର ଦେହ, ପ୍ରାଣ ଓ ମନ 
ସେହି ନେତୃତ୍ବରେ ରାଜୀ ହୋଇଯିବେ । ତାହାରି ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହେବେ । 
(ତତ଼ରୈବ, ୨୩,୧୦୯୩) 

ଚୈତ୍ୟ ଚେତନା ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିଲେ ଓ ହାତରେ ଲଗାମ ଧରି ଆମକୁ ଚଳାଇଲେ 
ତାହାର ସର୍ବପ୍ରଥମ ପରିଣାମ ରୂପେ ଆମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୂଡ଼ିକର ସାମର୍ଥ୍ୟରେ ଏକ 
ଅଭୂତପୂର୍ବ ବୃଦଵି ଘଟିବ । ଅଧ୍‌କ ଦେଖୁହେବ, ଶୂଣିହେବ ଓ ସ୍ଥର୍ଶ କରି ହେବ। 
(ତତ୍ରୈବ, ୨୧,୮୪୪) ପଛକୁ ଅନାଇ ଅତୀତକୁ ଦେଖୁହୁଏ, ଆଗକୁ ଭବିଷ୍ଯତ 
ମଧ୍ଯକୁ ବି ଦେଖୁହୁଏ । ସତେଅବା ଏକ ଅଭୂତପୂର୍ବ ସଂବେଦନଶୀଳତା ବଳରେ ତାହା 
ସମ୍ଭବ ଓ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଆସେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମନ -ଭିତରକୁ ମଧ୍ଯ ବାଡ଼ି 
ପକାଇହୁଏ, ଖ୍ଅ ଲଗାଇହୁଏ, କଥୋପକଥନ କରିହୁଏ । (ତତ୍ରୈବ, ୮୪୭) 
ଅତିମାନସ ପରି ବର୍ଗନର ଯାବତୀୟ ସୋପାନ ପାଇଁ ଆମେ ଏହି ଚୈତ୍ୟର ଜାଗରଣକୁ 
ସବାଆଗ ବୋଲି ଜାଣିବା । (ତତ୍ରୈବ, ୨୧,୨୮୮, ପାଦଟୀକା) 

ଅହଂଟାକୁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ରଖୁ ତାହାରି ଦ୍ବାରା ପରିଚାଳିତ ହେବାର ଆମ ଅଭ୍ତ୍ୟସ୍ତ 
ମାର୍ଗଟିକୁ ଛାଡ଼ିଲେ ବା ସେଇଟି ଉପରେ କମ୍‌ ନିର୍ଭର କଲେ ଯାଇ ଚୈତ୍ୟର ଉନ୍ମୀଳନ 
ସହଜ ହେବ । ( ତତ୍ରୈବ, ୨୪, ୧୦୯୭) ଅର୍ଥାତ୍‌ ବର୍ରମାନର ମନ ଓ ପ୍ରାଣରେ ବହୁତ 
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କିଛି ବଦଳିଲେ ଏବଂ ଏକ ଅନ୍ୟ ଧାରାରେ ପଡ଼ିଲେ ଯାଇ ଆମର ଚେତ୍ୟ ମୁକ୍ଥିଲାର 
କରିବ ଏବଂ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ଆସିବ । (ତତ୍ରୈବ, ୧୦୯୮) ଏବଂ, ଆମ ଜୀବନରେ 
ପରମ ଦିବ୍ୟସଭାଙ୍କ ସହିତ ଯେତିକି ଯେତିକି ଏକ ବ୍ୟସ୍ତିଗତ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇ 
ଆସୁଥ୍‌ବ, ଭକ୍ଛି, ପ୍ରେମ, ଦୃଢ଼ବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆମ୍ମଦାନ ବିକଶିତ ହୋଇ ଆସୁଥ୍‌୍ବ, ତଥା 
ସବୂକିଛିକୁ ଏକ ଭେଦ ପୂରାଇଦେଇ ଦେଖୁଥ୍ବା ଏବଂ ଆପଣାକୁ ପରାକ୍ରମୀ କରି 
ରଖ୍‌ବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୂଥ୍ବା ଆମର ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଶରୀରସ୍ତରର ଅହଂଟାର ଜିଦ୍‌ଗୁଡ଼ାକୁ 
ଆମେ ଯେତିକି ଯେତିକି ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରି ପାରିବା, ଆମ ଭିତରୁ ଆମ ଚୈତ୍ୟର 
ଜାଗୃତି ଏବଂ ସମ୍ମୁଖତ୍ତାଗକୁ ଆସି ତାହାର କ୍ରିୟାଶୀଳତା ପ୍ରଧାନତଃ ତାହାରି ଉପରେ 
ନିର୍ର କରୂଥ୍‌ବ। (BL, ୨ ୨,୩୪୧-୨) ପୂନଶଚ, ଆମର ଅଭିପ୍ରାୟରେ ଯଦି 
କୌଣସି ଅହଂଗତ ଆକର୍ଷଣ ଅଥବା ଆନ୍ତରିକତାର ଅଭାବ ରହିଥାଏ, ଯଦି କୌଣସି 
ପ୍ରାଣିକ ଦାବୀର ଚାପରେ ବା ଆଂଶିକ କିମ୍ବା ସମ୍ପୂର୍ଣ ରାବରେ କୌଣସି ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ 
ବା ଅନ୍ୟ ମହତ୍ବାକାଙ୍କା, ଦମ୍ଭର ତୃପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଯୋଗର ସାଧନା କରା ଯାଉଥାଏ, 
ଯଦି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ଶକ୍ତି, ପଦ କିମ୍ବା ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅଥବା 
ଯୋଗରୁ ଲଵ୍ତ ହେଉଥ୍‌ବା ସାମର୍ଥ୍ୟ ଦ୍ଵାରା କୌଣସି ପ୍ରାଣିକ ବାସନାକୁ ଚରିତାର୍ଥ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ତାହା କରା ଯାଉଥାଏ, ତେବେ ଚୈତ୍ୟ ଉନ୍ମୀଙନ ଆଉ ସମ୍ଭବ ହେବନାହିଁ 
ବା ହେଲେ ମଧ୍ଯ କେବନ ଆଂଶିକ ଅଥବା ସାମୟିକ ଭାବରେ ହିଁ ହେବ।” 
(ତତ୍ରୈବ, ୨୪, ୧୦୯୮-୯୯) କାରଣ, ପ୍ରାଣର ଦାବୀ ଓ ବାସନାଦ୍ଧାରା ପ୍ରେରିତ 
ହୋଇ କରାଯାଉଥ୍‌ବା ଯୋଗ ନିଜ ପାଇଁ କରାଯାଏ; ଅପର ପକ୍ଷରେ, ଚୈତ୍ଯକୁ 
ସମ୍ମୁଖକୁ ଆଣିବା କହିଲେ ପରମ ଦିବ୍ୟଯସଭ୍ତାଙ୍କ ପାଇଁ ହିଁ ବଞ୍ଚୁବା, କ୍ରିୟାଶୀଳ ହେବା 
ତଥା ସାଧନା କରିବାକୁ ହିଁ ବୁଝାଇଥାଏ । (ଚତ୍ରୈବ, ୧୦୯୯) 

ଏବଂ, ସବାଶେଷରେ, ମାଆଙ୍କ ରଚନାରୂ କେଚୋଟି ଧାଡ଼ି : ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଯେତିକି ଯେତିକି ଏକ ଚୈଚ୍ୟ ଢୀବନ ମଧ୍ଯକୁ ଦୀକ୍ଷିତ ହୋଇ ଆସୁଥ୍‌ବ, ସେତିକି 
ସେତିଜି ଏହି ବର୍ଭମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥ୍‌ବା ପୃଥ୍ବୀ ସହିତ ତାହାର ସେତିକି ଅଧ୍କ 
ବିରୋଧ ଘଟିବ । ଏବଂ ଏହି ବିରୋଧରୁ ନାନା ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଏବଂ ମୁଁ ଏହି କଥାଟିକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ଦେଖୁଛି ଯେ, ଯେଉଁ ବ୍ୟଭ୍ରିମାନଙ୍କୁ ଅନେକ 
ଅସୁବିଧାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ୂଥାଏ, ଅନେକ ସମୟରେ ସେହିମାନେ ହିଁ ପ୍ରାୟ 
ନିଜ ଚୈତ୍ଯ ସରାର ନିକଟତର ସମ୍ପର୍କରେ ରହିଥାଆନ୍ତି ।....ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ସବୂଠାରୁ ଅଧ୍କ ସଂଘର୍ଷ କରୂଥାନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ କଷ୍ଟର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବାରେ ଅଧ୍କ କାରଣ ରହିଥାଏ, ସେହିମାନଙ୍କର ଚୈତ୍ୟ ସଭା ଵହୁତ ପରିମାଣରେ 
ବିକାଶଲାଭ ମଧ୍ଯ କରିଥାଏ । (MCE, ୭, ୨୧) 
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ଯେ | ଗରେ ଛଳନା ନାହିଁ, ସତ୍ୟର ପଥରେ ଛଳନା ନାହିଁ । କାରଣ, ଜଣେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ସ୍ଵୟଂ ଯୋଗର ମାର୍ଗକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଛି ବା ସତ୍ୟର ମାର୍ଗକୁ ବାଛିଛି । ଯଦି ସେ 
ନିଜେ ବାଛିନାହିଁ, ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ଏଣେ ପଶିଯାଇଛି, ସମ୍ଭବତଃ ସେହି କାରଣରୁ ସିଏ 
ଛଚ କରୁଛି । ନିଜକୁ ନବୃଝି ବାଟଟିଏ ଚାଲୁଛି । ଅଥବା, ଆଦୌ କୌଣସି ବାଟ ନଚାଲି 
ମଧ୍ଯ ବାଟିଟିଏ ଚାଲୁଥ୍‌ବା ପରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେଖାଯିବ ବୋଲି ଆବଶ୍ୟକ ଛଳନାମାନ 
କରୁଛି । 

ପ୍ରଧାନତଃ ଛଳନାର ମଣିଷମାନଙ୍କୁ ଅବସରଟିଏ ଯୋଗାଇ ଦେବାପାଇଁ 
ଯାବତୀୟ ବାଟ ଚାଇିବାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାହ୍ୟଗୁଡ଼ାକୁ ଆଣି ପୂରାଇ ଦିଆ ଯାଇଥୁଲା 
କି ? ବାହ୍ୟ ଧର୍ମାଚାର, ବାହ୍ୟ ବିଧ୍ବହୁଳତା, ମୂର୍ରି, ମନ୍ଦିରର ମଠ ଓ ସମ୍ପଦାୟ,- 
ଇତିହାସ କହିବ ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍କାଂଶ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କୁ ପ୍ରଧାନତଃ ନାନା ଛଳନାର ଖୋଳ 
ଭିତରେ ରହିଯିବାକୁ ହିଁ ଅଧ୍‌କ ସାହାଯ୍ୟ କରିଛି, ପ୍ଥ୍ବୀରେ କପଟ ବଢ଼ାଇଛି । 

ପ୍ରାୟ ସେହି କଥାଟିକୁ ସୂଚିତ କରିଦେଇ ମାଆ ଠାଏ ଲେଖ୍‌ଛନ୍ତି:- ତୁମେ ଏକ 
ଆଧାମ୍ବିକ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ଇଛା କରୁଛ ବୋଲି କହୁଥ୍୍‌ବ ଏବଂ ତାହା 
କରୁନଥୁ୍‌ବ, ତୁମେ ସତ୍ୟର ସନ୍ଧାନରେ ବାହାରିବାକୁ ଇଛା କରୁଛ ବୋଲି କହୁଥ୍‌ବ 
ଅଥଚ ତାହା କରୁନଥ୍‌ବ, ତୁମେ ଯେ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ ଲାଗି ନିଜକୁ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିଦେଇଛ, 
ତାହାର ବାହ୍ୟ ସଙ୍କେତଗୁଡ଼ାକର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାରେ ଲାଗିଥ୍‌ବ, ମାତ୍ର ତେଣେ ନିଜ 
ଭିତରେ ` ନିଜକୁ ହିଁ କେନ୍ଦ୍ର କରି ନିଜକୁ କାମୁଡ଼ି ପଡ଼ି ରହିଥ୍‌ବ, ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥ ଓ 
ପ୍ରୟୋଜନଗୁଡ଼ିକୁ ହିଁ ତୁମେ ଜାବୂଡ଼ି ଧରିଥ୍ବ: ଏହା ଛଳନା | (MCE,୩, ୧୯୦) 

ଉପସ୍ଥିତ ଦେବମୂହୂର୍ଗରେ ଆମେ ନିଜକୁ ସକଳ ଛଳନା ତଥା ଆତ୍ମତୋଷାମଦରୁ 
ମୁକ୍ତ ଓ ପରିଛ୍ଥନ୍ମ କରି ରଖ୍ବା ବୋଲି ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଆହାନ ଦେଇଛନ୍ତି । ଉପସ୍ଥିତ 
ମୁହୁର୍ଗକୁ ଦେବମୁହୂର୍ଗ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିପାରିଲେ ଯାଇ ଆମେ ସେହି. ଆହାନର 
ମୁହୂର୍ଗଟିକୁ ମଧ୍ଯ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିପାରନ୍ତେ । 
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| ହାର ଜୀଵନ ନାହିଁ, ତାହାକୁ ଜଡ଼ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଜଡ଼ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯାହା 
ଗତିଶୀଳ ନୁହେଁ । ଆମର ପ୍ରାଣ ଗତିଶୀବ, ମନ ବି ଗତିଶୀଳ । ସମ୍ଭବତଃ ସେହି 
ପ୍ରଧାନ କାରଣରୁ ପ୍ରାଣ ଏବଂ ମନର ବେଡ଼ ଭିତରେ ରହି ଜଡ଼ ଆମକୁ ନିର୍ଜୀବ ପରି 
ଦେଖାଯାଏ | ଦେଖ୍ବାର ଆଉ ଏକ ଭୂମି ରହିଛି, ଯେଉଁ ଭୂମିରୁ ଆଘ୍ରାଣ ଏବଂ ଅନୁରବ 
କରିବାକୁ ଶିଖ୍‌ ପାରିଲେ ଜଡ଼ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଣମୟ ଓ ଜୀବନମୟ ହୋଇଉଠେ । ଜଡ଼ 
ହେଉଛି ସେହି ରୂମି, ଯାହା ଉପରେ ଢୀବନ ଦଶ୍ତାୟମାନ ହୋଇ ରହିଛି । କୃମ୍ଭାର 
ମାଟି ଭିଚରେ ସିଏ ଗଢ଼ିବାକୁ ଯାଉଥ୍‌ବା ମାଠିଆଟିକୁ ଦେଖ୍‌ ପାରୁଥ୍‌ବ, ତେଣୁ ମାଟିକୁ 
ଚା'ର ଯାବତୀୟ ସର୍ଚ୍ଚନାମୟତାରେ ନିଜର ସାଥୀ ବୋଲି ହିଁ ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ବ । ପିଶ୍ଡ 
ନଥ୍‌ଲେ ଆମେ କେବେହେଲେ ବ୍ରହ୍ମାଶ୍ଡକୁ ଚିହ୍ନି ପାରନ୍ଛୁନାହିଁ। ଆମର ଯାବତୀୟ 
ଚେତନା ସହିତ ଜଡ଼ ମଧ୍ୟ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ରହିଛି ବୋଲି ଆମେ ଏଠ୍ର ସେଯାଏ 
ସବୂକିଛିକୁ ଠୂଳ କରି ଦେଖ୍‌ ପାରୂଛୁ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଜଢଡ଼କୂ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବୋଲି 
କହିଛନ୍ତି । (BCL, ୨୭,୩୯ ୨ ) ସଚିଦାନନ୍ଦର ଚେତନାରେ ଥାଇ ଆମେ ଯାହାକିଛି 
ଦେଖ୍‌ବା, ତାହା ମର୍ମତଃ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦରେ ହିଁ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ । ପରିବ୍ୟାପ୍ତ 
ପରମସତ୍ୟର ଗୋଟିଏ ପ୍ରାନ୍ତ ଆତ୍ମା, ଆଉଗୋଟିଏ ପ୍ରାନ୍ତ ଜଡ଼ । (ତତ୍ରୈବ, ୩୯୩) 

ଜଡ଼ତା ଅର୍ଥାତ୍‌ ।eta,-ଉସାହହୀନତା । ଗୀତାରୁ ଶବ୍ଦ ନେଇ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ତାହାକୁ 
ଅପ୍ରକାଶ ଏବଂ ଅପ୍ରବୃତ୍ତି ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ଧାର ଭିତରେ ପଡ଼ି ରହିଥ୍‌ବା 
ପରି ଲାଗୁଥାଏ, ରୂଚି ଘରେ କବାଟ ପଡ଼ିଆାଏ, ସେହି ଅବସ୍ଥାଟି ହେଉଛି ଅପ୍ରକାଶ ଓ 
ଅପ୍ରବୃଵରିର ଅବସ୍ଥା । (ତତ୍ରୈବ, ୨୪, ୧୬୧୮) ଜଡ଼ତାର ଅବସ୍ଥା ଏକ ତାମସିକ ଅବସ୍ଥା | 
ଏହି ଅବସ୍ଥାଟି ପାଇଁ ଆମେ କଦାପି ଜଡ଼କୁ ଦୋଷ ଦେବାନାହିଁ । ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ 
କୌଣସି କାରଣରୁ ନିଜକୁ ମଧ୍ଯ କେବଳ ଚଡ଼ଟିଏ ପରି ଅନୁଭବ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ 
ମଣିଷ ରୂଷି ବସି ବାକୁ ଭଲ ପାଏ , ସମ୍ଭବତଃ ଅହଙ୍କାରପରବଶ ହୋଇ ସାଙ୍ଗରେ, ଏପରିକି 
ନିଜ ଭିତରେ ମଧ୍ୟ ଜଣେ ସଙ୍ଗୀ ରହିଛି ବୋଲି ମାନିବାକୁ ରାଜୀ ହୁଏନାହିଁ, ସିଏ 
ସେତିକିବେଳେ ଜଡ଼ତାର ଦେବୀଙ୍କୁ ଆବାହନ କରି ଆଣେ । ପରମ ଭାଗ୍ୟର କଥା ଯେ, 
ଜଡ଼ତାର ସେହି ଅବସ୍ଥାଟି ମୋଟେ ଚିରସ୍ଥାୟୀ ହୋଇ ରହେନାହିଁ । ପୂଣି ଗଣ୍ଡିମାନେ 
ଫିଟିଯାଆନତ୍ତି, ସାଙ୍ଗଟି ପୂଣି ଦୃଶ୍ୟମାନ୍‌ ହୁଏ । ଜଡ଼ତା ଦୂର କରିବା ନିମନ୍ତେ ସାଧନାରେ 
ଏକାଧ୍କ ଉପାୟର ପରାମର୍ଶ ଅବଶ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି ସତ, କିନ୍ଧ ବେଳେ ବେଳେ ମୋଟେ 
କିଛି ଉପାୟ ନକରି ମଧ୍ଯ ଜଡ଼ତାରୂୁ ବାହାରି ଆସିହୁଏ , ପ୍ରତ୍ୟୟ ଫେରିଆସେ । ଜଡ଼ ହିଁ 
ଆମର ଏକମାତ୍ର ନିୟତି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏପରି କଦାପି ହେଉନଥାନ୍ତା ! 
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କେବଳ ଦର୍ଶନଶାସ୍ତ୍ରରେ ନୁହେଁ, ଆମର ଢୀବନ-ଜିଜ୍ଞାସାରେ ମଧ୍ଯ ଜଡ଼ସ୍ଥ 
ଏହି ଜଗତରେ ଜନ୍ମ ହିଁ ଆମଲାଗି ସର୍ବପ୍ରଥମ ରହସ୍ଯ ହୋଇ ରହିଆସିଛି । 
(BCL,୧୯,୭୪୨) ଏଠାରେ ମୃତ୍ୟ ହେଉଛି ଦ୍ବିତୀୟ ରହସ୍ଯ। ଯେଉଁ 
ଧର୍ମମାନଙ୍କରେ ପୂନର୍ଜ ନ୍ଧ ନାମକ ବିଶ୍ଵାସଟି ମଧ୍ୟ ଚଳିଆସିଛି, ମନୁଷ୍ୟର ମେଧାଶକ୍ତି 
'ପାଇଁ ତାହା ଆହୁରି କେତେ ନା କେତେ ପ୍ରଶ୍ବକୂ ଆଣି ବାଢ଼ିଦେଇଛି । ନିଜ ନିଜର 
ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିସର ଅନୁସାରେ ମଣିଷମାନେ ଏକାଧ୍ଳ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ବାହାର କରିଛନ୍ତି, 
ଏବଂ ତାହାରି ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ସ୍ଥାପନ କରି ଆସି ଛନ୍ତି । ବିଶ୍ଵାସ ବିଶ୍ଵାସ ମଧ୍ୟରେ ବହୁ 
ତର୍କ ଏବଂ ତକରାଜ ତଥାପି ଲାଗିରହିଛି । ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ହେବାଭଛି 
ସମାଧାନଟିଏ ନିମନ୍ତେ ଅପେକ୍ଷା ନକରି ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟ ଦୁହେଁ ଚାଲିଛନ୍ତି, ଦୁହିଁଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ଜୀବନଟିଏ ମଧ୍ଯ ସର୍ବବିଧ ମହିମାରେ ଲାଗି ରହିଛି । 

ଆମ ଜୀବନର ଅବଧ୍ଟିକୁ ଧର୍ମତଃ ଆମେ କେତୋଟି ସୋପାନରେ ପୂର୍ବାପର 
କରି ସଜାଇ ଦେଖ୍‌ପାରିବା ଏବଂ ସେହି ଅନୁସାରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୋପାନକୁ ମଧ୍ଯ 
ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଜନ୍ମ ବୋଲି କହି ପାରିବା । ପାର୍ଥ୍ବ ଜୀବନର ଆଲୋଚନା କରି 
ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ତାହାକୁ ଏକ ନାe bir ବା ତିନୋଟି ଜନ୍ମର ସମାହାର ରୂପେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
କରିଛନ୍ତି । (BL, ୨୦,୧୫) ତିନୋଟି ଆହାନ, ତିନୋଟି ଜନ୍ମ। ପ୍ରଥମ ଜନ୍ମଟି 
ହେଉଛି bd ।ଅ୫ ବା ଶାରୀରିକ ଢୀବନ ଓ ପ୍ରଥମ ଜନ୍ମଟି ସମୟରେ ଆମେ 
ସେତିକି ନେଇ ପୃଥ୍ବୀରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଆଉ । ଜୈବ ଢୀବନଟି ଆମର ମୂଳଦୂଆ, 
ସେତିକି ପୁଞ୍ଜି ନେଇ ଆମେ ଏହି ଜଗତରେ ବଣିଜ ଆରମ୍ଭ କରୁ । ମନୁଷ୍ୟ ହିସାବରେ 
ମନଃସାମର୍ଥ୍ୟର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇ ଆମର ଦ୍ବିତୀୟ ଜନ୍ମ ହୁଏ । ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ତରକୁ ଆସି 
ପ୍ରକୃତି ବର୍ଘ ମାନ ସେହି ସୋପାନରେ ଅଛି ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟକୁ ମାଧ୍ୟମ କରି ଏକ ତୃତୀୟ 
ଜନ୍ମ ଲାଗି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଛି । ସେଇଟି ହେଉଛି ଏକ ଦିବ୍ୟ ଜନ୍ମ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରବର୍ରୀ 
ଉଚ୍ଚତର ସୋପାନଟିକୁ ଉତ୍ତରଣ । କେବଳ ଆମ ନିଜ ପାଇଁ ନୁହେଁ, ସମଗ୍ର ମାନବଜାତି 
ପାଇଁ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ କଥାରେ କହିଲେ, “ଏହି କୌଣସିଟି ସୋପାନକୁ ଆମେ 
ଆମପାଇଁ ଅପହଞ୍ଚ ବୋଲି ଭାବିବା ନାହିଁ ଏବଂ କୌଣସିଟିକୁ ଆମ ପ୍ରକୃତି ନିମନ୍ତେ 
ଏକାନ୍ତ ନିମ୍ନ ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଭାବିବାନାହିଁ, ଏବଂ ଆମର ଚରମ ଉପଲବ୍ଧ ସକାଶେ 
କୌଣସି ସୋପାନକୁ' ନଷ୍ଟ କରି ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କଦାପି ଚିନ୍ତା 
କରିବାନାହିଁ ।”' (ତତ୍ରୈବ, ପୃଷ୍ଠା- ୧୪) ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏହାକୁ ହିଁ ଯୋଗସାଧନାରେ 
ଏକ ବୃହତ୍‌ ଏବଂ ମହର୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । 
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* | ମଜପରେ ଏକ ବୃହତ୍‌ ଶଭି ନିହିତ ହୋଇ ରହିଛି ।”” (8୦, ୨୩, 
୭୪୬) ମାତ୍ର ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ହୃଦୟ ମଧ୍ଯରୁ ହିଁ ଉତ୍ସାରିତ ହୋଇ ଆସୁଥ୍‌ବା 
ଆବଶ୍ୟକ, ଏକ ଜୀବନ୍ତ ପ୍ରବାହ ପରି ସେଥୁରେ ସନ୍ନିବେଶିତ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଆନନ୍ଦ 
ଓ ଆଲୋକକୁ ବହନ କରି ଆସୁଥ୍ବା ଉଚିତ | ଯଦି ଏକ କଠୋର କରଁବ୍ୟ ପରି ତାହାକୁ 
ଯାନ୍ତ୍ରିକ ଭାବରେ କରାଯାଉଥାଏ, ତେବେ ସେଥ୍‌ରେ ଶୁଷ୍ଠତା ଆସିଯିବ ଏବଂ 
ନିଷ୍ତଳପ୍ରାୟ ହୋଇ ରହିବ।”” (ତତ୍ରୈବ, ୫୩୩) କୌଣସି ଖାସ୍‌ ଫଳ ହାସଲ 
କରିବାର ଏକ କୌଶଳ ରୂପେ ତାହାର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଅନୁଚିତ । 

ଏହି ସନ୍ଦ୍ଁରେ ମାଆଙ୍କର ଉକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକ ବହୁତ ସ୍ପଷ୍ଟ : “ତୁମେ ଜପ ପ୍ରଭୃତି 
ବିଷୟରେ କହୁଛ ? ଯଦି ତାହା ତୁମର ସହାୟକ ହେଲା, ତେବେ ତାହାର ଅନୁସରଣ 
କରାଯାଇପାରେ । ଯଦି ସହାୟକ ନହେଲ୍ଲା, ତେବେ ଏହା କେବଳ ...ତେଣୁ ଏଇଟି 
ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଆପେକ୍ଷିକ କଥା । ତୂମ ଉପରେ ଏହାର କିପରି ଫଳ ଫଳ୍ୁଛି ଓ 
ତୁମେ କେତେଦୂର ସେଥ୍‌ରେ ଆସ୍ଥା ରଖ୍ଛ, ସେହି ଅନୁସାରେ ହିଁ ତାହାର କିଛି ମୂଲ୍ୟ 
ରହିଛି । ଯଦି ଏହା ତୁମକୁ ସଂକେନ୍ଦ୍ରିତ ହେବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୂଛି, ତେବେ ଏହା 
ଅବଶ୍ୟ ଭଲ । ସାଧାରଣ ଚେତନାଟିଏ ଏକ ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସରେ ପଡ଼ି ସର୍ବଦା ତାହାର 
ଅଭ୍ୟାସ କରିଥାଏ । ଧାରଣା ରଖ୍‌ଥାଏ ଯେ, ‘ଯଦି ମୁଁ ଏଇଟି କରିବି, ଯଦି ସପ୍ତାହକୁ 
ଥରେ ମହ୍ଦିର ବା ଗୀର୍ଜାକୁ ଯିବି; ଯଦି ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବି, ତେବେ ମୋତେ ସେଥ୍‌ରୁ 
ବହୁତ ସୂଫଳ ମିଳିବ। ଏହି ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ପୃଥ୍‌ବୀବ୍ଯାପୀ ରହିଛି, କିନ୍ତ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ତାହାର କୌଣସି ମୂଲ୍ଯ ନାହିଁ ।”” (MCE,୬, ୧୯୩) 
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ଭି ରତବର୍ଷରେ ଆବହମାନ କାଳରୁ ଜାତି” ଶବ୍ଦଟିର ପ୍ରଚଳନ ରହିଥ୍ଲା ଓ 
ଭାରତୀୟ ସମାଜର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଠ ବିଭାଜନକୁ ବୁଝାଉଥ୍‌ଲା । ଇଉରୋପୀୟ 
ପର୍ଟୁଗୀଜ୍‌ମାନେ ଭାରତକୁ ଆସିବା ପରେ ନିଜ ଭାଷାରୁ ଶନ୍ଦଟିଏ ନେଇ ସେହି 
ଜାଚିମାନଙ୍କୁ ତପ ବୋଲି କହିଲେ । ଉନବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ଯେତେବେଳେ 
ଭାରତବର୍ଷରେ ଇଉରୋପୀୟ ଜାତୀୟତାବାଦର ହାଞୱ୍ାଗୁଡ଼ିକ ଆସି ବାଜିଲା, 
ସେତେବେଳେ ମାଠର ଶବ୍ଦଟିର ଏକ ସମବାଚୀ ଶବ୍ଦ ଖୋଜିବାକୁ ଯାଇ କିଏ କାହିଁକି 
ସେହି ପୂରୁଣା ଜାତି” ଶବ୍ଦଟିକୁ ହିଁ ବାଛଲା, ଚାହାର କାରଣ କିଏ କହି ପାରିବ ? 

ଭାରତୀୟ ଜାତିପ୍ରଥା କିପରି ଗୁଣ ଓ କର୍ମ ଅନୁସାରେ ଉଦ୍‌ରୂତ ହୋଇ ଆସିଛି, 
ପରବର୍ରୀ ଏକ ସ୍ତଳନକାଳରେ କିତ୍ତଳି ଚାହା ବଂଶାନୁକ୍ରମିକ ହୋଇଯାଇଛି, ସେହି 
ଇତିହାସଟିରେ ମଧ୍ଯ ବହୁ ବର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ଦେଇ ଭାରତୀୟ ବ୍ୟାଷ୍ୟାକାରମାନେ ଆମକୁ 
ବୃଝାଇବାକୃ ଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି । ସେହି ସ୍ତଳନ କ”'ଣ ପାଇଁ ଘଟିଲା ଓ ଭାରତୀୟ ସମାଜ 
କେଉଁ ଦୂର୍ଗତିରେ ପଡ଼ି ସେଥ୍ପାଇଁ ବାଟ ଛାଡ଼ିଦେଲା, ସେକଥା ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ 
ମୋଟେ କୁହାଯାଇନାହିଁ। ସ୍ଵାଧୀନତା ପରେ ଭାରତବର୍ଷ ଏକ ସଚେତନ ସମଷ୍ି 
ହିସାବରେ ଆପଣାକୁ ଆଧୂନିକ ସକଳ ଅର୍ଥରେ ଏକ ମଠର ରୂପେ ଗଠିତ ହୋଇ 
ଆସିବା ଲାଗି ପ୍ରୟାସ କରୂଥ୍ବା ବେଳେ ପୁରୁଣା ୯a ଟା ଯେପରି ସେହି ପଥରେ 
ଏକ ଦୂଷ୍ଟ ଅନ୍ତରାୟ ସଦୃଶ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । ୯a କଳ୍ପନାର କେତେକେତେ ନୂଆ 
ଉପାଖ୍ୟାନମାନ ବି ବାହାରିଲାଣି । ବହୁ ଅସମାନତାର ପରାକ୍ରମ ଏଠାରୈ ଅସଲ 
ମାନବସ୍ବପ୍ନ ଗୁଡ଼ିକର ବାଟ ଓଗାଳି ବସିଛି । 

ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ ବୈଶ୍ଯ ଓ ଶୂଦ୍ରତଏହି ଚାରୋଟିକୁ ଗୋଟିଏ ସନ୍ଦର୍ରେ ଶ୍ରୀ 
ଅରବିନ୍ଦ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟବ୍ୟକ୍ତିର: ପରିପୂର୍ଣ ବିକାଶ ନିମନ୍ତେ ଆବଶ୍ୟକ ଚାରୋଟି 
ଭାବ ବୋଲି କଳ୍ପନା କରିଛନ୍ତି । (BCL, ୧୫, ୬) ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ବ୍ୟ୍ତିତ୍ୂର ଅନୁଶୀଳନ 
ନିମନ୍ତେ ଆସ୍ଟୃହା ରଖ୍ଥ୍ବା ସମସ୍ତେ ଯଦି ଏହିପରି ଏକ ଅନ୍ୟ ଶ୍ରଦ୍ଧାଦ୍ଧାରା ଆପଣାକୁ 
ଗଠିତ କରି ଆଣନ୍ତେ, ତେବେ ସେମାନଙ୍କୁ ଥରେ ସେହି ପୁରୁଣା ପ୍ରଲୋତତନଟା 
ହୁଏତ ଆଉ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ହୁଡ଼ାଇ ନେଇ ପାରନ୍ତା ନାହିଁ । ଏକ ଦିବ୍ୟ ସମ୍ଭାବନାର 
ମାନଦଶ୍ଡରେ ମଣିଷ ମଣିଷ ପରସ୍ପର ସେହି ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିଶ୍ିତିର ଅଧ୍କାରୀ; ତେବେ 
ସେମାନେ ତୂଚା ତଥାକଥ୍ତ ସାମାଜିକ ଜୀବନରେ ପରସ୍ପର ପାଖରେ ଏଭଳି ଅସମାନ 
ହୋଇ କାହିଁକି ରହିଥ୍ବେ ? 
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ଅମର ଜୀବନ ହେଉଛି ଏକ ସମଗ୍ର,-କେବଳ ଏକ ସମଗ୍ର 
ଚେତନାଦ୍ଵାରା ଅଧ୍ଗମି ପାରିବାକୁ ମନ କଲେ ଆମେ ତାହାକୁ ସମଗ୍ରରୂପେ 
ଅନୁଭବ କରି ପାରିବା ଓ ବଞ୍ଚ ପାରିବା । ସବା ମୂଳରେ ଏହି ଦେହ ଓ ତାହାକୁ 
ସମ୍ଭବ କରି ରଖ୍‌ଥ୍‌ବା ଏହି ଦେହଗତ ଜୀବନ,-¬ଏହାକୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଅନ୍ନମୟ 
ସୋପାନ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଦେହ ପଛକୁ ପ୍ରାଣ ଓ ପ୍ରାଣ ପଛକୁ ମନ । 
ମଣିଷର ଜୀବନ ଏହି ମନ ପାଖରେ ଆସି ଡଙ୍ଗା ଭିଡ଼ିଛି ଏବଂ ପରବର୍ରୀ 
ପାହାଚଟି ଲାଗି ନିଜକୁ ତିଆରି କରୁଛି । ପ୍ରରବର୍ରଭୀ ସୋପାନଟି ଆତ୍ମାର 
ସୋପାନ । ମଣିଷ ଆମତ୍ମସଚେତନ ହୋଇ ସେହି ପର ସୋପାନଟିର ଆଘ୍ରାଣ 
ପାଇଛି; ନିଢ ଭିତରୁ ପାଇଛି, ନିଜ ଚତୁ ରଦଦିଗରୁ ମଧ୍ଯ ପାଇଛି । ଆମ ପୃଥ୍ବୀରେ 
ବହୁତ ଭାବନା ଓ ବହୁତ କଳନା ଏହି ମନ ପାଖକୁ ଆସି ହିଁ ଜୀବନ ତାର 
ସର୍ବଶେଷ ପ୍ରାନ୍ତରେ ଆସି ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯାଇଛି ବୋଲି ପ୍ରବର୍ଭାଇବାକୁ ସର୍ବଦା ପ୍ରଯାସ 
କରି ଆସିଛି । ତଥାପି, ମଣିଷ ଭିତରର ଅଶାନ୍ତ ଆସ୍ତଟୃହାଟି ତଥାପି ଅପେକ୍ଷା 
କରିଥ୍ବା ପାହାଚଟି ଆଡ଼କୁ ଅଗ୍ରସର ହେବା ନିମନ୍ତେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ରରସା ଦେବାରେ 
ଲାଗିଛି । 

ମୋ” ଜୀବନ କ'ଣ କେବଳ ମୋ”ର ଏହି ବ୍ୟଭ୍ତି ଗତ ଜୀବନ ? ତେବେ 
ଏହି ପୃଥ୍ବୀଟୀର ପ୍ରକୃତରେ ଆଉ କଂଣ ପ୍ରୟୋଜନ କାହିଁକି ରହିଥ୍ଲା ? ଏବଂ 
ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ରିତରେ କ”ଣ ସବୂ ଶେଷ ? ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନର ବେଢ଼ାରୂୁ ବିଶ୍ଵାସର 
ସହିତ ପୃଥ୍ଵ।ନାମକ ସେହି ଦ୍ଵିତୀୟ ବେଢ଼ାଟିକୁ ଆସିଲେ ଆହୁରି ଆଗକୁ ଆହୁରି 
କେତେ କେତେ ଶିଖର ଦେଖାଯିବ । ସେହି ଶିଖର ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନନ୍ତ ସର୍ବନିୟାମକ 
ସତ୍ୟକୁ ମଣିଷ ବିସ୍ଟୟର ସହିତ ଭଗବାନ ବୋଲି କହିଛି । ତେଣୁ, କେବଳ ବ୍ୟକ୍ତି, 
କେବଳ ପୃଥ୍ବୀ କିମ୍ଭା କେବଳ ଭଗବାନ ନୁହେଁ; ବ୍ୟକ୍ତି, ପୃଥ୍ବୀ ଓ ଭଗବାନ 
ତିନିଙ୍କୁ ଏକାବେଳେକେ ଗୋଟିଏ ସମଗ୍ର ଭାବେ ଜାଣିବାକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଜ୍ଞାନ ବୋଲି କହି ଛତ୍ତି । ଏବଂ, ତି ନୋଟିଯାକକୁ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ବେଢ଼ ଦେଇ 
ବଞ୍ଚବାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । (BCL, ୧୯, ୭୦୧) 
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କେବଳ ପ୍ରାଚ୍ୟଖଣ୍ଡରେ ନୁହେଁ, ପାଶ୍ଚାଚ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ଫଳିତ ତ୍ୟୋତିଷକୁ 
କାଳକାଳରୂ ଲୋକସ୍ୀକୃତି ମିଳି ଆସିଛି । ବୃହତ୍ତର ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗ୍ରହର, ନନ୍ଷଦ୍ରର 
ଗତିବିଧ୍‌ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ଭାଗ୍ୟକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ ଏବଂ ତେଣୁ ଚାହାର ଅଧ୍ୟୟନ କରି 
ମନୁଷ୍ୟର ଭବିଷ୍ୟତ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ କେତେ କଥା କୁହା ଯାଇପାରେ, ଫଳିତ 
ଜ୍ୟୋଚିଷ ସେହି ଅନୁମାନଟି ଉପରେ ଆଧାରିତ ହୋଇ ରହିଆସିଛି । 

ଫଳିତ ଢ୍ୟୋତିଷକୂ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏକ ବିଜ୍ଞାନ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି ସତ, 
ମାତ୍ର ଯେକୌଣସି ବିଜ୍ଞାନ ପରି ଏଇଟିରେ ମଧ୍ଯ ଭ୍ରାନ୍ତିର ଅବକାଶ ରହିଛି ବୋଲି ସେ 
କହିଛନ୍ତି । ଫଳିତ ଜ୍ୟୋତିଷ ମନୁଷ୍ୟର ଭବିଷ୍ଯକୁ ନିର୍ବାରଣ କରେ ନାହିଁ, ଚା”ର 
ଭବିଷ୍ୟ ବିଷୟରେ କିଛି ସୂଚିଚ ମାତ୍ର କରି ଦେଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ କେବଳ ଦୈବର 
ବଶ ହୋଇ ରହିନାହିଁ; କାରଣ ତା” ଭିତରେ ତା'ର ପୂରୂଷକାର ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 
(BCL, 9୨ ୨,୪୬୮) ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ଏକ ଇଛ୍ାଶଭ୍ତି ରହିଛି, ଯାହାକି ତା'ର 
ତଥାକଥୂ୍ତ କପାଳଲିଖନକୁ ବଦଳାଇ ଦେଇପାରେ । ବାହ୍ୟ ନାକ୍ଷତ୍ରିକ ପ୍ରରାବଠାରୁ ଶ୍ରୀ 
ଅରବିନ୍ଦ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଅଧକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ (mightier) ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି । 
(ତତ୍ରୈବ, ୧୭,୨୫୮) 

ନାକ୍ଷତ୍ରିକ ତଥା ହସ୍ତରେଖା ଦ୍ଵାରା ସୂଚିତ ନିୟତିଠାରୁ ସର୍ବଦା ଏକ ଉଚ୍ଚତର 
ଜନିୟଚି ମଧ୍ଯ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ ରହିଛି, ଯାହାକି ଯାବତୀୟ ନିମ୍ବତର ଶକ୍ତି, ନିମ୍ୃତର 
ଭୂମି ଏବଂ ନିମ୍ବତର ନିୟତିର ନିର୍ଶ୍ଠୟଗୁଡ଼ିକୁ କାଟିଦେଇ ପାରିବ । ଏବଂ, ଆହୁରି ଅଧ୍କ 
ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ କଥାଟି ହେଉଛି ଯେ, ସାଧାରଣ ଢୀବନରୂ ଏକ ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ଜୀବନରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ପାରିଲେ ଜାଚକ ଏବଂ ନକ୍ଷତ୍ରମାନଙ୍କ ଅନୁସାରେ ଆମ ପାଇଁ ସିଦ୍ଧ ହୋଇ 
ରହିଥ୍‌ବା ଭବିଷ୍ୟତଟି ମଧ୍ଯ ଆଉ ସତ ହୋଇନଥାଏ ! ସତର ସେହି ରୂମିଟିକୁ ପାର 
ହୋଇ ଆମେ ସତର ଏହି ଭୂମିଟି ମଧ୍ଯକୁ ଚାଲିଆସୂ ଏବଂ ଏକ ଅନ୍ୟ ବିଧାନଦ୍ଧାରା 
ମଧ୍ଯ ପରିଚାଳିତ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରୁ । (BCL, ୨୨,୪୬୮) 
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ତିପଃରୂ ତପସ୍ୟା । ତପଃର ପ୍ରକ୍ରିୟା, ତାହା ହିଁ ତପସ୍ୟା । (BCL, ୧୫,୯୩ 
ପାଦଟୀକା ) ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏହିପରି ଭାବରେ ଚପଃର ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି: ବିଶ୍ଵମୟ 
ସତ୍ତାର ସେହି ଚେତନା-ଶଭ୍ତି ଯାହାକି ଆପଣାର ଶସ୍ତିସଞ୍ଚାରଣ ଦ୍ଵାରା ବିଶ୍ଵର ସୃଷ୍ଟି 
କରିଛି, ବିଶ୍ଵକୁ ଧାରଣ କରି ରଖୁଛି ଏବଂ ବିଶ୍ଵର ଶାସନ କରୁଛି । ଚପଃଦ୍ରାରା ହିଁ 
ଏହି ବ୍ରଙ୍ମାଣ୍ଡ ( ବ୍ରହ୍ମ+ଅଣ୍ଡ ) ର ସର୍ଜନା ହୋଇଛି । ସେହି ତପୋବଳରେ ହିଁ ଅଣ୍ଡାଟି 
ଭାଗିଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚେତନା-ଶଲ୍ତିର ଉତ୍ତାପଦାନ ଦ୍ଵାରା ସେଥ୍‌ରୂ ପୁରୂଷ ବା ଆମ୍ମା 
ଜନ୍ମଲାଭ କରି ଛନ୍ତିଃ ଅଣ୍ଡାଟିଏ ଫାଟି ଭିତରେ ଥ୍ବା ଚଢ଼େଇ ସେଥୁରୁ ବାହାରି 
ଆସିବାପରି ।! (ତତ୍ରୈବ, ୧୮, ୫୭୦ ପାଦଟୀକା) 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ମନ୍ତବ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, ଏହି ତପଃସାଧନା ବା ଚପସ୍ୟାକୁ ଆମେ 
ଏକ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ କରିବାର ଅର୍ଥରେ ଗ୍ରହଣ କରିବାନାହିଁ । ଆମର ଚେତନାକୁ ସାଧାରଣ 
ଜୀବନରେ ଯେପରି ଆମ କୌତିକ ଜୀବନଧାରଣର ପ୍ରକୃତିଟି ଆପଣା ବଶରେ 
ରଖ୍ଥାଏ, ତାହାକୁ ସେଥ୍ରୁ ମୁସ୍ତ କରି ଆଣିବା ବା କୌଣସି ଆଧ୍ାମ୍ଭିକ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ 
ଲକ୍ଷ୍ୟର ପ୍ରାପ୍ତି ନିମନ୍ତେ ଏକ ବିଶେଷ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚାରଣ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମ ଚେତନା ତଥା 
ଇଛାକୁ ସମର୍ଥ କରି ଆଣିବା,—ରଷିମାନଙ୍କର ଜୀବନରେ ତାହାହିଁ ତପସ୍ୟାର ପ୍ରକୃତ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ଲା । (ତତ୍ରୈବ, ୫୭୧, ପାଦଟୀକା) ପ୍ରାୟ ଗୋଟିଏ କଥାରେ 
ତପସ୍ୟା କହିଲେ ଆମେ ଚେତନାଶକ୍ତିର ସଂକେନ୍ଦ୍ରଣ (Concentration of the 
power of consciousness) ବୋଲି ହିଁ ବୃଝିବା । (ଚତ୍ରୈବ, ୫୭୩) 

' ' ଯେତେବେଳେ ଇଛା ଏବଂ ଶକ୍ତି ( N6୮ )କୁ ସଂକେନ୍ଦ୍ରିତ କରିଆଣି ତାହାକୁ 
ମନ, ପ୍ରାଣସ୍ତର ତଥା ଦେହକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ 
ଓ ସେହିଗୁଡ଼ିକରେ ଏକ ପରି ଵର୍ରନ ମଧ୍ଯ ସମ୍ଭବ କରାଯାଏ, କିମ୍ବା ଉଚ୍ଚତର ଚେତନାକୁ 
ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ କରାଇବାରେ ଅଥବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଯୋଗମାର୍ଗୀୟ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟସାଧନ ବା 
ଉଚ୍ଚ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଉପଲବ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ତାହାକୁ କାମରେ ଲଗାଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତାହାକୁ 
ହିଁ ତପସ୍ୟା ବୋଲି କୁହାଯିବ ।”” ( ତତ୍ରୈବ, ୨୩, ୫୯୬) 
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ଦି ର୍ଶନ କଥାଟି ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ମାଡ୍ରକେ ତିନି ପ୍ରକାରର ଜୀବନବ୍ୟାପାର 
ମନେ ପଡ଼ି ଯାଇଥାଏ: ଦର୍ଶନଶାସ୍ତ୍ର ଜୀବନ-ଦର୍ଶନ ଓ ସତ୍ଯ-ଦର୍ଶନ । ମଣିଷ 
ଅନୁସାରେ ଜୀବନର ଦର୍ଶନ ନାନା ପ୍ରକାରର ହୋଇପାରେ, ଏବଂ ସେହି ଅନୁସାରେ 
ରଳି ଭଳି ଦର୍ଶନର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ମଧ୍ୟ କରା ଯାଇପାରେ, ଶାସ୍ତ୍ର ବି ଲେଖା ଯାଇପାରେ । 
ସବୂ ମନୁଷ୍ୟ କେବେହେଲେ ସେହି ଗୋଟିଏ ସତ୍ୟର ଦର୍ଶନ ମଧ୍ଯ କରନ୍ତିନାହିଁ । ସତ୍ୟ 
ଏକ ଏବଂ ବିପ୍ର ବା ପଣ୍ଡି ତମାନେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ ତାହାର ବଖାଣ କରିଥାନ୍ତି ବୋଲି 
ସଜନସୂଲଭ କଥାଟିଏ କୁହା ଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ, ଯିଏ ଯାହାକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର 
କରି ନେଇଥାନ୍ତି, ତାହାକୁ ହିଁ ଏକମାତ୍ର ଭ୍ରମଶୂନ୍ୟ ସତ୍ୟବୋଲି କହିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ପୃଥ୍ବୀରେ ଢ଼େର ରହିଆସିଛି । 

ଯାବତୀୟ ସତ୍ୟର ଗଭ୍ତୀରକୁ ଯିବାକୁ ଯଦି ଦର୍ଶନ ବୋଲି କହାଯାଏ, ତେବେ 
ସେହି ଗଭୀରତା କଂଣ ପ୍ରକୃତରେ ଗୋଟିଏ ? ଇତିହାସ ସାକ୍ଷ୍ୟ ଦେଇ କହିବ ଯେ 
ଦର୍ଶନ ଉତ୍ତୟ ଶୁଭ ଏବଂ ଅଶୁତତର କାରଣ ହୋଇଛି । ତାହା ଶୁଭ ସେବା ଖଟିଛି, 
ଅଶୁଭର ବି ସେବା ଖଟିଛି । ଉ୍ତୟ ୮ea୯|୦ମ ଏବଂ ଯ୮୦ୁ୮୧କୁ ବ୍ରଦ୍ଦିର 
ସମର୍ଥନକାରୀ ବଳ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟୟ ଯୋଗାଇ ଦେଇଛି। (BCL, ୧୫, ୧୧୧) 
ଜଡ଼ବାଦ, ବାସ୍ତବବାଦ, ଆଦର୍ଶବାଦ ଅଥବା ଅଧ୍ଯାତ୍ମବାଦ, ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ପଛରେ 
ଅନୁରୂପ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଦର୍ଶନର ଯୁକ୍ତି ସର୍ବଦା ରହି ଆସିଛି । କେଉଁଟି ଠିକ୍‌ ଓ 
କେଉଁଟି ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ, ତାହାକୁ ନେଇ ବିବାଦ ଲାଗିରହିଛି । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ପ୍ରଦତ୍ତ ସଂଜ୍ଞା ଅନୁସାରେ, “ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ଜୀବନର ମୂଳ 
ସତ୍ୟ ଏବଂ ଅପର ପାଖରେ, ଆମର ଅନୁଭବରେ ଜୀବନ ଯାହାର ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜକୁ 
ବ୍ୟକ୍ତ କରୁଛି, ସେହି ଆକାର ବା ଛାଞଚଗୁଡ଼ିକ । ଯାବତୀୟ ଦର୍ଶନ ଏହି ଉତ୍ତୟଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ରହିଥ୍‌ବା ସନମ୍ବନ୍ଧଗୁଡ଼ିକୁ ହିଁ ଦର୍ଶାଇ ଦେବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରି ଆସିଛି ।”(ତତ୍ରୈବ, 
୧୭,୪୦୦) ଗଭୀରତମ ଅନୁଭବ କହିବ ଯେ, ମୂଳ ସତ୍ୟଟି ହେଉଛି ଅଧ୍ଯାତ୍ଲର 
ସତ୍ୟ । 

ଅଧାମ୍ମ ସତ୍ୟରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରିଲେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି ପାରିଲେ 
( ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏହାକୁ ‘ସତ୍ୟସ୍ପର୍ଶନଂ' ବୋଲି କହିଛନ୍ତି ) ସମ୍ଭବତଃ ଯାବତୀୟ ବିବାଦ 
ତୁଟି ଯାଇପାରେ । ମୁଁ ଯେଉଁ ସତ୍ୟଟିର ସ୍ପର୍ଶ ଲାଭ କରିଛି, ସେହି ଅନୁସାରେ ମୋ'ର 
ମେଦିନୀ -ଧାରଣା । ମୁଁ ସତ୍ୟଟିକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ସତ୍ୟ ମୋ” ଜୀବନକୁ 
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ମଧ୍ଯ ସ୍ପର୍ଶ କରିଛି, ମୋତେ ପରିଚାଳିତ କରୁଛି । ମୁଁ ଜୀବନଟିଏ ବଞ୍ଛି । ତା'ପରେ 
ଭାରି ସହଜରେ ବୃଝି ହୋଇଯିବ ଯେ ଅନ୍ୟ ସର୍ବଜନ ମଧ୍ଯ ଜୀବନଟିଏ ବଞ୍ଚଛନ୍ତି, ଗରୀର 
ଓ ଆହୁରି ଗଭୀରକୁ ଯାଇ କଂ ଣଟିକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରୁଛନ୍ତି । ଯାହାକୁ ସସସ୍ତେ 
ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ ପ୍ରୟାସ କରୁଛନ୍ତି ଓ ବାଟ ଟାଲୁଛନ୍ତିୟ ତାହା ହୁଏତ ଏକ ଅବିଭକ୍ତ 
ପରମସମ୍ପଦଟିଏ ହୋଇଥ୍‌ବ ଓ ସେଠାରେ ଆଉ କୌଣସି ବିବାଦ ପାଇଁ କାହିଁକି ସ୍ଥାନ 
ରହିବ ? 

କେବଳ ରାଗ୍ୟବାନ୍‌ମାନଙ୍କର ଜୀବନ -ଦର୍ଶନ ହିଁ ସେମାନଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭରସା ଦେଇ 
ସେହି ସ୍ଥଳଟିକୁ ପରିଚାଳିତ କରି ନେଇ ଯାଉଥାଏ । 
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ପୂୃଥ୍୍‌ବୀରେ କେତେ ସତ୍ୟ,-ପରିଧ୍‌ ଅନୁସାରେ ନାନାଭଳି ସତ୍ଯ । ନିଜ 
ଆୟତନଟି ଭିତରେ ସତ୍ୟ, କିନ୍ତ ଆୟତନର ବାହାରେ ଆମେ ତାହାକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି 
କହି ପାରିବାନାହିଁ । ସେହିପରି ପୃଥ୍ବୀରେ କେତେ କେତେ ସରା, ନିଜ ନିଜ ପରିଧ୍‌ 
ମଧ୍ଯରେ -ରହିଥ୍ବା ଆୟତନସିଛ କେତେ ନା କେତେ ସଭା | ଦୃଶ୍ୟ ସରା, ଅଦୃଶ୍ୟ 
ସରା । ଆମେ ସ୍ପର୍ଶ କରି ପାରୂଥ୍ବା ସଭା ଓ ଆମେ କଳନା କରି ପାରୁଥ୍ବା ସଭା । 
ନିଜ ଭିତରେ ତା'ର ଆମ୍ମସରା ନାମକ ସମ୍ପଦଟିଏ ମଣିଷକୁ କାହିଁକି ନିଜ ଭିତରର 
ଅନୁଭବ ଏବଂ ଅନୁମାନ ଦ୍ଵାରା ପରିଧ୍‌ ପରେ ପରିଧ୍କୁ ଡିଆଁଇ ନେଇଯାଏ ଓ ସଭାର 
ବୃହତ୍ତର ଏବଂ ବୃହତ୍ତର ପରି ଚୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସାମନା କରାଇ ଦେଉଥାଏ, ସେକଥାର 
କେବଳ ସେଇ ହୁଏତ ଏକମାତ୍ର ସାକ୍ଷ୍ୟ ଦେଇ ପାରିବ । ଏବଂ, ଏହିପରି ପରିଧ୍ମାନଙ୍କୁ 
ଡେଇଁ ଯାଉ ଯାଉ ଏପରି ଏକ ସତ୍ୟବୋଧରେ ଆସି ଉପନୀତ ହେବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି, 
ଯାହାକି ଏହି ଯାବତୀୟ ପରିଧ୍‌ ତଥା ସଭାକୁ ଗୋଟିଏ ସମଗ୍ରରେ ଆବୋରି ରହିଥ୍‌ବା 
ପରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହୋଇଛି । ଧର୍ମମାନେ ତାହାକୁ ନିଜ ନିଜତତ ନାମ ଦେଇ ଚିହ୍ନି ବାର ଉଦ୍ୟମ 
କରିଛନ୍ତି, ଅଧ୍ୟାମ୍ପ୍‌ ତାହାକୁ ଦିବ୍ୟ ସଭା ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିଛି । 

ଦିବ୍ୟ ସତ୍ତା, ତାହାକୁ ଛୁଇଁ ପାରିବାର ଚେତନାଟି ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ ଚେତନା ଏବଂ 
ସେହି ଚେତନାଟି ଦ୍ଵାରା ନିଜକୁ ମନ୍ତରାଇ ପାରି ସତକୁ ସତ ବଞ୍ଚ୍‌ ହୋଇ ପାରିବ ବୋଲି 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖ୍ଥ୍ବା ଏବଂ ପାହାଚ ଉଠୂଥ୍ବା ଜୀବନଟି ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ ଜୀବନ । ଧର୍ମୀୟ 
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ସୂତ୍ରମାନେ ଦିବ୍ୟ ସତ୍ୟକୁ ସତେଅବା ବହୁ ଆଦରରେ ପ୍ରାୟ ଏକ ଉପନ୍ୟାସ- ରଚନାର 
ଶୈଳୀରେ ଠୁଳ ଭାବରେ ବାହାରେ ଏକ ସ୍ଵର୍ଗରାଜ୍ୟରେ ନେଇ ବସାଇ ଦେଇଛନ୍ତି, 
କିନ୍ଧୁ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ତାଙ୍କୁ ସର୍ବସ୍ଥ ବୋଲି କହିଛି, ସେହି ଅନୁସାରେ ଆମର ଚେତନାକୁ ମଧ୍ଯ 
ସଂପ୍ରସାରିତ କରି ତାଙ୍କୁ ଏଇଠି ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ଭିତରେ ମଧ୍ୟ ଠାବ କରିଛି । "| $ 
also here” : ସିଏ ଏଠାରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛନ୍ତି । (ଓ୦L,୨୨, ୨୭) ସିଏ ମୋ’ 
ରିତରେ ରହିଛନ୍ତି, ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ରହିଛନ୍ତି, ସକଳ ବସ୍ତୁରେ ଅଛନ୍ତି, ଏହ 
ଭୂୁବନରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇ ଓ ଭୂବନକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ରହିଛନ୍ତି । ସିଏ ମଣି ଓ ସୃତ୍ର 
ଉଭୟ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ନାନା ନାମ ଓ ରୂପର ମାଧ୍ଯମ ଦେଇ ଯୁଗେ ଯୁଗେ ମନୁଷ୍ୟର 
ସତ୍ୟାନୁରାଗ ତାହାରି ଆସ୍ୃୃହା ରଖ୍‌ଆସିଛି । ଯାବତୀୟ ପିତୂଳାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି 
ସେଯାଏ ନେଇଯିବାକୁ ହିଁ ମଣିଷମାନେ ପିତୂଳାମାନଙ୍କର ଏହି ପ୍ରାଥମିକ ପ୍ରସ୍ଥଗୁଡ଼ିକର 
ରଞ୍ଚନା କରିଛନ୍ତି । 

ପ୍ରସ୍ଥ ପରେ ପ୍ରସ୍ଥ ପରିଧ୍‌ ପରେ ପରିଧ୍‌ ଓ ପିତୂଜା ପରେ ପିତୂଳା ଅତିକ୍ରମ 
କରି ଯିବାପାଇଁ ଆମ ଚେତନା ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ସମ୍ମତି ଦେବାରେ ଯୋଗ୍ଯ ହୋଇ 
ପାରୂଥ୍ବା ଉଚିତ । ଆତ୍ମଂଚେତନା, ଏକ ପାରସ୍ପରିକତାର ଚେତନା, ବିଶ୍ଵ -ଚେତନା 
ଏବଂ ବିଶ୍ଵାଚୀତ ଚେତନା,- ଚେତନାର ଅସଲ ରହସ୍ୟଟିକୁ ନିଚ୍ଚ ଜୀବନରେ ନିଜ 
ହୃଦୟର ଆଖ୍‌ ପରି ବହନ କରି ପାରିଲେ, ,ସେହି ସବୃକିଛି ଆମକୁ କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ବ୍ୟାପ୍ତି ପରି ହିଁ ଲାଗିବ । ସେହି ବ୍ୟାପ୍ତିର ଅନୁଭବ ସମ୍ଭବତଃ ଦିବ୍ୟ ଚେତନାକୁ ଛୁଇଁ 
କରି ରହିଥ୍ବାର ଅନୁଭବ, ଆପଣାକୁ ଏକ ଜ୍ଞାନ ଓ ଆଲୋକ ଜନନୀ ପରି ସମ୍ଭାରି 
ଧରିଥ୍ବାର ଏକ ଅତି ସହଜ ଅନୁଭବ । ଗୋଟିଏ ପକ୍ଷରେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଆଲୋକ 
ଓ ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅଞଜ୍ଞାନ,-ଦୂଇଟି ଭିତରେ ସର୍ବଦା ଯେଉଁ ଫରକ ରହିଛି, ଦିବ୍ୟ ଏବଂ 
ଅଦିବ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସବୁଯାକ ଫରକ କେବଳ ସେତିକି ବୋଲି ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଆମକୁ ସୂଚିତ 
କରି ଦେଇଛନ୍ତି । (ତର୍ରୈବ, ୧୮, ୩୮୯) 

ଏହି ସବ୍ରଟିକୁ ପୂର୍ଣ କରି ରହିଥ୍ବା ସେହି ଦିବ୍ୟ ସତ୍ୟ ଓ ଦିବ୍ୟ ଚେତନା, ନିଜକୁ 
ସଂପ୍ରସାରିତ କରି ନିଢ୍ଚ ଜୀବନରେ ତାହାର ଉପଲବ୍ଧି, ତାହାହିଁ ଆମକୁ ଏକ ଦିବ୍ୟ 
ଢୀବନର ଅବତାରଣା ଆଣି ଦେଇଯାଉଛି । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଆମର ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ପାଇଁ 
ହିଁ ସେହି ଜୀବନର ଏକ ସମ୍ଭାବନାକୁ ଉପସ୍ଥାପିତ କରି ଆଣିଛନ୍ତି : ˆ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନର 
ଯେଉଁ ଆଦର୍ଶଟିକୁ ଆମେ ଆମ ସମ୍ମୁଖରେ ରଖ୍ଛୁ, କେବଳ ଆମର ସତ୍ତାରେ ଏକ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ପରିବର୍ରନ ଘଟିପାରିଲେ ଯାଇ ତାହା ସମ୍ଭବ ହେବ । ଆମ ପ୍ରକୃତିରେ ଏକ 
ମୂଳଭୁଚ ପରିବର୍ଭନ, ଏକ ବିବର୍ରନ ବା ବିପ୍ଳବ ଘଟିବାଦ୍ଧଵାରୀ ହିଁ ତାହା ସମ୍ଭବ 
ହେବ |” (BCL, ୧୬, ୪୧) 
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ଦୁଃଖ 


ଗୌତମ ବଦ୍ଧ ରାଜପୁତ୍ର ଥ୍‌ଲେ, ବହୁ ସୁଖ ଭିତରେ ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇ 
ରହିଥ୍ଲେ । ତେଣୁ ଦୁଃଖ ଦେଖ୍‌ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ । ଦୁଃଖର ନିଦାନ ଖୋଜିଲେ । 
ବୋଧ୍‌ ଲାଭ କରି ` ଦୁଃଖର କାରଣ ଏବଂ ସେହି କାରଣର ନିରାକରଣ ବିଷୟରେ 
ଅବଗତ ହେଲେ। ଧର୍ମ ଚକ୍ର -ପ୍ରବର୍ର ନ କରି ସେହି କଥାଟିର ପ୍ରଚାର କରିଥଲେ । 

ପ୍ଥ୍ବୀରେ ବହୁତ ବହୁତ ପ୍ରକାରର ଦୁଃଖ । କେତେକ ଧର୍ମର କଥନ ଅନୁସାରେ, 
ଶଶ୍ବର ବା ଜଗତର ପରମ ଦଣ୍ଡଧାରୀ ପୃଥ୍ବୀ ବାହାରେ ତାଙ୍କ ପୂରରେ ବସି ଛନ୍ତି ଏବଂ 
ପୃଥ୍ବୀର ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର କୃତ କର୍ମ ଓ ଅକର୍ମଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ସୁଖ ଏବଂ 
ଦୃଃଖର ବିଧାନ କରୁଛନ୍ତି । ସ୍ଵର୍ଗ ଏବଂ ନର୍କର କଳ୍ପଧନାଟି ସମ୍ଭବତଃ ସେହି ଅନୁମାନର 
କାନି ଧରି ମଣିଷର ବିବେକଘରେ ଆସି ପ୍ରବେଶ କରିଛି । ମାତ୍ର, ଭଗବାନ ଅଲଗା 
ହୋଇ ପୃଥ୍ବୀର ବାହାରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଜଣେ ଦଣ୍ଡଦାତା ହୋଇ ବସିନାହାନ୍ତି, ସିଏ 
ମୋ” ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ପୃଥ୍ବୀ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ରହିଛନ୍ତି ବୋଲି ସେହି ଅନ୍ଯ 
ଘ୍ରାଣଟିର ସମର୍ଥ ହେବାମାଦ୍ରକେ ଆମେ ପୃଥ୍ବୀରେ ଦୂଃଖର ହୁଏତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବାକୁ ମନ କରିବା । ଅଧ୍କନ୍ଧୁ, ଯଦି ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ମୋ”ର ପରମବନ୍ଧୁ ବୋଲି 
ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ, ତେବେ ତାଙ୍କୁ ଏକାବେଳେକେ ଏକ ଅନ୍ୟ ପରିଚୟରେ ଜାଣିବାକୁ 
ଆବଶ୍ୟକ ସାହସ ମଧ୍ଯ ପାଇଯିବି । ଏବଂ, ମୋ” ଲାଗି ଦୁଃଖର ପରିଭାଷା ମଧ୍ଯ 
ବଦଳିଯିବ । 

ଆମକୁ ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ରାବରେ ଏକ ଅନ୍ଯ ବିଚାରର ଭରସା ଭିତରକୁ ଉତ୍ତୋଜିତ 
କରିନେଇ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ କହୁଛନ୍ତି ଯେ, ଦୁଃଖଟାକୁ ସୁଖଠାରୁ ଅଧ୍କ ବୋଲି ଏକ 
ପ୍ରତ୍ୟୟକୁ ପୃଥ୍ବୀରେ ରଟାଇଦେଇ ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକ ଅତିରଞ୍ଜନ ହିଁ କରାଯାଇଛି । 
ବସ୍ତୃତଃ ସୁଖର ପରିମାଣ ହିଁ ସଚରାଚର ଦୂଃଖର ପରିମାଣଠାରୁ ଅଧ୍କ ହୋଇ ରହିଛି । 
ଦୁଃଖ ଅଛ ପାଉଥ୍‌ବାରୁ ଦୁଃଖ ଅଧକ କାଟୁଛି ଏବଂ ସୁଖାନୁରୂତି ଅଧ୍‌କ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ସୁଖ ପାଇଲୁ ବୋଲି ଆମର ମନେ ରହୁନାହିଁ । ଆମ ସର୍ତାଗଚ ଅନୁଭବ 
କ୍ଷେଦ୍ରରେ ଦୁଃଖ ଏକ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ଘଟଣା ହୋଇଥ୍‌ବାରୂ ତାହା ଆମକୁ ଅଧ୍କ ଆଘାତ 
ଦେଇଯିବା ପରି ଲାଗୁଛି, ଆମ ସ୍ବାଭାବିକ ପ୍ରବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ସକାଶେ ପ୍ରାୟ ଏକ ବିରୋଧୀ 
ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ହିଁ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି । (8୦L, ୧୮, ୯୩) 
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ଅମ ଜୀବନରେ ଆମର ଦେହ ହେଉଛି ଆମ ଅସ୍ତିତ୍ରର ବଳିଷ୍ଠତମ ପ୍ରମାଣ । 
ତଥାପି ସୁଧୀମାନେ ଯୁଗେ ଯୁଗେ ଦେହକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିମ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ୍‌ ଆସିଛନ୍ତି । 
ପଶୁର ଜୀବନ ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ବାନି ହୋଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟସ୍ତରକୁ ଆସି 
ବୃଵିର ବିକାଶ ହୋଇଆସିବା ସହିତ ସେହି ‘ଦେହାତ୍ମକବୃଦି” ଆଂଶିକ ଭାବରେ 
ଅପସରି ଯିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ, ଭିତରେ ଏକ ଆତ୍ମସସତର୍ତାର ବୋଧ ଜନ୍ମ ଲାଉ 
କରିଥାଏ । (BCL, ୩, ୩୫୮) 

ସାଧନାର ପାରମ୍ପରିକ ଇତିହାସରେ ପ୍ରାୟ ସର୍ବତ୍ର ଦେହକୁ ଏକ ଅବଜ୍ଞା ଏବଂ 
ଅବମାନନାର ନଜରରେ ଦେଖାହୋଇ ଆସିଛି । ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ସାଧକମାନେ ତାହାକୁ ନିଜର 
ପଥରେ ଏକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସଦୃଶ ଦେଖୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ଦେହକୁ ଡେଇଁ ଚାଲିଯିବା 
ପାଇଁ ଓ ପରିହାର କରିବା ପାଇଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଦ୍‌ଗ୍ରୀବ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏକାଧ୍‌କ ଧର୍ମ ଏବଂ 
ଅଧ୍ଯାମ୍ବ ଚିନ୍ତା କେବଳ ଅନ୍ତର୍ଗତ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଆତ୍ମାକୁ ହିଁ ଭଗବାନ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର 
କରି ପକାଉଛନ୍ତି | (ଓ୦L, ୨୭, ୩୨୯) ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରୀସ୍‌ର ମହାନ୍‌ ଦାର୍ଶନିକ ପୁଟିନସ୍‌ 
ତାଙ୍କର ଆମ୍ମା କାହିଁକି ଏକ ଦେହ ମଧ୍ଯରେ ରହିବାକୁ ବାଧ୍ଯ ହେଉଛି ବୋଲି ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ଲଜା ଅନୁଭବ କରୁଥ୍‌ବାର ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି । _ 

ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣତର ଦୃଷ୍ଟିରେ ଅବଲୋକନ କରିପାରିଲେ, ଆମେ ଏହି ଦେହକୁ 
ଆଧ୍ାମ୍ବିକ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତାଲାଭର ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ବୋଲି ମଧ୍ଯ ଅନୁଭବ କରି ପାରିବା । 
ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ପରିବର୍ରନର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଦେହ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ କ୍ଷେଦ୍ରରୂପେ ଅନୁଭୂତ ହେବ । 
(ତତ଼ୈବ, ୧୬, ୭ ) ଶ୍ର ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ବାକ୍ୟକୁ ବ୍ୟବହାର କରି କହିଲେ; “ଦେହର 
ପରିଚୟ ହିଁ ଆମର ସବ୍ରକିଛି ପରିଚୟ ନୁହେଁ, ମାତ୍ର ଦେହ ହେଉଛି ତଥାପି ଆମ 
ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ଅଂଶ ।...... ଶରୀର ଆମ ଭିତରେ ରହିଛି, ଅବଶ୍ୟ ଆମେ ଖାଲି 
ଶରୀର ଭିତରେ ହିଁ ମୋଟେ ରହିଳାହୁଁ ।”' (he body is within us, not we 
in it, BCL, 99, ୫୭) 

ମାଆ ଶରୀରର ସାଧନାକୁ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ସାଧନା ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 
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ଧର୍ମ 


ଆମ ପୂଥ୍ବୀରେ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଇତିହାସ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିଟିତ୍ର ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣମୟ ! 
ମନୁଷ୍ୟସମାଜର ଧର୍ମପିପାସା ଲାଗି ଉପାଦାନ ଯୋଗାଇ ଦେଇ କେବଳ ଅତୀତର 
ଯୁଗମାନଙ୍କରେ ଯେ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଆବିର୍ଭାବ ହୋଇଥଲା ତା” ନୁହେଁ, ଏବେ ମଧ୍ଯ ସେହି 
ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ଅକ୍ଷୂର୍ଣ୍ଣ ରହିଛି । ଆଧୁନିକ ପୃଥ୍ବୀରେ ମନୁଷ୍ୟମାନେ କେତେ କ'ଣ ହାସଲ 
କଲେଣି ଓ କେତେ କେତେ ରହସ୍ୟର ଉଦ୍‌ଘାଟନ କଲେଣି, ତଥାପି ଅନେଷଣ ଲାଗି 
ରହିଛି, ପ୍ରଶ୍ବ ପଚରା ଯାଉଛି, ନୂଆ ନୂଆ ପ୍ରସ୍ଥମାନ ନୂଆ ନୂଆ ସମ୍ଭାବନା ଏବଂ 
ସଂପ୍ରସାରଣର ଘୋଷଣା କରିବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ -ହୃଦୟର ଶ୍ରେଶ୍ଠ କଥାଗୁଡ଼ିକ ' 
ଧର୍ମମାନେ ହିଁ କହିଛନ୍ତି, ମନୁଷ୍ୟ -ଆସ୍ହାର ଶି ଖରଗୁଡ଼ିକ ନିମନ୍ତେ ବସ୍ତୁତଃ ଧର୍ମମାନେ 
ହିଁ ମଣିଷକୁ ଆକର୍ଷଣ ଯୋଗାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏଣେ, ଅପର ପକ୍ଷରେ, ଧର୍ମ ଗଣ୍ଡି 
ବାନ୍ଧିଯାଇଛି, ନାନାବିଧ ନିୟମର ଅନମନୀୟତାରେ ମଣିଷକୁ ପଙ୍ଗୁ କରି ରଖୁଛି, 
ପୃଥ୍ବୀରେ ବହୁ ଉତ୍ପାତ ଓ ଅଘଟଣର କାରଣ ହୋଇଛି । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଧର୍ମ ଭିତରେ ଦୃଇଟି ପ୍ରକାରର ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି : ଗୋଟିଏ ପ୍ରକୃତ 
ଧର୍ମ ଓ ଆରଟି ଧର୍ମୀୟତା । ପ୍ରକୃତ ଧର୍ମ ହେଉଛି ଆଧ୍ଯାମ୍ିକତା, ଆରଟି 
(reାigiousity) ପ୍ରାୟ ନିୟମସିଦ୍ଧ ଭାବରେ ବହୁ ସୂତ୍ର, ବିଧ୍‌ ଓ ଉତ୍ସବାଡ଼ମ୍ବର ଭିତରେ 
ସତେଅବା କେତେ କ'ଣ ହୋଇ ରହିଥାଏ । (BL, ୧୫, ୧୬୬-୬୭) ଏହି 
ଧର୍ମୀୟତା ମଣିଷମାନଙ୍କୁ ବଣା କରେ, କେନ୍ଦ୍ରବ୍ୟୁତ କରିଦିଏ । 

ଇତିହାସର ସବୂଯାକ ଧର୍ମ ମନୁଷ୍ୟଜାତିକୁ ବହୁତ ସାହାଯ୍ଯ କରିଛନ୍ତି । ଶ୍ରୀ 
'ଅରବିନ୍ଦ କହିଛନ୍ତି, ଯଦି ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ମଣିଷକୁ ମୁହୀଇ ନେବା ଲାଗି ଉଦ୍ୟମ 
କରିଥ୍ବା ଏହି ଧର୍ମ ଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରି ପାରନ୍ତେ, ତେବେ ପୃଥ୍ବୀରେ 
ପ୍ରକୃତରେ ଏକ ବୃହତ୍‌ ଘଟଣା ଘଟିପାରନ୍ତା । (ତତ୍ରୈବ, ୧୬, ୩୯୪) ମାତ୍ର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧର୍ମର ମଥାରୁ ପ୍ରସୂତ ସୂତ୍ର ଗୁଡ଼ିକ ଏବଂ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ମାର୍ଗ ହିସାବରେ ଏକ 
ଦାରୂଣ ଅହଙ୍କାର ହିଁ ସେଥ୍‌ରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇ ଛିଡ଼ା ହେବେ । ପ୍ରଧାନତଃ ସେହି 
କାରଣରୁ ସକଳ ପରାକ୍ରମ ଓ ପ୍ରଦର୍ଶନ ସନତ୍ତେ ଧର୍ମମାନେ ମଣିଷକୁ ଅଧ୍ଯାମ୍‌ ଆଡ଼କୁ 
ପ୍ରେରିତ କରିନେବାରେ ସଫଳ ହୋଇ ପାରି ଲେନାହିଁ । କାରଣ, ଏହି ଲକ୍ଷ୍ଯଟିରେ 
ପହଞ୍ବା ପାଇଁ ଧା ଓ ୮୫୧ଏ ଗୁଡ଼ିକର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, ଏକ ଅବିରାମ 
ଓ ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ ପ୍ରୟାସ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମଂଉତ୍ତୋଳନର ହିଁ ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ମାନବତା-ଧର୍ମ ବା Religion ଠf Humanityର ଚର୍ଚା ମଧ୍ଯ 


ଶବ୍ଦଶତକ । ୬୩ | 
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କରିଛନ୍ତି । ସେହି ଧର୍ମ ଯୁଗପତ୍‌ ଭାବରେ ଏକତା ଏବଂ ସ୍ଵାଧୀନତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି 
ପାରୂଥ୍ବ | ( ଓଠ, ୧୫, ୫୫୩) ଏକ ଆଧ୍ଯାମିକ ମାନବତା-ଧର୍ମକୁ ସେ ଭବିଷ୍ୟ 
ନିମନ୍ତେ ମନୁଷ୍ୟସମାଜ ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ଆଶା ବୋଲି ମଧ୍ୟ ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି । 
(ତଚ୍ରୈବ, ୫୫୪) ଏବଂ, ତାଙ୍କରି ଭାଷାରେ ଉପସଂହାର କଲେ: ଯେତିକି ଯେତିକି 
ଅଧ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ଆହ୍ନାନଟିକୁ ବୃଝୁଥ୍‌ବେ ଓ ନିଜନିଜର ଜୀବନରେ ତାହାକୁ ବଞ୍ଚୁବାର 
ଉଦ୍ୟମ ମଧ୍ଯ କରିବେ, ସମ୍ଭବତଃ ସେତିକିବେଳେ ଯାଇ ପରମ ଦିବ୍ୟସତ୍ୟର ଏହି 
ପୃଥ୍ବୀରେ ପ୍ରବେଶ ଘଟିବ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟସମାଜକୁ ତାହାର ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଉଚ୍ଚତମ କଲ୍ୟାଣ 
ଚଥା ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା “ପ୍ରାପ୍ତିର ମାର୍ଗରେ ପରିଚାଳିତ କରି ନେଇଯିବ । (ତତ୍ରୈବ, ୫୫୫) 
mn a0 Re —— 
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ପ୍ରଥମେ ଏକ ଧ୍ଯାନମୟ ଜୀବନ ନିମନ୍ତେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜନ୍ମେ । ସେହି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦ୍ଵାରା 
ହିଁ ଧ୍ୟାନର ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଏ । ସେହି ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ପାହାଚ ଉଠି ଉଠି ଯାଇ 
ପାରୂଥ୍ଲେ ଏବଂ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ନିକଟବର୍ରୀ ହୋଇ ପାରୂଥ୍ଲେ କ୍ରମେ ନିରନ୍ତର 
ଧ୍ଯାନାବସ୍ଥିତ ହୋଇ ରହିହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଧ୍ଯାନମୟତାରୂ ବିହ୍ିନ୍‌ ହୋଇ ରହିବାଟା 
ହିଁ କଷ୍ଠକର ହୋଇଯାଏ । ଧ୍ଯାନକୁ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଠ ସମୟର କିମ୍ବା ଅବସରର ଏକ 
ରୂଟିନ୍‌ରେ ପରିଣତ କରି ରଖ୍‌ଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏହି କଥାଟିକୁ ସହଜରେ ବୂଝି 
ପାରନ୍ତିନାହିଁ । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଧ୍ଯାନକୁ ଏକ | ୮eeptivity ବା ସିର ଗ୍ରହଣଶୀଳତାର ସ୍ଥିଚି 
ବୋଲି କହିଛି ! (8୦L,୩, ୩୩୬) ଅର୍ଥାତ, ଅସଲ ଧ୍ୟାନରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜକୁ 
ଥର ଭାବରେ କିଳି ଆଣେନାହିଁ, ଥ୍ର ଭାବରେ ଉନ୍ମୋଚିତ ହିଁ କରିଦିଏ । ଧ୍ୟାନ 
ହେଉଛି : a spiritual union with the object,~ମୁଁ ଧ୍ଯାନସ୍ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା 
ବସ୍ତୁଟି ସହିତ ଏକ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଏକତ୍ର -ସାପନ | (ତତ୍ରୈବ, ୪୧୬) ଚିଭତରେ କୌଣସି 
ଚଞ୍ଚଳଚା ନଥୁବ, ତରଙ୍ଗ ନଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ସମ୍ପଦ୍ର ପରି କେବନ ଏକ ସହଜ ଅଥଚ 
ଗ୍ରହଣଶୀଳ ପ୍ରସାରଣ ହିଁ ରହିଥ୍‌୍ବ । (ଚତ୍ରୈବ, ୪୫୦) ମୁଁ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ସବୃକିଛି 
ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରି ପାରୂଥ୍‌ବି ଓ ସବୂକିଛିକୁ ସ୍ର୍ଶ କରି ରହିଥ୍‌ବି, କିନୁ ଆଦୌ 
କିଛି ହେଲେ ମୋତେ ବିଚଳିତ କରି ଦେଉନଥ୍‌୍ବ । ଏକ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରାବରେ ଇତିବାଚକ 
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ଏବଂ ପ୍ରତିରୋଧହୀନ ଆଭ୍ୟନ୍ତର ସ୍ଥିତି ଏବଂ es ଧ୍ୟାନର ଅବସ୍ଥା 
ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରିବ । 

ମାଆ କହିଛନ୍ତି, ଧ୍ଯାନ କର୍ରାଯାଏ ନାହିଁ, ଧ୍ଯାନ ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ର ଭାବରେ ଆସେ । 
(MCE, ୫, ୪୫) ଯେଉଁ ଧ୍ଯାନ କରାଯାଏ, ତାହାର କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା 
ନଥାଏ । ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ଆମର ବିଶେଷ କୌଣସି ଅସଲ କାମରେ ଲାଗେ ନାହିଁ 
“ମୋ'ର ସବୃଠାରୁ ଅଧ୍କ ଭୟ ସେଇମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ, ଯେଉଁମାନେ କି ଧାନ କରି 
ବସନ୍ତି ଓ ଧ୍ଯାନ କରନ୍ତି ବୋଲି ନିଜକୁ ଖୁବ୍‌ ଅସାଧାରଣ ବୋଲି ଭାବନ୍ତି । ଏଭୁଚି' ହେଉଛି 
ସବୂଠାରୁ ଅଧୁକ ବିପଜ୍ଜନକ; କାରଣ ସେମାନେ ଏତେ ବୃଥା ଦମ୍ଭ କରନ୍ତି ଓ ଗୁଡ଼ାଏ 
ଆତ୍ମସନ୍ତୋଷ ଲାଭ କରନ୍ତି ଯେ, ସେମାନେ ଏହିପରି ଭାବରେ ଅଗ୍ରଗତିର ସମସ୍ତ 
ପଥକୁ ବନ୍ଦ କରି ଦିଅନ୍ତି ।”” (ତତ୍ରୈବ) 
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ଯେ ଉଁମାନେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଭଗବାନଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଛନ୍ତି 
ବୋଲି ଭାବୁଥ୍୍‌ବା ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ ନାସ୍ତିକ ବୋଲି କହି ଆସିଛଚ୍ତି। ଏପରି 
-କହିବା ପଛରେ -କାଳେ-କାଳେ ଏକ ଉଗ୍ରତା ହିଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ଆସିଛି । ଇଉରୋପୀୟ 
ମଧ୍ଯଯୁଗରେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ୍‌ ଜଗତର ସନାତନ ଗୁରୂ ପୋପ୍‌ ପ୍ରତିବାଦ କରି ଆଉ ଏକ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଠି ଆନ୍‌ ଶାଖାର ପ୍ରଚାର କରିଥୁବା ମାର୍ଟିନ୍‌ ଲୁଅର୍‌ଙ୍କୁ ନାସ୍ତିକ ବୋଲି କହୁଥ୍‌ଲେ ଏବଂ 
ଶ୍ରୀ ମାର୍ଟିନ୍‌ ଲୁଥର୍‌ ମଧ୍ଯ ପୋପ୍‌ଙ୍କୁ ସମାନ ଅବଜ୍ଞା ସହିତ ନାସ୍ତିକ ବୋଲି କହୁଥ୍ଲେ । 
ଏପରି କେହି ମଣିଷ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ କି କୌଣସି ନା କୌଣସି ବିଶ୍ବାସକୁ ଭଗବାନ୍‌ 
ସଦୃଶ ଆଶ୍ରା କରି ରହିନଥାନ୍ତି ? ସମ୍ମୁଖରେ ତାରାଟିଏ ଜଳ୍ନଥ୍‌ଲେ ବୋଇତଚଟିଏ 
କିପରି ଚାଲି ପାରିବ ? କୁଆଡ଼େ ଯିବ, କାହିଁକି ଯିବ ? "i 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ଉକ୍ତି ଅନୁସାରେ, ଯଦି ସବୁ ବ୍ୟଲ୍ିଙ୍କୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵାଧୀନତାଂସହିତ 
ନିଜ ପାଇଁ ବାଟଟିଏ ଖୋଜିବାକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ବାଟଟିଏ ପାଇବାକୁ ଛାଡ଼ି ଦିଆଯାଏ, 
ତେବେ ସେମାନେ ସତ୍ୟ ପାଖରେ, ପରମ ଭଗନାନଙ୍କ ପାଖରେ ନିଶ୍ଚୟ ଆସି 
ପହଞ୍ଚ୍ବେ । ଜଣେ ତଥାକଥୂତ ନାସ୍ତିକ ମଧ୍ୟ କଦାପି ସେହି ନିୟମରୂ ବହିରୁ ଡି ହୋଇ 
ରହିବନାହିଁ । (ଓଠL, ୧୫, ୨୧୫) ଉଭୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଚଥା ସମୂହମାନଙ୍କର ଜୀବନରେ 
ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ନାସ୍ତିକତା ହିଁ ସତେ ଯେପରି ଏକ ଗଭୀରତର ଧର୍ମ-ଓ ଅଧ୍ାମ 
ସତ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚୁବା ନିମନ୍ତେ ଗୋଟିଏ ଆବଶ୍ୟକ ପଥ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 


| ୬୫ | 
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ଯେତେବେଳେ ଇଉରୋପରେ ଧର୍ମଜୀବନ ଏକ ତୁଚ୍ଛା ଧର୍ମୀଯତା ଭିତରେ ପଶି 
ଭ୍ରଷ୍ଠ ହୋଇଗଲା, ଅତିରିକ୍ତ ନାନା ବାହ୍ୟାଚାରର ଜାଲଭିତରେ ପଶି ପ୍ରାଦୂର୍ରଗାବ ଆରମ୍ଭ 
କଲା, ସେତେବେଳେ ନାସ୍ତିକତା ଏକ ବିକଛ୍ ମାର୍ଗର ପ୍ରତୀତିରୂପେ ଆବିର୍ଭୂତ 
ହୋଇଥ୍ଲା । (BL, ୨୨, ୧୭୪) ଧର୍ମର ମାର୍ଗରେ ଯେତେବେଳେ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ 
ବହୁ- ବିନ୍ତାନ୍ତି ଉପଦ୍ରବ ଆରମ୍ଭ କରିଛନ୍ତି, ସେତିକିବେଳେ ସେହି ଭୁଲ୍‌ଟି ବିଷୟରେ 
ସ୍ଵର୍ଣ କରାଇ ଦେବାଲାଗି ସତେଅବା ବିଧ୍ର ବରାଦ ପରି ନାସ୍ତିକତା ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ରୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ପୃଥ୍ବୀକୁ ଆସିଥାଏ । (BCL, ୧୭, ୧୪୬) 

ଯିଏ ସତକୁ ସତ ଧର୍ମରେ ଥାଏ, ସିଏ ତଥାକଥ୍ତ ଢଣେ ନାସ୍ତିକକୁ ମଧ୍ୟ ମୋଟେ 
ନାସ୍ତିକ ଭାବରେ ଦେଖେନାହିଁ । ଧର୍ମନାମରେ ଯେଉଁମାନେ ଆପଣା ଆପଣା 
ମାର୍କାଗୁଡ଼ାକର ଗ୍ରାସରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି ସେହିମାନେ ସତେଅବା ନିଜର ସେହି ଲଜ୍ତାର 
କଥାଟିକୁ ଘୋଡ଼ାଇବା ନିମନ୍ତେ ପରସ୍ପରକୁ ନାସ୍ତିକ କହି ର୍ସ ନା କରନ୍ତି ଏବଂ ଯାବତୀୟ 
ସୁ୍ଥ ଅବବୋଧକୁ ନିର୍ବାସିତ କରି ରଖୁଥାଆନ୍ତି । 
` a0 fe — 
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ଶ୍ର 1ମଦ୍ରଗବଦ୍ଗୀତାରେ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଅର୍ଦ୍ଧ ନକୁ ନିମିରଟିଏ ହେବାର ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଛନ୍ତି । ପୃଥ୍ବୀରେ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜକୁ କାହାର ନା କାହାର ନିମିତ୍ତ 
ବୋଲି ଭାବୁଥାନ୍ତି ଓ ତା'ପରେ ସବୁଯାକ ଲଗାମ ଛାଡ଼ିଦେଇ କ'ଣ ମନ କଂଣ 
କରିଯିବାରେ ଲାଗିଥାତ୍ି । ନିମିତ୍ଟିଏ ହେବା ଯେତେ ମହତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା ନୁହେଁ, ମୁଁ 
ସଝକୁ ସତ କାହାର ନିମିତ୍ତ ଆମ ଢୀବନରେ ସମ୍ଭବତଃ ତାହାହିଁ ଅଧ୍କ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ୍ଠ । 
ଅନୈକି ମଣିଷ ଅସୁରଶକ୍ତିର ନିମିତ ହୋଇ ବି ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ବହୁ ବିନଷ୍ଟ 
ଏବଂ ବିପଦର କାରଣ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଯଥାର୍ଥରେ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଆସୁରିକ ଶକ୍ତିର ନିମିତ୍ତ ହେବା ଏକାଧ୍‌କ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅଧୁକ ସହଜ, କାରଣ ତାହା ଆମ ନିମ୍ନତର ପ୍ରକୃତିର ଆଚରଣଗୁଡ଼ିକୁ ହିଁ 
କାମରେ ଲଗାଇବାରେ ଲାଗିଥାଏ ଏବଂ ଆମକୁ ସେହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଦୌ କୌଣସି 
ଆଧ୍ଯାମ୍ଭିକ ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ ପଡ଼େ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ସକଳ ପ୍ରକାରର ଦମ୍ଭ ଓ ଅହଂକୁ 
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ବର୍ଜନ କରି ସର୍ବତୋଭାବେ ଶୁଦ୍ଧ ନହେଲେ ପରମ ଦିବ୍ୟଶଲ୍ତି ଆମକୁ ନେଇ ପ୍ରକୃତରେ 
କିଛି ହିଁ କରି ପାରଡ୍ତିନାହିଁ। (BCL, ୨୬, ୩୯୩) 

ସାଧନାରେ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସେହି କଥା । ଏହି ସନ୍ଦର୍ଭରେ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏକ 
magnified ego ବା ଆବର୍ବିତ ଅହଂର ଆଲୋଚନା କରିଛନ୍ତି । '“ ଯେତେବେଳେ : 
ସାଧାରଣ ମନ ଓ ସାଧାରଣ ପ୍ରାଣଭୂମିଟିର ବାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ନିଜର ଚେତନାରେ ଏକ ବିସ୍ତାର ଓ ଶକ୍ତି ଶାଳିତା ଆସିଯାଏ, ସମ୍ଭାବନାଗୁଡ଼ିକର ସୀମା ` 
ମଧ୍ଯ ବହୁତ ବଢ଼ିଯାଏ; ମାତ୍ର ସେତେବେଳେ ଯଦି କେହି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜ ଅହଂର 
ଲାଙ୍ଗୁଡ଼ଟା ସହିତ ବାନ୍ଧି କରି ରଖ୍ବାକୁ ମନ କରେ, ତେବେ ସିଏ ଜଣେ ସାଧାରଣ 
ମନୁଷ୍ୟଠାରୂ ହଜାର ଗୁଣ ଅଧ୍କ ଅହଂକାରୀ ହୋଇଯାଏ । ଦିବ୍ୟ ପରମସରଭାଙ୍କୁ ବୃହତ୍‌ 
ବୋଲି କହି ସେ ତାହାକୁ ନିଜର ବୃହତ୍‌ ପଣିଆକୁ ଦେଖାଇ ହେବାର ଏକ ଅବଲମ୍ବନ 
ପରି ବ୍ୟବହାର କରେ ଏବଂ ଏହିପରି ଭାବରେ ତା'ର ଅହଂଟା ଏଡ଼େ ବଡ଼ ହୋଇ 
କେବଳ ଏହି ପୃଥ୍ବୀଟାକୁ ନୁହେଁ, ସୁର୍ଗଗୁଡ଼ାକୁ ମଧ୍ଯ ଭର୍ରି କରିଦିଏ ।”” (BCL, ୨୪, 
୧୩୮୫) , , 

ପୂନଶ୍ଚ, “ “ନିଜର ଉର୍ଦ୍ଦରେ, ଚତୃରଦିଗରେ ବା ନିଜ ଭିତରେ ଅନନ୍ତ ଶକ୍ତିର ଅନୁରବ 
ଲାଭ କରି ଆମ ଭିତରର ଅହଂବୋଧଟା ତାହାକୁ ଯାଇ ମାଡ଼ିବସେ ଓ ନିଜ 
ଅହଂପ୍ରଣୋଦ୍ରିତ କୌଣସି _ ଭଦେଶ୍ୟ-ସାଧନରେ ଚାହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରେ ।” ଶ୍ରୀ 
ଅରବିନ୍ଦ ଏହାକୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ବିପଡ୍ରନକ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ତା'ପରେ ଆମ ଭିତରେ 
ଗୋଟାଏ ଅସୁର ହିଁ ସେହି ଶକ୍ତିକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ନ ଲଗାଇ ନିଜପାଇଁ ହିଁ ଲଗାଏ । 
ଏଥୁରେ ଆଗକୁ ଯାଇ କେବଜ ସର୍ବନାଶ ହିଁ ହୋଇଥାଏ ! “ତେଣୁ, ଆପଣାକୁ ଦିବ୍ୟ 
ପରମସଭାଙ୍କର ଏକ ନିମିର୍‌ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଚଥାପି ସମାଧୀନ 
ମିଳେନାହିଁ। କାରଣ, ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅହଂଟା ବଳବାନ୍‌ ହୋଇ ମଝିରେ ଆସି 
ପହଞ୍ଗଲେ ଆଧାମଭିକ ସମ୍ବନ୍ଧଟି ମିଥ୍ୟାରେ ହିଁ ପରିଣତ ହୁଏ ଏବଂ ପରମସରାଙ୍କର 
ନିମିର ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବାର ଆଛାଦନଟି ତଳେ ସେହି ପରମସରା ଭଗବାନଙ୍କୁ ନିଜର 
ନିମିତ୍ତରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ହିଁ ସାର ହୋଇ ରହିଯାଏ ।”' (BCL, ୨୧, ୭୩୮) 
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ସି ମାଜ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଆଗର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ । କାଳ ଅନୁସାରେ ଆଚାରଗୁଡ଼ିକ ବି 
ବଦଳି ଯାଆନ୍ତି । ନୈତିକତା କହିଲେ ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ଆଚାର ଭିତରେ ରହି 
ଚଳିବାକୁ ବୁଝାଇଥାଏ । ତେଣୁ ନୀତିର ଏହି ବିଧାନ ସମାଜର ତାନ୍ମାଳିକ୍‌ ଆବଶ୍ୟକତା 
ଗୁଡ଼ିକରୁ ଭଦ୍‌ଭୂତ ହୋଇଥାଏ । ସେହି ବିଧାନଗୁଡ଼ିକ ମାନିଲେ ସୁରକ୍ଷା ମିଳିଥାଏ । 
(BCL, ୨୭, ୨୭୧) ଆହୁରି ବିଶଦ ଭାବରେ କହିଲେ, ‘ନୈତିକତା ହେଉଛି 
ସାଧାରଣ ଜୀବନର ଏକ ଅଂଶ । ମାନସିକ ସ୍ତରର କେତୋଟି ନିୟମ ରହିଥ୍‌ବ, ଯାହାକୁ 
ଜି. ଜଣେ ବ୍ୟ୍ତି ନିଜର ବାହ୍ୟ ଆଚରଣରେ ମାନି ଚନୁଥ୍ବ ଏବଂ କୌଣସି ଏକ 
ମାନସିକ ଆଦର୍ଶକୁ ଆଗରେ ରଖ୍‌ ଏହିସବୁ ନିୟମ ଅନୁସାରେ ନିଜର ଚରିତ୍ରକୁ 
ଗଢୁଥ୍ବ ।”' (BL, ୨୨, ୧୩୭) ତେଣୁ, ‘ନୈତିକତା ହେଉଛି ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟର 
ମାନସିକ ଓ ପ୍ରାଣିକ ସ୍ତରର ଗୋଟିଏ ବ୍ୟାପାର । ଏକ-ନିମ୍ନତତ-ସ୍ତରର ବ୍ୟାପର। 
ତେଣୁ, ନୈତିକତାକୁ ରୂମି କରି ଏକ ଆଧ୍ୟାମ୍ବିକ ଜୀବନର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ହୋଇ 
ପାରିବନାହିଁ ।” ' (ଚତ୍ରୈବ, ୧୪୪) ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ନୈତିକତାକୁ ଏକ Stopgap ବା 
ତାଜାଳିକ କାର୍ଯ୍ୟସାଧନ କରି ପାରୂଥ୍ବା ଏକ ବ୍ୟାପାର ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । (ତତ୍ରୈବ, 
୪୫୧) 

ଏବଂ ଅନ୍ୟତ୍ର, “ଏକ ନୈଚିକ ନିୟମ କିମ୍ବା ଆଦର୍ଶକୁ ଲୋକମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ନେଇ ଲଦି ଦିଆଯାଇପାରେ, କାରଣ ଚେତନାର ଯେଉଁ ସ୍ତରକୁ ଆସିଲେ ନୀତି ବା 
ନୈତିକ ବିଧାନ ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନରେ ସତକୁ ସତ ଏକ ପ୍ରକୃତ ଅନୁରୂଚି ତଥା ଜୀବନ୍ତ 
ଶକ୍ତିରେ ପରିଣତ ହୋଇ ପାରନ୍ତା, ସେମାନେ ସେହି ସ୍ତରରେ ଆସି ପହଞ୍ଚ 
ନଥାନ୍ତି ।” (BCL, ୨ ୦, ୧୯୨-୩) ସେହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ନୈତିକତା ହୁଏତ ଏକ ଆଦର୍ଶ 
ରୂପେ ରହିଥାଏ, ବାସ୍ତବ ଅନୁଶୀଳନର କ୍ଷେତ୍ରକୁ ଆସି ନଥାଏ, କେବଳ ବାହ୍ୟ ଭାବରେ 
ଅନୁସୃତ ହେଉଥାଏ, ତାହାର ମର୍ମ ସହିତ ଆଦୌ କୌଣସି ସ୍ପର୍ଶ ଘଟି ନଥାଏ । 

ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ଜୀବନ ନୀତି ଅଥବା ନୈତିକତାକୁ ଅସ୍ପୀକାର କରେନାହିଁ । ଅଧ୍ଯାମ୍ବ 
ପଥରେ ଯାଉଥ୍‌ବା ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନରେ ହୁଏତ. ଅଧ୍କ ନୀତି ଓ ଅଧ୍କ ବିଧାନ- 
ଶ୍ୃଚ୍ଖଳା ରହିଥାଏ ମାତ୍ର ସେଗୁଡ଼ିକୁ ବାହାରୁ ଆଣି ଲଦି ଦିଆହୋଇ ନଥାଏ, ସିଏ 
ନିଜେ ହିଁ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁସାରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
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ପରିପୂର୍ଶତାକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଯାବତୀୟ ସଂସ୍କୃତିର ଯଥାର୍ଥ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି 
ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି । (ଓଠ, ୧୬, ୫) କେବଳ ଦୈହିକ, ପ୍ରାଣିକ କିମ୍ବା ମାନସିକ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ, ତାହାହିଁ ଆମ ଚୈତ୍ୟ ସ୍ତରର ଲକ୍ଷ୍ୟ, ତାହାହିଁ ଆଧ୍ଯାମବିକ ସ୍ତରର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ମନୁଷ୍ୟସତ୍ତାର ଦିବ୍ୟ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା, “ଏହି ଅଦିବ୍ୟ ନିମ୍ନତର ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ୟରୁ ଏକ 
ଉଚ୍ଚତର ଦିବ୍ୟ ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ୟକୁ ଉତ୍ତରଣ” , ଏହିପରି ଆହୁରି କେତେ ଭାବେ ସେ ସେହି 
କଥାଟିକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । (ତତ୍ରୈବ, ୨୧, ୫୯୦, ୬୭୧) 

ପଶୁଢଚୀବନର ପରିପୂର୍ଶତା ହେଉଛି ତା” ସହଜାତ ପ୍ରଚୃରିଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ପରିପୂର୍ଶତା । ପଶୁ ଭିତରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥ୍‌ବା ପ୍ରକୃତି ହିଁ ତାକୁ ସେହି ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା 
ଆଡ଼କୁ ମୁହାଁଇ ନେଇ ଯାଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ମନ ବୋଲି ଏକ ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଛି 
ଯାହାକି ପଶୁଠାରେ-ନାହିଁ ¦ ମନୁଷ୍ୟର-ପରିପୂର୍ଶତା ମନୁଷ୍ୟ ସଚେତନ ହେଲେ ଯାଇ 
ସମ୍ଭବ ହେବ। ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ଭାଷାରେ, ଏକ ସଚେତନ ସ୍ଵତଃସ୍ତର୍ଗତା ଦ୍ଵାରା 
ଆସିବ । (ତଙଦ୍ରୈବ, ୧୫,୨୨୯) ପ୍ରକ୍ରିୟାଟିକୁ ସେ unfolding of the ever- 
perfect Spirit ବୋଲି କହିଛନି ! (ତତ୍ରୈବ, ୨୨୮) ଯାହା ବିକଶିତ ହେବ ବୋଲି 
ଅଭିପ୍ରେତ ହୋଇ ରହିଛି, ଚାହା ବିକଶିତ ହୋଇ ଆସିବ । 

ମନୁଷ୍ୟ ହିସାବରେ ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ଭିତରେ ଏକ “ Ww 10 be” ଏବଂ 
ଏକ “pଠWer of life” ରହିଛି । ଆମେ ତାହାକୁ ଆମ ଭାଷାରେ “ସତତ କିଛି 
ହେଉଥ୍‌ବାର ଇଚ୍ଛା ? ଏବଂ ¢ 'ପ୍ରାଣସ୍ତରର ଶକ୍ତି” ବୋଲି କହିପାରିବା । ଏହି ଉତ୍ତୟଟିର 
ଏକ ସ୍ତରଗତ ଉର୍ଦ୍ଧାୟନ ବା ଧWarId transference ସଂଘଟିତ ହେବ । (ତତ୍ରୈବ) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୋଟିଏ ପକ୍ଷରେ ଆମ ଭିତରେ ଥୁବା ପ୍ରାଣିକ ଅଂଶଟି ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ଆମର Spr ବା ଆମ ଅନ୍ତରାତ୍ମା,- ଆମ ଢୀବନରେ କିଏ ମାଲିକ ହେବ, କାହା 
ବୋଲରେ ଆମେ ଚାଇଲିବା,-ଆମକୁ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିକୁ ବାଛିନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଦ୍ବିତୀୟ ମାର୍ଗଟି ହିଁ ଆମକୁ ପରି ପୂର୍ଣ ତା ଆଡ଼କୁ ନେବ । ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ହେଲା, ମନ 
ସ୍ଥିର ଓ ସମ୍ମତ ହୋଇ ଆସିବ, ନିଜ ଭିତରେ ବିରାଜମାନ ସେହି ପରମ ଶକ୍ତି ବିଷୟରେ 
ଆମେ ସଞଜ୍ଞାନ ରହିବା, ତାହାରି ଆଡ଼କୁ ଖୋଲିଯିବା, ଏବଂ ସେହି ଶକ୍ତିକୁ ଆମ 
ଭିତରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାଲାଗି ବାଟ ଛାଡ଼ିଦେବା । ମନ ଅଥୟ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ଲେ କିଛି 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ପୂନଶ୍ଚ, ନିଜର ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ତାଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ନିଜ ଭିତରେ ମନନ 
କରିବାରେ ଲାଗିଥ୍‌ଲେ, କ'ଣ କରିବି ଓ କିପରି କରିବି ପ୍ରଭୃତିକୁ ନେଇ ସର୍ବଦା 
ଭାବୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ବାଧାମାନେ ରହିଥ୍‌ବେ । (BCL, ୨୩, ୭୦୩) 
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ଏବଂ, ଯଦି ଏହି ନାମକୁ ଆମେ କୌଣସି ନି୍ଦିଷ୍ଠ ମାନସିକ ଧାରଣା, ବିଚାର, 
କୌଣସି ନିଦଦିଷ୍ଠ ଧର୍ମାଚାରର stem ବା ବିଧାନ, ବୃଦ୍ଧିଦ୍ଧାରା ଶାସିତ କୌଣସି 
ସତ୍ୟ, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟଟଅନୃଶୀଳନର କୌଣସି ମଡ଼େଲ୍‌, କୌଣସି ନୈତିକ ନିୟତି- 
ସଂହିତା ଅଥବା ଉପସ୍ଥିତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବା ସ୍ଥିତିରେ ତୂରନ୍ତ କାମ ଦେଉଥ୍‌ବା କୌଣସି 
କର୍ମପଦ୍ଧତି ଭିତରେ ବାନ୍ଧି ରଖ୍ବାକୁ ମନ କରୁଥ୍ବା ଏବଂ ଏହିସବୁ ଗୂଳାରୁ ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ହୋଇଗଲେ ପ୍ରମାଦ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଆମେ ଅଧ୍ଯାତ୍ମଜୀବନରୁ ବିଚ୍ୟୁତ ହୋଇଯିବା 
ବୋଲି ଚିନ୍ତା କରୂଥ୍ବା, ତେବେ ଆମ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତାର ପ୍ରୟାସଟି ମଧ୍ଯ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବ । ଏସିଆ ଏହି ଭୂଲଟି କରିଛି ଏବଂ ତେଣୁ ନିଜର ବିକାଶକୁ ବ୍ୟାହତ କରି 
ନିମ୍ପଗତି ହୋଇଛି ବୋଲି ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ମନ୍ତବ୍ୟଟିଏ କରିଛତ୍ତି | To subject the 
higher to a lower principle- ତାହାଦ୍ଧାରା ପରିଣାମ ଏହାହିଁ ହୋଇଛି । 
(ତତ୍ରୈବ, ୧୫, ୨୨୯) 
eS 0 oe—— 


ପାର୍ାତ୍ୟ 


ପ୍ର | ୟ ଉନ୍ନବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀରୁ, ଯେବେଠାରୁ ପ୍ରାଚ୍ୟ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ପରସ୍ତର ବିଷୟରେ 
ବିଧ୍ବଦଧ ଭାବରେ ଅବଗତ ହେଲେ, ସୈହି ଦିନଠାରୁ ଦ୍ଵହଁଙ୍କ ମିଧ୍ଷରୈ ଏକ କନ୍ଦଳ 
ଲାଗି ଆସିଛି । ସେହି ସନ୍ଦର୍ଭରେ ଉତ୍ତୟ ପଟେ କେତେ ପ୍ରକାରର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ବ୍ୟଭ୍ତ 
କରାଯାଇଛି । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ତାଙ୍କର ଗ୍ରଛମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଚ୍ୟ -ପାରାତ୍ୟର ବିଶ୍ଲେଷଣ 
କରିଛନ୍ତି, ନିଜ ଭବିଷ୍ୟଦୃଷ୍ଟିର ଦର୍ପଣ ଉପରେ ପୃଥ୍ବୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନୁଷ୍ୟଜାତିର ନିୟତିକୁ 
ଠାବ କରିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ତଥା ପ୍ରାଚ୍ୟ ଉତୟଙ୍କର ଅବଦାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ବହୁ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷ୍ଠି ପ୍ରକଟ କରିଛନ୍ତି । 

୧୯୪୯ ମସିହାରେ ତାଙ୍କର ଜନ୍ମଦିନ ଅବସରରେ .ଆମେରିକା ପାଇଁ ପ୍ରଦତ୍ତ 
ଏକ ବାର୍ଗାରେ ଆମକୂ ସମ୍ଭବତଃ ସେହି ବିଷୟରେ ଏକ ସବୌତ୍ତମ ସ୍ବୀକାରାମତ୍ମକ 
ନିଷ୍ଠର୍ଷଟିଏ ମିଳିଯାଇ ପାରିବ । (BL, ୨୬, ୪୧୩...) ଆଲୋଚ୍ୟ ପ୍ରକରଣଟିରେ 
ଆମେ ସେଇଥ୍‌ରୁ କିତ୍‌ ସୂଚନା ଆହରଣ କରିବାକୁ ବହୁତ ସୂରାଖ ପାଇଯିବା । 
ଏଇଟିକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ତଥା ପ୍ରାଚ୍ୟ ଉଭୟଙ୍କୁ ହିଁ ତାଙ୍କର ବାତ୍ତୀ ବୋଲି 
କୃହାଯାଇ ପାରିବ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି : 
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“ମନୁଷ୍ୟ-ପରିବାରର ଏହି ଦୁଇ ଭାଗ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥ୍‌ବା ପାର୍ଥକ୍ୟ ବିଷୟରେ 
ସଚରାଚର ବହୁତ କଥା କୁହାହୋଇ ଆସିଛି, ଗୋଟିଏ ଆଉ ଗୋଟିକର ଓଲଟା ବୋଲି 
ଦେଖାଇବାର ଚେଷ୍ଟା ବି ହୋଇଛି; ମାତ୍ର ମୁଁ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଓ ଫରକ ବିଷୟରେ ନ କହି 
ସାମଞ୍ଚସ୍ୟ ଓ ଏକ୍ୟ ବିଷୟରେ ହିଁ କହିବାକୁ ଇଛା କରୁଛି । ଦୂର ପଟର ସେହି ସମାନ 
ମାନବିକ ପ୍ରକୃତି ରହିଛିଟ ଏକ ସାଧାରଣ ମାନବନିୟତି ରହିଛି, ଏକ ଉଚ୍ଚତର 
ପରି ପୂର୍ଣ୍ଣତା ନିମନ୍ତେ ସମାନ ଆସ୍ଟୃହା ରହିଛି ଏବଂ ଏକ ଉଚ୍ଚତର କୌଣସି ପ୍ରାପ୍ତି ଲାଗି 
ଆମେ ଉତ୍ତୟ ଭିତରେ ଓ ଏପରିକି. ବାହାରେ ମଧ୍ଯ ଅଗ୍ରସର ହେବାରେ ଲାଗିଛୁ । 
...କେତେ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରାଚ୍ୟର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକତା ଏବଂ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟର ବସ୍ତୁବାଦ ବିଷୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ 
ମଧ୍ଯ କରିଛନ୍ତି; ମାତ୍ର ପ୍ରାଚ୍ୟ ପରି ପାଶ୍ଚାଚ୍ୟର ମଧ୍ଯ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଅନ୍ଦେଷଣମାନ ରହିଛି । 
...ଏବଂ ପ୍ରାଚ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ ତା'ର ନିଜର ବସ୍ତୁବାଦୀ ପ୍ରବୃତିମାନ ରହିଛି, ସାମଗ୍ରୀଗତ 
ଚମଜ୍କାରଗୂଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ... ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ପରସ୍ପରକୁ ସର୍ବଦା ହିଁ ଭେଟିଛନ୍ତି; 
...ପରସର ଉପରେ ପ୍ରଭାବ ପକାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ସମ୍ପତି ପ୍ରକୃତି ଓ ନିୟତି ଦ୍ଵାରା 
ସେହିପରି କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅଧ୍କ ବାଧ ହେଉଛନ୍ତି । 

ଆଶା ସମାନ ରହିଛି, ନିଯତି ସମାନ ରହିଛି ଓ ତେଣୁ ଉଭୟ ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ଚଥା 
ଭୌତିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସହକର୍ମୀ ଭାବେ ଉତ୍ତୟଙ୍କର ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି । ବ୍ୟବଧାନ ଏବଂ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ନୁହେଁ, ଏଣିକି ଆମକୁ ଏକତା ବିଷୟରେ ହିଁ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ହେବ, 
କାରଣ ଆମେ ସେହି ଗୋଟିଏ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଅଭିମୂଖରେ ହିଁ ଯାତ୍ରା କରୁଛୁ । 

ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ପ୍ରକୃତରେ କ”ଣ ହେବ ? ହୁଏତ ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଓ 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଫରକ ରହି ଆସିଥ୍‌ବା ପରି ବୋଧ ହୋଇଛି । ପ୍ରାଚ୍ୟ ସର୍ବଦା 
ଆତ୍ମାର ସତ୍ୟକୁ ଉଚ୍ଚତମ ବୋଲି ମାନି ଆସିଛି, ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ ହିଁ 
ନିଜକୁ ସଂକେନ୍ଦ୍ରିତ କରିଛି । ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଭୌତିକ ଜଗତରେ ମନୁଷ୍ୟର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା 
ଉପରେ ଗୂରୁତ୍ଵ ଦେଇ ଆସିଛି । ମାତ୍ର, ପୁନର୍ବାର ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ଭାଷାରେ କହିଲେ, 
“ “ଦୁଇଟିଯାକ ସତ୍ୟ ଆଦୌ ପରସ୍ପରର ବିରୋଧୀ ନୃହନ୍ତି । ବରଂ, ଭବିଷ୍ୟ କହିଲେ 
ଆମ ସମ୍ମୁଖରେ ଯେଉଁ ଚିତ୍ରଟି ରହିଛି, ସେଥ୍‌ରେ ଦଇଟିଯାକ ହିଁ ଅବଶ୍ୟ ରହିବ ଓ 
ଦୁହଁଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ରହିଥ୍‌ବା ବ୍ୟବଧାନକୁ ହ୍ରାସ କରି ଆଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ ।” (ତତ୍ରୈବ, 
୪୧୫) 
eh 0 Rfe— 


୮ ୭୧] 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସି ଧକ ପ୍ଥ୍ବୀରୁ ପଳାଇ ଯିବନାହିଁ, ନିଜର ସାଧନା ଓ ଯୋଗ୍ୟତାଲାର ଦ୍ଵାରା 
ସିଏ ଏହି ପୃଥ୍ଧୀଜୀବନର ପୂର୍ଣ୍ଣ ପରିବର୍ଗନରେ ସହଯୋଗ କରିବ: ଏହାହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗର 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଏବଂ ସର୍ବମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ । ଯୋଗର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପଥଗୁଡ଼ିକ ଆରୋହଣକୁ ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିଛନ୍ତି ; ପୂର୍ଶ ଯୋଗରେ ସେଇଟି ହେଉଛି ପ୍ରଥମ ସୋପାନ, $ & 
Means for the descent: ଅଥୀଚ୍‌, ଏହା କେବଳ ଏକ ନୂତନ ଚେତନାକୁ 
ଆରୋହଣ କରିବାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସାଧନା ବୋଲି କହେଳାହିଁ; ନୂତନ ଚେତନାକୁ ଆରୋହଣ 
ଏବଂ ସେହି ଚେଚନା ସହିତ ପୂନର୍ବାର ଏଠାକୁ ଅବତରଣ ଓ ଏହି ଜୀବନର ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ନବବିନ୍ୟାସକୁ ବୁଝାଇଥାଏ । (BCL, ୨୨, ୧୦୦) ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏହାକୁ ଏକ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ସାହସଯାତ୍ରା ବୋଲି କହିଛନ୍ତି (a spiritual adventure) । (ତତ୍ୈବ, 
୧୦୧) 

ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗ ଅଥୀତ୍‌ ଅଧ୍ଯାମଟଯୋଗ । ଏଥୁରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମୁଲ୍ତି ଓ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆନନ୍ଦର 
ଇକ୍ଷ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ଡେଇଁ ଯିବାକୁ ହୁଏ / ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି fulfilment of the divine 
humanity in ourselves and others’, ନିଜ ଭିତରେ ଓ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ 
ଦିବ୍ୟ ମାନବତାର ଉପଲବ୍ଧି । (ତତ୍ରୈବ, ୧୬, ୪୧୩) ଏହି ଅର୍ଥରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗୀ 
ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତାର ସାଧକ, ସ୍ବୟଂ ଦିବ୍ୟତାର ଉପଲବ୍ଧି କରି to bring al! 
mankind to the same divine perfection—ସମଗ୍ର ମାନବଚାତିକୁ ନିଜ ସହିତ 
ସେହି ଦିବ୍ୟ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତାକୁ ନେଇଯିବା । (ଚର୍ତ୍ତୈେବ, ୧୭, ୬୧) 

ଏହି ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗକୁ ଆମେ ଏକ ମାର୍ଗଚତୂଷ୍ଟୟ ବୋଲି ବୁଝିବା : ମନ ପାଇଁ ଏକ 
Yoga of Knowledge, ହୃଦୟ ପାଇଁ ଏକ Yoga of Bhakti, ଇଛାଶକ୍ତି ବା will 
ପାଇଁ ଏକ Yoga of Works ଏବଂ ସମଗ୍ର ପ୍ରକୃତି ପାଇଁ a Yoga of Perfection 
( ତତ୍ରୈବ, ୨୪, ୧୬୨୨) । 

ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗରେ ଅନ୍ତର୍ଚୀ ବନ ସହିତ ବାହ୍ୟ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ବଦଳିବ,—ଏହାହିଁ ହେଉଛି 
ଏଥୁରେ ଏକ ବଡ଼ ସମସ୍ୟା, ଏବଂ ଆମେ ସମ୍ପତ ହୋଇ ପାରିଲେ, ଏକ ବୃହତ୍‌ 
ଗୌରବ । ଭିତରର ମନୂଷ୍ୟଟି ବୃଝୁଥ୍୍‌ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାହାରର ମଣିଷଟି ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ 
ଭାବରେ ବଦଳି ଯାଉଥ୍‌ବ । ଅନେକ ସମୟରେ ଅନ୍ତର୍ସଭାଟି ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ 
ବାହ୍ୟ ସତ୍ତା ତଥାପି ସେହି ପୂରୁଣା ପ୍ରକୃତିଟି ପାଖରେ ଲାଖ୍‌ ରହିଥାଏ । ତାହାହିଁ ପ୍ରମାଦର 
କାରଣ ହୁଏ | ଭିତର ସହିତ ବାହାରଟି ମଧ୍ଯ ବଦଳି ପାରିବାକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ he most 
difficult of all things ବୋଲି କହିଛନ୍ତି | (ଓCL, ୨୬, ୧୪୦) 
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ଥିରେ ମାଆ ଭାବାବିଷ୍ଟ ହୋଇ ରହିଥୂ୍‌ଲେ । କେତେ କଂ ଣ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରୁଥ୍‌ଲେ । 
ଏବଂ ତା'ପରେ ପୁନର୍ବାର ଆମର ଏହି ସାଧାରଣ ନିତ୍ୟ ନୈମିତ୍ତିକ ପୃଥ୍ବୀଟି ଭିତରକୁ 
ଫେରି ଆସିଥୂ୍ଲେ । ସେତେବେଳେ ମାଆଙ୍କୁ ଏଠାରେ ସବ୍ରକିଛି କ'ଣ କେମିତି ହୋଇ 
ଦେଖାଗଲା, ଏକ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ସେ ତାହା ବର୍ଷ୍ଠନା କରି କହିଛନ୍ତି, ଏଠି ସାଧାରଣ 
ଜୀବନରେ ସବୃକିଛି ବଡ଼ କୃତ୍ରିମ । ଏଠାରେ କିଏ ଆକସ୍ତିକ ଭାବରେ କେଉଁଠି ଜନ୍ମ 
ହୋଇଛି ବା କେଉଁଭଳି ପରି ବେଶରେ ବଢ଼ିଛି, ସେହି ଅନୁସାରେ ହିଁ ସିଏ ଉଚ୍ଚ ଅଥବା 
ନ୍ୟୁନ ହୋଇ ରହିଥାଏ, ଅଥବା ଅଳ୍ପ ବହୁତ ଆରାମ ଓ ସୁଖ ମଧରେ ଜୀବନ 
ଅତିବାହିତ କରୁଥାଏ ! ...କେବଳ ଆକସ୍ତିକ ପରିସ୍ଥିତି ହିଁ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏହି ସୁଖ 
ଏବଂ ଆରାମ ଭୁଞ୍ଜିବା ଲାଗି ସମର୍ଥ କରିଥାଏ । ଏଠାରେ ହୁଏତ ଜଣେ ନିତାନ୍ତ 
ଅଯୋଗ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ବହୁତ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନରେ ଯାଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ବହୁତ ଯୋଗ୍ୟତା 
ରହିଥ୍୍‌ବା ଆଉଜଣେ ନାନା ଅଳ୍ପନତା ଏବଂ ସୀମା ଭିତରେ ବହୁ ତଳେ ଘୋଷାରି 
ହେଉଥାଏ । ଏବଂ, ଯଦି ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ନିଷ୍ଠାରେ ଚାଲୁଥାନ୍ତାା ତେବେ ସିଏ ପ୍ରକୃତରେ 
କେତେ କେତେ କାମରେ ଲାଗି ପାରୂଥାନ୍ତା।”” (MCE, ୯, ୨୭୭) 
ପୂନଶ୍ଚ, ଏଠାରେ ଏହି ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଦ୍‌ଭଟ କଥାଟି ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳିବ ଯେ, ଏଠାରେ 
ଯାବତୀୟ ପ୍ରକାରର କୃତ୍ରିମ ସାଧନ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଜଣେ ନିତାନ୍ତ 
ନିବୌଧ ମନୁଷ୍ୟ ପାଖରେ ଆବଶ୍ୟକ ଦ୍ରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ହାସଲ କରିବାର ବଳ ରହିଥୂଲେ, 
ଏଠାରେ ସିଏ ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇ ପାରୁଛି ।” '(ତତ୍ରୈବ, ୨୮୧) 

କେଉଁ ଭଗବାନ କଦାପି ପୃଥ୍ବୀ ଏପରି ହେବାକୁ ଇଛା କରିନାହାରି । ପୃଥ୍ବୀରେ 
ମିଥ୍ୟା, ଅନୀତି ଓ ଦୂଃଖ ଭରି ହୋଇ ରହିଛି ଅଥଚ ସେଥ୍ପାଇଁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତା ଦ୍ଵାରା 
କୌଣସି ପ୍ରତିକାର ସମ୍ଭବ କାହିଁକି ହେଉନାହିଁ ବୋଲି ଏକ ପ୍ରଶ୍ବର ଉତ୍ତର ଦେଇ ମାଆ 
କହିଛନ୍ତି : କାରଣ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବଳ ଦୂର୍ବଳତା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ମନ୍ଦ ( Ev) ର ଜବାବ 
ଦିଆଯାଇଛି । ଏପରି ଏକ ଆଧ୍ଧାମ୍ିକ ଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା ତା'ର ଜବାବ ଦିଆଯାଇଛି, ଏହି 
ଭୌତିକ ସ୍ତରର ବାସ୍ତବ ପୃଥ୍ବୀକୁ ବଦଳାଇ ପାରିବାକୁ ଯାହାଭିତରେ କି କୌଣସି ବଳ 
ନାହିଁ । ତେଣ୍ମ, ସଦିଛ୍ଥାର ଏହି ବିଶାଳ ବିଶାଳ ପ୍ରୟାସ କେବଳ ଅତି ଶୋଚନୀୟ 
ଭାବରେ ବିଫଳ ହୋଇଛି ଏବଂ ତେଣୁ ପୃଥ୍ବୀ ଏପରି ଦୂଃଖ, ଅନୀତି ଓ ମିଥ୍ୟାରେ ବୃଡ଼ି 
ରହିଛି । ପ୍ରତିକୂଳ ଶକ୍ତିମାନେ ଯେଉଁ ସବୁଠାରେ ରାଜତ୍ଵ କରୁଛନ୍ତି, ଠିକ୍‌ ସେହି ରୂମିରେ 
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ଆମ ପାଖରେ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଧ୍କ ଶକ୍ତି ରହିଥ୍‌ବା ଦରକାର, ଯେଉଁ ଶକ୍ତି ଜି 
ସେମାନଙ୍କୁ ସେହିଠାରେ ହିଁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ପରାଭୂତ କରିଦେଇ ପାରିବ । 
ଅନ୍ୟଭାବେ କହିଲେ, ଏପରି ଏକ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଶକ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି, ଯାହାର କି 
ଚେତନା ଓ ବାହ୍ୟ ଜଗତ ଦୁହିଁଙ୍କୁ ବଦଳାଇ ପାରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଥ୍‌ବ । ସେହି ଶକ୍ତି 
ହେଉଛି ଅତିମାନସ ଶକ୍ତି ।”  ( ତତ୍ରୈବ, ପୃଷ୍ଠା ୪-୫) 

ନିଜ ପୁଅଙ୍କୁ ଲିଖ୍ତ ଗୋଟିଏ ଟିଠିରେ ମାଆ ଏକଦା ଲେଖୁଥୁଲେ: “ଏହି 
ପୃଥ୍ବୀରେ ମିଥ୍ୟାର ଭୟାବହଚା ସବୁଆଡ଼େ ବ୍ୟାପି ଯାଇଛି ଏବଂ ନିଜ ଅନ୍ଧକାରର 
ବିଧାନଦ୍ଵାରା ପୃଥ୍ବୀକୁ ଶାସନ କରୁଛି । ମୁଁ ଭାବ୍ୃଛି ଯେ, ଚା”ର ଏହି ରାଜଡ୍ର 
ପୃଥ୍ବୀରେ ଯଥେଷ୍ଟ କାଳ ରହି ସାରିଲାଣି ଏବଂ ସେହି ପ୍ରଭୁର ସେବା କରିବାକୁ ଆମେ 
ଏଥର ମନା ହିଁ କରିଦେବା । ଏହାହିଁ ଉଦ୍ଧାରର ସର୍ବବୃହତ୍‌ ବାଟ, ଏକମାତ୍ର 
ବାଟ ! (MCE, ୧୬, ୭) 
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ମଶଷର ପ୍ରକୃତି ବିଷୟରେ ମେଧା ଏବଂ ମନୀଷା ଥୁବା ଲୋକମାନେ 
ସତେଯେପରି କୃଚିତ୍‌ ଭଲ କଥା କହିଛନ୍ତି । ସେମାନେ କୌଣସି କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
କ୍ରଚ଼ିତ୍‌ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ଭାବରେ ଅଲଗା ପ୍ରକାରର ବୋଲି କଳ୍ପନା କରି ପାରିଛନ୍ତି । 
ପଶୁର ପ୍ରକୃତି ବଦଜେ ନାହିଁ, ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କର ଆଖ୍‌କୁ 
ମୋଟେ ବଦଳୁ ନଥୁଲା ପରି ଦେଖାଯାଏ । କେତେ ମନୀଷୀ ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରକୃତିକୁ କୁକୁର 
ଲାଙ୍ଗୁଳ ସହିତ ତୁଳନା କରିଛନ୍ତି । ସେହି ଲାଙ୍ଗୁଜଟା ଏଡ଼େ ଦୃଷ୍ଟ ଯେ ତାକୁ ବାରବର୍ଷ 
ସିଧା କରି କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ବାନ୍ଧିରଖୁଲେ ମଧ୍ଧ ଛାଡ଼ିଦେବା ମାତ୍ରକେ ସେହି ପୂର୍ବପରି 
ବଙ୍କା ହୋଇଯିବ । ମନୁଷ୍ୟର ପ୍ରକୃତି କ”ଣ ପ୍ରକୃତରେ ଏଡ଼େ ଅନମନୀୟ ? 


ଶ୍ରୀମଦ୍‌ଭଗବଦ୍‌ଗୀତାରେ ଅସୁର ପ୍ରକୃତି ଓ ଦେବ ପ୍ରକୃତି ବିଷୟରେ 
କୁହାଯାଇଛି । ଭାରତୀୟ ଅଧ୍ୟାମ୍‌ରେ ଅପରା ଓ ପରା ଦୁଇ ସ୍ତରର ପ୍ରକୃତିର ସୂଚନା 
ଦିଆ ହୋଇଛି । ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ମନ୍- ଏହି ତିନୋଟି ଅପରା । ଏହାକୁ ବର୍ରମାନ 
ଆମର ପୃଥରୀ -ପ୍ରକୃତି ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରିବ । ଏହା ନିମ୍ନ ପ୍ରକୃତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ସ୍ତରର 
ପ୍ରକୃତି । ଆମ ଭିତରେ ରହିଥ୍ବା ଏବଂ ଆମର ଆସ୍ହା ରୂପେ ଆମକୁ ନିରନ୍ତର ଆହ୍ଵାନ 
ଦେଉଥ୍ବା ଆମ ପ୍ରକୃତିର ଏକ ଅନ୍ୟ ସମ୍ଭାବନା ବିଷୟରେ ଅଜ୍ଞାନ ରହିଥ୍‌ବା ପ୍ରକୃତି । 
ଆମର ଅହଂ ଆମକୁ ଏତିକିରେ ରହିବାକୁ ପ୍ରାୟ ଏକ ଅନୁରୂପ ସଂସାର ଭିତରେ ନାନା 
ୟ୍ରଲୋରନ ଭିତରେ ପ୍ରାୟ -ପ୍ରକୂପିତ କରି ରଖ୍ଥାଏ । ଆମକୁ ଆମର -ସମ୍ଭାବନାଗୁଡ଼ିକ 
ବିଷୟରେ ଅଜ୍ଞାନ କରି ରଖ୍ଥାଏ । ନିଜ ଗଭୀରକୁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି କୁନି ପରିଧ୍ଟିର ଉର୍ବ୍ଧକୁ 
ସାହସ କଲେ ଆମେ ନିଜ ପ୍ରକୃତିର ଅନ୍ୟ ପରିଚୟଟିକୁ ପାଇପାରୁ । ଆମେ ସାହସ 
କଲେ ଅସଲ ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ବନ୍ଧୁଟି ଆମ ଭିତରୁ ହିଁ ବାହାରି ଆସିବ। ଆମେ 
ଯେତେଦୂର ଯାଏ ଇଛା କରିବା, ଆମ ସାଙ୍ଗରେ ନିଶ୍ଚୟ ଯିବ । 


ଏହିପରି ଭାବରେ ହିଁ ଉର୍ଦ୍ତର ପ୍ରକୃତି ଆମକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବ । ଆମ ଉପରେ 
ବିଜୟ ଲାଉ କରିବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ କ୍ରମେ ଏହିଭଳି ଇଛା କରିବେ, ଏହିଭଳି 
ସାହସ କରିବେ ଓ ଏହିପରି ବାଟ ଚାଲିବେ — ତାହାକୁ ହିଁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ପ୍ରକୃତିର 
ସର୍ବଶେଷ ବିଜୟ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । (ଓ୯L, 9୨ ୦, ୨ ୪) ସେତେବେଳେ ଦେବ ପ୍ରକୃତି 
ଓ ଅସୁର ପ୍ରକୃତି, ନିମ ପ୍ରକୃତି ଏବଂ ଉର୍ଦ୍ଧ ପ୍ରକୃତି, ଏପରିକି ପରା ଓ ଅପରା ମଧ୍ଯରେ 
କୌଣସି -ରେଦ -ରହିବ ନାହିଁ; ବାଟଟିଏ -ଚାଲିବାକୁ..ଆରମ୍ଭ କଲେ ଆମେ ହୁଏତ 
ସେକଥା ମଧ୍ଯ କହି ପାରିବା । ` 
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ପ୍ରି ଚୀକ ହେଉଛି ଏକ ମୂର୍ଭ ବସ୍ତୁ ଯାହାକି ଆଉଏକ ବସ୍ତୁର ସତ୍ଯକୁ ସୂଚାଇ 
ଦେଉଥାଏ (the form on one plane that represents a truth of another: 
(BCL, ୨୩,୯୫୪) । ଆମ ସଂସାରର ମଣିଷମାନେ ସତ୍ୟଟିଏ ଖୋଜୂଥାନ୍ତି, ମାତ୍ର 
ଏକ ପ୍ରତୀକର ମାଧ୍ୟମରେ ସେହି ସତ୍ଯଟିକୁ ନିକଟବର୍ରୀ କରି ରଖ୍‌ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରୁଥାନ୍ତି । ଆମ ଜଢୀବନକୂ ଆମେ ପ୍ରତୀକର ଏପରି ଏକ ଗହନ ଭିତରେ ବାନ୍ଧି କରି 
ରଖ୍ଥାଉ, ଯାହାକି ସତ୍ୟମାନେ ସତକୁ ସତ ଆମ ପାଖରେ ଆମ ଉପଲବ୍ଧିର ଆୟଚନ 
ମଧ୍ଯରେ ରହିଥୁବା ପରି ପ୍ରତୀତି ଦେଇ ଯାଉଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରତୀକର ଉତ୍ସାହରେ ଅନେକ 
ସମୟରେ ପଶ୍ଚାତ୍‌ନିହିତ ସତ୍ୟଟି ପ୍ରାୟ ଅପଚରା ହୋଇ ରହିଯାଏ । ବହୁ ମନୁଷ୍ୟ ଓ ବହୁ 
ଗୋଷ୍ଠୀ ପ୍ରଚୀକ ପାଖରେ ରହି ଯାଇଥାନ୍ତି ଓ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉଗ୍ର ଭାବରେ ସତ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ 
ପାଖରେ ରହିଛି ବୋଲି ଦାବୀ କରୁଥାନ୍ତି 

ମୂର୍ରି ପ୍ରତୀକ, ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରତୀକ, ମନ୍ଦିର ଓ ମସଢିଦ ପ୍ରତୀକ; ପତାକା ମଧ୍ଯ ପ୍ରତୀକ । 
ବିଭିନ୍ନ ରଙ୍ଗର ପ୍ରତୀକାତ୍ମକ ଅର୍ଥ ରହିଛି । ବିଭିନ୍ନ ସଂଖ୍ୟାର ମଧ୍ଯ ପ୍ରତୀକାତ୍ମକ ଅର୍ଥ ଅଛି । 
ଏହି ଅଭିପ୍ରାୟରେ ବିଭିନ୍ନ ସମାଜରେ ଶକୁନଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଚଳନ ରହି ଆସିଛି । ପ୍ରତୀକର 
କଳ୍ପନା ପଛରେ ଏକ ଅର୍ଥ-ଆରୋପଣ ରହିଥାଏ ଏବଂ ସମ୍ଭବତଃ ଗୂଢ଼ବିଦ୍ୟା ହିଁ ଚିରକାଳ 
ପ୍ରତୀକଗୁଡ଼ିକର ଅପ୍ରମିତ ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ଆସିଛି । ବିଭିନ୍ନ ସଂସ୍କୃତି କେତେ କେତେ 
ବସ୍ତୁରେ ମଧ୍ୟ ଅର୍ଥ-ଆରୋପଣ କରି ଆସିଛି । ଅବଶ୍ଯ ସଂସ୍କୃତି ଅନୁସାରେ 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଭେଦ ରହି ଆସିଛି । ଭାରତୀୟ ବୈଦିକ ଯୁଗରେ ଗାଇ ବା 'ଗୋ'କୁ 
ଆଲୋକର ପ୍ରତୀକ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି, ମାତ୍ର କୌଣସି ଇଉରୋପୀୟ ବା Semitic 
ସମାଜ ' ଗୋ” ମଧ୍ୟରେ ସେପରି ଏକ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଦେଖ୍ବାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । 

ପ୍ରତୀକ -କଛନା ପୃଥ୍ବୀ ତମାମ କଳା, ସ୍ଥାପତ୍ୟ, ସାହିତ୍ୟ ଓ କାବ୍ୟ ଆଦିକୁ ସମୃଦ୍ଧ 
କରି ଆସିଛି । ପ୍ରତୀକକୁ ନେଇ ବହୁ କଳହ ମଧ୍ଯ ଲାଗିଛି । ପ୍ରତୀକକୁ ପାହାଚ ପରି 
ବ୍ୟବହାର କରି ସତ୍ୟକୁ ଚାଲିଯାଇ ପାରୁଥ୍ଲେ ସମ୍ଭବତଃ କଳହ ଲାଗି କୌଣସି ଅବକାଶ 
ନଥାନ୍ତା ! ସତ୍ୟରେ ପହଞ୍ଚ୍ବା ମଣିଷ ପ୍ରତୀକକୁ ହୁଏତ ହସି ପାରୁଥାନ୍ତା, ପ୍ରତୀକକୁ ନେଇ 
କଳହ କରୁଥ୍ବା ମନୋବୃରିଟିକୁ ହୁଏତ ଏକ ମିଥ୍ୟାଚପଳତା ବୋଲି କହୁଥାନ୍ତା । ଅଧ୍ଯାତ୍ପର 
ଆହୁାନଗୁଡ଼ିକୁ ଅସଲ ବୋଲି ଜଢାଣୁଥୁ୍‌ବା ବ୍ୟଲ୍ତି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ପ୍ରତୀକତୃଷ୍ଣାକୁ ବୃଝିପାରିବ 
ସିନା, କିନ୍ଧ କଦାପି ସେମାନଙ୍କର ମନ୍ତ୍ରଣାକୁ ମାନିବ ନାହିଁ । “ପରିଶେଷରେ ଆମେ 
ପ୍ରତୀକକୂ ଅତିକ୍ରମ କରି ଚାଲିଯାଉ ଏବଂ ଅସଲ ବସ୍ତଟିରେ ଯାଇ 
ପହଞ୍ଯାଉ” (BL, ୨୦, ୪୮୬), ଶୁ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ଏହି ବାକ୍ୟଟିକୁ ସିଏ ସର୍ବଦା 
ସରଣ ରଖ୍ଥ୍ବ । 
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ଅଗ ଆସ୍କୃହା, ତା'ପରେ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ । ଆସ୍ତହା, ଅର୍ଥାତ୍‌ କୌଣସି ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ସ୍ଥିର କରି ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚ୍ବା ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟାକୁଳତା । ଏବଂ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଯେଉଁ 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତିକୂଳ ହୋଇ ରହିଥାଏ ବା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ପରି କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାଏ, 
ସେଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ । ଆସ୍ୃହାଟିଏ ରହିଥୁଲେ ପ୍ରତ୍ଯାଖ୍ୟାନର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅନେକ ସହଜ ହୋଇଆସେ । ସେଥ୍‌ପାରଁ ଭିତରୁ ବଳ ମିଳେ । ଶ୍ରୀ 
ଅରବିନ୍ଦ ଆସ୍କୃହାଁ ପରେ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନକୁ ପ୍ରଥମ କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ସେ ଏହାକୁ ଏକ 
Katharsisର ପ୍ରକ୍ରିୟା ସହିତ ତୂଳନା କରିଛନ୍ତି । (BCL,୨୦,୮୦) ତେଣୁ, 
ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ, ତାହା ଜୀବନରେ ବହୁ ବିଡ଼ମ୍ବନାର କାରଣ ହୁଏ । 
କେବଳ ମାନସିକ ବା ନୈତିକ ସ୍ତରରେ ଅନେକ ସମୟରେ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ ପ୍ରକୃତରେ ଏକ 
ବିଡ଼ମ୍ବନା ହିଁ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 

* * କେବଳ ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ ସଫଳଂହୋଇଂପାରେନାହିଁ ।” (BL, ୨୩, ୯୦୭) ନିଜ 
ଭିତରେ ଯେ ଏକ ଗଭୀରତର ଚେତନା ରହିଛି, ତାହା ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ ରହିଥ୍‌ବା ଉଚିଚ । 
ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଚାହା ପ୍ରରୂତ ପରିମାଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ସେହି 
ଗଭୀରତର ଚେତନାଟି ଅନୁସାରେ ନିଜ ଜୀବନଟିକୁ ବଞ୍ଚୁବାର ଶ୍ରଦ୍ଧା ହିଁ ଏପରି ବଳଟିଏ 
ପ୍ରଦାନ କରେ, ଯାହାଦ୍ଵାରା ଆମେ ଅନାବଶ୍ୟକ ଓ ଅନନୁକୂଳ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ବର୍ଜନ 
କରି ଆସୁ । ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଭିତରେ ସଚେଅବା ନିଚ୍ଚ ସହିତ ଲଢ଼୍ିବାରେ ଲାଗିଥାନ୍ତି ଓ 
ନିଜକୁ ଶାସ୍ତି ବି ଦେବାରେ ଲାଗିଥାଆନ୍ତିୟ ତଥାପି ତଦ୍ରାରା ଅନବରତ ଏକ ନୈତିକ 
କସରତ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ସତ, ମାତ୍ର ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ ପ୍ରାୟ ଏକ ସନ୍ତାପରେ ପରିଣତ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । 

ଅସଲ କଥାଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ‘ହଁ ବୋଲି କହି ପାରିବାକୁ ହେଲେ ନିଜ ଭିତରେ ଆଉ 
କେତେ ଅବସରରେ “ନାହିଁ” ବୋଲି କହିବାର ଶକ୍ତିଟିକୁ ମଧ୍ଯ ଅର୍ଚ୍ଚନ କରିବାକୁ ହୁଏ | 
(BCL, ୨ ୪, ୧୫୫୭) କେବଳ ନିଜ ପାଖରେ ନୁହେଁ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ “ନାହିଁ କହି 
ଶିଖ୍ବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ନିଜ ଭିତରେ ଉପଯୁକ୍ତ ବିବେକଟିଏ ରହିଥୂଲେ ଯାଇ ତାହା ସମ୍ଭବ 
ହୁଏ । ବା, ଏପରି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇ ପାରିବ ଯେ, ସେମାନେ ନିଜକୁ ଏତେ ନିବିଡ଼ ଭାବରେ 
ନିଜର ବନ୍ଧୁଟିଏ କରି ନେଇ ପାରିଥାନ୍ତି ଯେ, ନାହିଁ” ବୋଲି କହିଲେ ଆଦୌ କୌଣସି 
ଭୁଲ ବୁଝାମଣାର ପ୍ରଶ୍ବ ନଥାଏ । ଯେଉଁମାନେ କେବଳ ଉପର ସ୍ତରରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଖୁସୀ କରି ରଖ୍ବାକୁ ଉଚିତ ବୋଲି ମନେ କରୁଥାନ୍ତି, ସଚରାଚର ସେହିମାନେ ହିଁ ନାହିଁ? 
ବୋଲି କହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସମ୍ପର୍କଗୁଡ଼ିକ ଭିତରକୁ ଭେଦିଲେ ଯାଇ “ନାହିଁ” ବୋଲି 
କହିହୁଏ ଏବଂ ତଦ୍ଧାରା ଆଦୌ କୌଣସି ଘର ଭୂଷ୍ଣଡ଼ି ପଡ଼େ ନାହିଁ । 
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ପ୍ରୀଣ ଏକ ଶଳ୍ତି, ଯାହାକି ଏହ ବିଶ୍ବଭରୂବନକୁ ଭରି ରଖୁଛି, ଏହି ସବୁକିଛିକୁ 
ଗତିଶୀଳ କରି ରଖୁଛି । ଦେହକୁ କର୍ମସମର୍ଥ କରୁଛି, ମନରେ ଡେଣା ଲଗାଉଛି ଓ ଟୈତ୍ୟକୁ 
ଡୋର ଲଗାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛି । ଅଧ୍ଯୟାମ୍‌ରେ ଏକ ବିଶ୍ବପ୍ରାଣ ବିଷୟରେ 
ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । ସେଇ ଗୋଟିଏ ପ୍ରାଣଶ୍ତି ସତେଅବା ସମଗ୍ର ପ୍ରପଞ୍ଚ- 
ସମ୍ଭାବନାକୁ ଗୋଟିଏ ଡୋରରେ ବାନ୍ଧି ରଖ୍ଛି । ତୈରିରୀୟ ଉପନିଷଦ ପ୍ରାଣକୁ ବ୍ରହ୍ମ 
ବୋଲି ଘୋଷଣା କରିଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ବ୍ରହ୍ଙ୍କର ଏହି ଜଗଦ୍‌ବ୍ୟାପାରଟି ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯରେ ହିଁ ତିଷ୍ଠି 
ରହିଛ । 

ରାଜଯୋଗରେ ପ୍ରାଣଶନ୍ତିର ବିଶଦ ଆଲୋଚନା ହୋଇଛି । ପାଞ୍ଚଟି ବାୟୁରୂପେ 
ତାହା ଆମ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ରହିଛି ଏବଂ ଶରୀରକୁ ଏକ ଯନ୍ତ୍ରରୂପେ ଚଳାଇବାରେ ନିମିତ୍ତ 
ହୋଇଛି । ପ୍ରାଣ ଆପଣାକୁ ପ୍ରତ୍ୟାହୃତ କରିନେଲେ ଶରୀର କ୍ଲାନ୍ତ ଓ ଅବସନ୍ନ ହୋଇ 
ପଡ଼ୁଛି । ପ୍ରାଣର କ୍ଷେଦ୍ରରେ ଏକ ସମତାବସ୍ଥାକୁ ସ୍ଥାୟୀ କରି ରଖ୍ବାରେ ଏକ ନିମିତ୍ତ ରୂପେ 
ପ୍ରାଣାୟାମର କଥା କୁହାଯାଇଛି । ପୂର୍ଣ୍ଣଯୋଗରେ ପ୍ରାଣଶକ୍ତିର ଏକ ବିଶେଷ ତାୂର୍ଯ୍ୟ 
ରହିଛି । ଆରୋହଣ ଏବଂ ଅବରୋହଣ, ଉଭୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପ୍ରାଣ ହିଁ ବାହକର କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ | 

ପ୍ରାଣଶକ୍ତିକୁ ଯେଉଁମାନେ ନିଜର କରି ପାରିନଥାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଜ ଜୀବନର 
ଉପଲବ୍ଧି କ୍ରମରେ ତାକୁ ସହଯୋଗୀ ରୂପେ ଯାଇନଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ପ୍ରାଣକୁ ଉୟ କରନ୍ତି, 
ପ୍ରାଣକୁ ଦବାଇ ରଖନ୍ତି, ଏବଂ ସେହି ଅଜକୀର୍ଯ୍ୟଟିକୁମଧ୍ଯ ବେଳେବେଳେ ଶୃଙ୍ଖଳା ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଶୃଙ୍ଖଳା ଶୃଙ୍ଖଳରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଏବଂ ଜୀବନର ଯାବତୀୟ 
ବୃତ୍ତି ଓ ପ୍ରବୃରିକୂ ବାନ୍ଧି ରଖ୍ଥାଏ । ଅନେକ ମଣିଷ ସେହି ଶୃଙ୍ଖଳକୂ ଛଡ଼ାଇ ପାରୁନଥାନ୍ତି 
ବୋଲି ଉଗ୍ର ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜ ଜୀବନରେ ଏବଂ ସମସ୍ତ ପୃଥ୍ବୀରେ ବହୁ ପ୍ରମାଦର 
କାରଣ ହୁଅନି । ପ୍ରାଣ ସମ୍ଭବତଃ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଶାସନକୁ ମାନେ । ତାହା ହେଉଛି 
ଅଧ୍ଯାମ୍ଲର ଶାସନ । ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ତ ଶାସନ କରେ ନାହିଁ, ଅଧାମ୍‌ ମଙ୍ଗାଇ ନିଏ , ମଣାଇ ପାରେ । 
ପ୍ରାଣର ଗଭୀରତମ ହୃଦୟରେ ମଧ୍ଯ ସେହି ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଇଚ୍ଛାଶର୍ତି ହିଁ ପ୍ରଛ୍ଥନ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 
ତେଣୁ ଆମ ଜାବନ ପ୍ରାଣକୁ ତାହାରି ଦର୍ପଣ ଉପରେ ଚିହ୍ନିପାରିଲେ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ମଧ୍ଯ 
ବିଶ୍ବ ପ୍ରାଣ ନାମକ ସେହି ସମଗ୍ରଟିକୁ ସ୍ବୀକାର କରିନେଇ ପାରିଲେ, ସକଳ ସଂଘାତର ଅନ୍ତ 
ହୁଏ । 

ବଳହୀନ ବ୍ୟଭ୍ତି ଆତ୍ମାର ଉପଲବ୍ଧି କରି ପାରିବ ନାହିଁ ବୋଲି କଠୋପନିଷଦରେ 
ଘୋଷଣା କରାଯାଇଛି । ତେଣୁ ଅମିତ ବଳର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଥାଏ; ସେହି ବଚ ହିଁ ଭୂମି 
ଯୋଗାଇଦିଏ | 
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ଧି ମଁର ଆନୁଷ୍ଠାନିକତା ଭିତରେ ପ୍ରାର୍ଥନାର ବିଧ୍ଟି ଆବହମାନ କାଳରୁ ରହି 
ଆସିଛି । ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ସାଧନାରେ ମଧ ପ୍ରାର୍ଥନାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଆଦୌ କୌଣସି ଗୁଣରେ ଉଣା 
ନୁହେଁ । ପ୍ରାର୍ଥନା ସରବ ହୋଇପାରେ, ନୀରବ ହୋଇପାରେ । ଏକକ “ହୋଇପାରେ, 
ସମବେତ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । ପ୍ରାର୍ଥନା କରୂଥ୍‌ବା ବ୍ଯକ୍ତି ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଆର 
ହୋଇପାରନ୍ତି, ଅର୍ଥାରଥ ହୋଇ ପାରନ୍ତି, ଜିଜ୍ଞାସୁ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରନ୍ତି ଏବଂ ସେହି 
ତିନୋଟିଯାକ ପ୍ରକାର ଭିତରେ ବି ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆନ୍ତରିକତା ଅବଶ୍ୟ ରହିପାରେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଇ ପାରେ, ନିଜର କିମ୍ବା ଆଉ କାହାର ଆରୋଗ୍ୟ କାମନା 
କରି ମଧ୍ଯ ପ୍ରାର୍ଥନା କରାଯାଇପାରେ । ଯେଉଁଥ୍‌ପାଇଁ ଯେଉଁ ପ୍ରକାରର ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ତାହା ଯମ୍ଭବତ୍‌ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, କେବଳ ଏକ ବାହ୍ୟ ବିଧ୍ପାଳନ ନିମନ୍ତେ ହେବା 
ମଧ୍ଯ-ଉଚିତ ନୁହେଁ (8, -୨୩,୫୩୩)- 

ପୂର୍ଣଯୋଗର ସାଧନାରେ ପ୍ରାର୍ଥନାର ଏକ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଥାନ ରହିଛି । ମାତ୍ର 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଆଶୁ ଫଳଲାଭ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରାର୍ଥନା ନୁହେଁ; ଆମେ ଯାହାଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରୁଛୁ, ତାଙ୍କ ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିବା ନିମନ୍ତେ କରା ଯାଉଥୁବା ପ୍ରାର୍ଥନା ହିଁ ଅଧ୍କ 
ଭରସା ଦେଇ ଅଗ୍ରସର କରାଇ ନେଇଥାଏ । (ତତ୍ରୈବ, ୨୪, ୧୩୦୨) ପ୍ରାର୍ଥନା 
ସମୟରେ ନିଜ ଭିତରେ କୌଣସି ଦୂଃଖ ବା ସନ୍ତାପର ବିକ୍ଷୋର ମଧ୍ଯ ରହିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ । ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵାସ ହିଁ ରହିଥ୍ବା ଉଚିତ । 

ପରିଶେଷରେ, ସମଗ୍ର ଭାବରେ କହିଲେ, “ଅନ୍ତରର ସହିତ କରାଯାଉଥ୍‌ବା 
ସକଳ ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ ଅବଶ୍ୟ ଉତ୍ତର ମିଳିଥାଏ ।”” ଏକ ପ୍ରାର୍ଥନା ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅବସରରେ ଭଗବାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ କରାଯାଉଥ୍‌ବ, ତାହାର କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ । 
କାରଣ, ପ୍ରାର୍ଥନା ମୋଟେ କେତୋଟି ଶଳ୍ଦସଂବଳିତ ଏକ ସୃତ୍ର ନୁହେଁ, ପ୍ରାର୍ଥନା ଏକ 
ଆସ୍କୃହା | | we aspire, we pray. “ମାତ୍ର ସେହି ଆସ୍ୃହାରେ ଲେଶମାତ୍ର 
ସ୍ଵାର୍ଥରାବନା ରହି ନଥ୍‌ବ, କୌଣସି କ୍ଷୁଦ୍ର ଲାଭପ୍ରତ୍ୟାଶାର ଭାବନା ନଥ୍‌୍ବ। 
ତେବେଯାଇ ପ୍ରାର୍ଥନା ସିଦ୍ଧ ହେବ।”” (ଛଅ, ୧, ୭୬୪) ଏବଂ, ଆମର 
ଆସ୍ୃହାଗୁଡ଼ିକରେ ଯଦି ସ୍ବାର୍ଥ ମିଶ୍ରିତ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବ, ତେବେ ସେହି ପରିମାଣରେ 
ପ୍ରାର୍ଥନାର ବଳ ମଧ୍ଯ ଉଣା ହୋଇଯିବ ଓ ସେହି ଅନୁପାତରେ କମ୍‌ ସିଦି ମଧ୍ଯ ମିଳିବ । 
eGo He—— 


ଶବ୍ଦଶତକ 
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Love is nothing but the tie that binds and holds together 
all the flowers of Thy divine bouquet, 
— ମାଆ, MCE, ୧, ୩୪୧ 


ଭିଲ ପାଇବା ଏପରି ଏକ ଧନାଢ୍୍ୟୁତାର ଅନୁଭୂତି, ଯାହାକୁ ମନୁଷ୍ୟମାତ୍ରକେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକେ ନିଜ ଜୀବନରେ ଅନଳ୍ବହୁତ ଅଙ୍ଗେ ନିଭାଇ ଥାଆନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ 
ମିଳୁଥ୍ବା ଭଲ ପାଇବା ହିଁ ଆମକୁ ଏଡ଼ଟିରୁ ଏଡ଼ଟି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତିଆରି କରି ଆଣିଥାଏ । 
ଏବଂ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେଇ ପାରୂଥ୍ବା ଭଲ ପାଇବା ହିଁ ଆମଲାଗି ପୃଥ୍ବୀରେ ବହୁ 
ଗ୍ରଜିଳତାକୁ ଡେଇଁ ଯିବାରେ ସମର୍ଥ କରାଇଥାଏ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ପ୍ରେମକୁ 
a commerce between being and being ବୋଲି କହିଛନ୍ତି | (BCL, ୧୮, 
୨୦୪) ମାଆଙ୍କର ଭାଷାରେ ପ୍ରେମ ହେଉଛି Not to possess, but to give 
oneself. (MCE, ୧୬, ୧୭୬) 

ଏହି ପୃଥ୍ବୀର ଉତ୍ସ ଗୋଟିଏ, ସେହି ଗୋଟିଏ ହିଁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ରହି ଏହାର 
ପରିଚାଳନା କରୁଛନ୍ତି ଓ ଆମର ନିୟତିକୁ ବାଟ କଢ଼ାଇ ନେଉଛନ୍ତି, ¬ ଏକଥା କେବବ 
ଜାଣିଲେ କିମ୍ବା ମଥା ଦେଇ ବରଝିଲେ ହୁଏନାହିଁ, ସେହି ସତ୍ୟଟିକୁ ହୃଦୟ ଭିତରେ ଓ ଚୈତ୍ୟ 
ସତ୍ତାରେ ଅନୁଭବ ବି କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ସିଏ ସବୃଠାରେ, ସବୁରି ଜିତରେ ପୂରି 
ରହିଛନ୍ତି, ଏହି କଥାଟିକୁ ସତକୁ ସତ ଅନୁଭବ କଲେ ଏକ ନିରନ୍ତର ସହଜ ଖୁସୀ ହିଁ ଆମ 
ଚେତନାକୁ ସିକ୍ତ କରି ରଖ୍‌ଥାଏ ¦ ତେଣୁ ସବୁ ଭଲ ଲାଗେ ଓ ସମସ୍ତେ ଭଲ ଲାଗନ୍ତି । 
ସବୃଠାରେ ଶୂଉ ହିଁ ଦେଖାଯାଏ, ସବୁଠାରେ କାମରେ ଲାଗିବାକୁ ଇଛା ହୁଏ | ଏହି 
ସନ୍ଦର୍ଭରେ ହିଁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ କଲ୍ୟାଣଶ୍ର ଧାର ତଥା ପ୍ରେମସାମର୍ଥ୍ୟର ଆଲୋଚନା କରିଛନ୍ତି 
(BCL, ୨୧, ୭୦୯) ଏହିପରି ଭାବରେ ଆମ ଭିତରୂ ଆମ୍ମପ୍ରୀତିର ବଦଳରେ ଏକ 
ବିଶ୍ବ ପ୍ରୀତିର ଭାବ ଉତ୍ଜେଷିତ ହୋଇ ଆସିବ । ବିଶ୍ଵକଲ୍ୟାଣର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସହଯୋଗ 
କରିବା ନିମନ୍ତେ ନିଜ ଭିତରୁ ସତେ ଅବା କିଏ ପ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ଆସୁଥ୍ବା ପରି ମନେ 
ହେବ। ସେହି ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ହିଁ ଭିରି କରି ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ରୂଦ୍ରଶକ୍ତି ନ୍ୟାୟ ଚଥା 
ଶୁଭ ନିମନ୍ତେ ସଂଗ୍ରାମ କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ ଗତିଶୀଳ ହୋଇ ଆସୁ ଥ୍ବ | ଏହିପରି ଏକ ଉପଲବ୍ଧି 
ଏବଂ ଗତିଶୀଳତାକୁ ଆମେ ଆମ ହୃଦୟର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଓ ସବ୍ରଠାରୁ ଅଧକ ସ୍ଵଭାବପ୍ରେରିତ 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତା ବୋଲି ଜାଣିବା । ( ତତ୍ରୈବ) 
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ଗୋଟିଏ କଥାରେ କହିଲେ, ଉର୍ଦ୍ଧାୟନ ଏବଂ ସଂପ୍ରସାରଣର ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ବାସନା ହିଁ ଏକ ଯଥାର୍ଥ ରୂପାନ୍ତରର ଯୋଗ୍ୟ ହୁଏ ଓ ଆପଣାକୁ ଦେଇଦେବା ଦ୍ଵାରା ହିଁ 
ସବୂକିଛିର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇଥାଏ । (BL, ୨୭, ୩୮୬) ଶୁ ଅରବିନ୍ଦ ତଥାପି ସତର୍କ 
କରି ଦେଇ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଯଥାର୍ଥ ପ୍ରେମ କହିଲେ ଏକ ନିତ୍ୟନୈମିଭିକ ଅର୍ଥରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଇବା ବୋଲି ଆଦୌ ବୃଝାଇବ ନାହିଁ । ଯଥାର୍ଥ ପ୍ରେମ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ ନିଜର ଆତ୍ମସତ୍ତାକୁ ଅନୁଭବ କଲେ ଯାଇ ସମ୍ଭବ ହେବ । କାରଣ, ମୁଁ ଯାହା 
ଭିତରେ ନିଜକୁ ଦେଖୁ ନ ପାରୁଛି, ମୁଁ ତାକୁ ଭଲ ପାଇପାରିବି କିପରି ? (BCL, ୧୨, 
୪୯୫) ଏବଂ, ସମୃୂର୍ଣଣ ଭାବରେ ଅହଂମୂସ୍ତ ନହେଲେ ମୁଁ ନିଜକୁ ଅନ୍ୟଜଣେ ସହିତ କିପରି 
ବା ଅଭେଦ କରି ଦେଖୁପାରିବି ? ଯେଉଁଠାରେ ସନ୍ନ୍ୟାସ କହିଲେ ସଂସାରତ୍ୟାଗକୁ 
ବୂଝାଏ ଓ ମୋକ୍ଷ କହିଲେ ଇହଜୀବନକୁ ଦୁଃଖ ମଣି ଏଠାରୁ ପ୍ରସ୍ଥାନ କରିବାକୁ ବୁଝାଏ, 
ସେଠାରେ ଆମେ ଭଲ ପାଇବାର ଗଭୀର ତାପୂର୍ଯ୍ୟଟିକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରି ପାରିବା ନାହିଁ । 
ମାତ୍ର, ଯେଉଁଠାରେ ଏହି ପୃଥ୍ବୀକୁ ହିଁ ବଦଳାଇବା ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହାକୁ ସତ୍ୟର ସଦନରେ 
ପରିଣତ କରିବା ଷ୍ଷେୟ ହୋଇ ରହିଥାଏ, ସେଠାରେ ଭଲ ପାଇବା ହିଁ ସବାମୂନ 
ଅନୁଶୀଳନ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବ। କାରଣ, ପୃଥ୍ବୀକୁ ଭଲ ନ ପାଇଲେ ଆମେ ତାହାକୁ 
ବଦଳାଇ ପାରିବା ବା କିପରି ? 


କୌଣସି ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ମାଆ ଲେଖ୍‌ଛନ୍ତି : ' ଯଦି ଅବିମିଶ୍ର ଭାବରେ ଭଲ ପାଇବାର 
ପ୍ରକାଶ ହୋଇ ପାରନ୍ତା, ତେବେ ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ସବ୍ରକିଛି ସମ୍ଭବ କରି ପାରନ୍ତା । ମାତ୍ର, 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟର କଥା ଯେ, ମଣିଷର ଭଲ ପାଇବାରେ ଆମବପ୍ରୀତିଟା ହିଁ ସମାନ 
ଭାବରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ରହିଛି ।”' (MCE, ୧୫, ୩୮୦) ପୂନଶ୍ଚ, ଏହି ପ୍ରଶ୍ବଟି :“ ଯଦି 
ତୁମେ ଅହଂଟାକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଇ ଭଲ ପାଇ ନପାରୂଛ, ତେବେ ଦିବ୍ଯ ପରମପ୍ରେମ 
ବିଷୟରେ କୌଣସି କଥା କହିବାରେ ଆଉ ଜି ଲାଉ ମିଳିବ ?? (MCE, ୯, ୭୦ ) ଏହି 
ଦୁଇ ଉଚ୍ତିରୁ ହିଁ ଆମକୁ ଅସଲ ପଥଟି ଅବଶ୍ୟ ଦିଶି ଯାଉଥ୍‌ବ । 


ଶେଷରେ, ସେଇ ମାଆଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଉଚ୍ତି : “ମନେ ହେଉଛି, ଯଥାର୍ଥ ଭଲ 
ପାଇବା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଯାବତୀୟ ପ୍ରତିରୋଧ ଏବଂ ପ୍ରତିକୂଳତାକୁ ଡେଇଁଯିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇ 
ଯାଆନ୍ତା । ମାତ୍ର ପ୍ରତିକୂଳ ଶକ୍ତି ଗୃଡ଼ିକ ଭଲ ପାଇବାକୁ ଏପରି ଭାବରେ ବିକୃତ କରି 
ପକାଇଛନି ଯେ, ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିଷ୍ଠା ରହିଥ୍ବା ଅନେକ ବ୍ୟଭ୍ି ଓ ଅନେକ ସାଧକ ଏହି 
ପବ୍ଧତିତିଂ ବିଷୟରେ ଏକାନ୍ତ କଠୋର ତଥା ବିମୂଖ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି,- କାରଣ ତାହା 
ସଂପ୍ରତି ଏପରି ବିକୃତ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ତାହାହିଁ ଏକମାତ୍ର ଅସୁବିଧା । ସେହି କାରଣରୁ 
ବେଶୀ ସମୟ ବି ଲାଗୁଛି ।”? (MCE, ୧୦, ୨୧୨-୩) 
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ଗୌର ବୁଦ୍ଧ ବାସନାକୁ ସଜଜ ଦୁଃଖର କାରଣ ବୋଲି କହିଥ୍‌ଲେ । କାମନା, 
ବାସନା, ତୃଷ୍ଣା ଏଗୁଡ଼ିକ ଆମ ପୃଥ୍ବୀକୁ ନାନାତାବେ ନଟଇ ଆସିଛନ୍ତି ଓ ପୃଥ୍ବୀର ଦୃଃଖକୁ 
ବଢ଼ାଇ ଆସିଛନ୍ତି । ବାସନାର ମୂଳ ହେଉଛି ପ୍ରାଣିକ ସ୍ତରର ଏକ ଉଦ୍‌ଗ୍ରୀବତା । ଆମ ପାଖରେ 
କ'ଣ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ନାହିଁ ବୋଲି ଆମେ ଅନୁତ୍ତବ କରୁ ଏବଂ ତାହାକୁ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାରେ 
ହାସଲ କରିବା` ନିମନ୍ତେ ଅଥୟ ହେଉ | ଅଭାବର ଏକ ତୀବ୍ର ବୋଧ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଓ ସେହ 
ଅଭତା୍ବଟିର; ପୂରଣ ନହେବା ଯାଏ ଆମକୁ ଅଶାନ୍ତ କରି ରଖେ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ତାହାକୁ ସକଳ 
ଦୁଃଖ, ନିରାଶା ଏବଂ କେଶର କାରଣ ବୋଲି କହିଛନି । (BL, ୨୧, ୬୨୯) ହୁଏତ ଏପରି 
କୁହାଯାଇ ପାରିବ ଯେ, ବଡ଼ ବାସନା ଦ୍ଵାରା ଆମେ ସାନ ବାସନାଗୂଡ଼ିକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଇ 
ପାରିବା । ଉଚ୍ଚତମ ଯେଉଁ ବାସନାଟିର କଳ୍ପନା କରାଯାଇ ପାରିବ, ତାହା ହେଉଛି ଦିବ୍ୟ 
ପରମସରତ୍ତାଙ୍କୁ ଉପଲନ୍ତି କରିବାର ବାସନା । କିନ୍ତୁ ଏଇଟି ମୂଳତଃ ଆଦୌ ଏକ ବାସନା ନୁହେଁ, 
ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଅଭୀସ୍ତ୍ରୀ ବା ଆସ୍ୃହା । (ଓ୦L, ୨୪, ୧୩୯୫) 

ବାସନ୍ନାଗୁଡ଼ିକୁ ସର୍ବୋଚ ଅଭତୀପ୍ାରେ ପରିଣତ କରିବାର ଏହି ମଧ୍ଯବର୍ରୀ ପଥରେ ଶ୍ରୀ 
ଅରବିନ୍ଦ ଆମକୁ ଆଉ ଏକ ପ୍ରତିକାର ବା ଉପାୟର ସୂଚନା ଦେଇଛନ୍ତି । ବାସନା ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଏଠାରେ ପରସ୍ପରକୂ ଗିଳି ପକାଇବାର ଏକ କ୍ଷୁଧା । ସେହି "mutually devouring 
hunger" କୁ ଆମେ ଏକ "mutual `giving"ରେ ପରିଣତ କରିବାର ପ୍ରୟାସ 
କରିପାରିବା । ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ଖୁସୀ ହୋଇ ପରସ୍ପର ପାଇଁ ବଞ୍ବା । (BCL, ୧୮, ୧୯୫) 
ତାଙ୍କରି ବ୍ୟଖ୍ୟାର ସୂତ୍ରଟିକୁ ଧରି କହିଲେ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ସମର୍ପିତ 
ହୋଇ ବଞ୍ଚୁବ ଏବଂ ସେହି ଅନ୍ୟମାନେ ମଧ୍ଧ ତା” ପାଇଁ ବଞ୍ଚବେ । ନିମ୍ପତର ଉଚ୍ଚତରକୁ ଦେବ 
ଏବଂ ଉଚ୍ଚତର ମଧ୍ଯ ନିମ୍ପତରକୁ ଦେଉଥ୍‌ବ, ଯାହାଦ୍ଵାରା କି ଉତ୍ତୟେ ଉତ୍ତୟଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇ ପାରିହ୍ନେ । ମନୁଷ୍ୟସତ୍ତା ନିଜକୁ ପରମ ଦିବ୍ୟସରାଙ୍କ ପାଖରେ ସମର୍ପିତ କରି ରଖ୍‌ବ 
ଏବଂ ପରମ ଦିବ୍ୟସତ୍ତା ନିଜକୁ ମନୁଷ୍ୟସତ୍ତା ଲାଗି ସମର୍ପିତ କରି ଦେଇଥ୍‌ବ । ବ୍ୟକ୍ତି ଭିତରେ 
ବିରାଜିତ ରହିଥ୍‌ବା ପରମ ସକଳ ବିଶ୍ନମୟ ବିରାଜିତ ରହିଥ୍‌ବା ପରମ ସକଳଙ୍କ ପାଖରେ ନିଜକୁ 
ଦେଉଥ୍‌ବ ଏବଂ ତାହାର ଏକ ଦିବ୍ୟ ପ୍ରତିଦାନ ସ୍ଵରୁପ ଆପଣାର ବିଶ୍ଵଜନୀ ନତାକୁ ଉପଲବ୍ଧ କରି 
ପାରୂଥ୍ବ ! ଏହିପରି ଭାବରେ ହିଁ କ୍ଷୁଧାର ବିଧାନଟି ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଭାବରେ ପରମ ପ୍ରେମ ଲାଗି 
ବାଟ ଛାଡ଼ିଦେବ, ବିଭାଜନର ବିଧାନଟି ଏକ୍ୟର ବିଧାନ ଲାଗି ବାଟ ଛାଡ଼ିଦେବ, ମୃତ୍ୟୁର ବିଧାନ 
ଅମରତ୍ୂର ବିଧାନକୁ ବାଟ ଛାଡ଼ି ଦେଉଥ୍‌ବ । ଏହି ବିଶ୍ଵବ୍ରହ୍ମୀଣ୍ଡରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ ରହିଥୁବା 
ବାସନାଟି ଏହପରି ଭାବରେ ହିଁ ଆପଣାକୁ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା ସକାଶେ ନିୟତିନିଦିଷ୍ଠ ହୋଇ 
ରହିଛି । 
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ପିଥବୀରେ ମନୁଷ୍ୟର ଇତିହାସ ବସ୍ଥୁତଃ ଏକ ବିଜୟର ଇତିହାସ । ଏହି ବିଜୟକୁ ଆମେ 
ଇଛା କଲେ ଚେତନାର ବିଜୟ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହିପାରିବା । ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ବିଜୟ, ଅଜ୍ଞାନ ଉପରେ 
ବିଜୟ, ରିପୂମାନଙ୍କ ଉପରେ ବିଜୟ, ଇତ୍ୟାଦି, ଇତ୍ୟାଦି । ଅଧ୍ଯାମ୍ପ “ସାଧନାର କାହାଣୀଟିରେ 
ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ପାହାଚ ପରେ ପାହାଚକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ! ଗୋଟିଏ ପାହାଚ ଉପରେ 
ବିଜୟ ହାସଲ କରି ପରବର୍ରୀ ପାହାଟଟିକୁ ଚାଲିଯିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଯାବତୀୟ ବିଜୟକୁ 
ଆମେ ଏକ କ୍ରମପ୍ରସାରିତ ହେବାରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଆମ ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧତାର ବିକୟ ବୋଲି 
କହପାରିବା । 

ମାଆ କ୍ରମାନୁୟରେ ତିନୋଟି ବିଜୟ ବିଷୟରେ ଚର୍ଟା କରିଛନ୍ତି । (MCE, ୭, ୪୦୭) 
ସର୍ବପ୍ରଥମ ବିଜୟ ହେଉଛି ନିଜକୁ ଏକ ବ୍ୟ୍ତିତୂର ପରିଚୟ ଦେବା, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇପାରିବା । 
ସେହି ବ୍ୟଗ୍ତିତ୍ରକୁ ପରମ ଦିବ୍ୟସର୍ତାଙ୍କ ପାଖରେ ନେର ସମର୍ପଣ କରିଦେବା ହେଉଛି ଆମର 
ଦ୍ବତୀୟ ବିଜୟ । ଏବଂ, ପରମ ଦିବ୍ୟସତ୍ତା ଆମର ବ୍ୟଭ୍ରିତକୁ ଏକ ଦିବ୍ୟସତ୍ତାରେ ପରିଣତ 
କରିଦେବା, ତାହା ତୃତୀୟ ବିଜୟ ! ମାଆ ଆହୁରି କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଅନ୍ୟ ସବୁଯାକ ଯୋଗ ଦ୍ବିତୀୟ 
ବିଜୟଟି ଯାଏ ଆସି ଅଟକି ଯାଇଛନ୍ତି । ମାତ୍ର, ମାଆଙ୍କ କଥା ଅନୁସାରେ, ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗର ଆରମ୍ଭ 
ସେହି ତୃତୀୟ ପାହାଚରୁ । ଏହିଠାରୁ ହିଁ ଦିବ୍ୟ ପରମସତ୍ତା ଆମ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରଚ୍ତି ଏବଂ 
ଆମକୁ ଏହ ପୃଥ୍ବୀରେ ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ କରନ୍ତି। ` 

¬ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏହି ବିଜୟ ହେଉଛି ଚିନି ସ୍ତରରେ ତିନୋଟି ପ୍ରଲୋତ୍ନ ଉପରେ 

ବଜୟ । ଏହି ପୃଥ୍‌ବୀରେ ଅହଂ ମଧ୍ଯରେ କେହ୍ରିତ ହୋଇ ରହଥ୍‌ବା ଏକ ଜୀବନର ସକଳ 
ପ୍ରଲୋଭନ ଉପରେ ବିଜୟ ହେଉଛି ଆମର ସର୍ବପ୍ରଥମ ବିଜୟ ! ଏହ ଜୀବନ ପରେ ପୃଥ୍ବୀ 
ବାହାରେ ରହିଥ୍‌ବା ଏକ ସ୍ଵର୍ଗରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସୂଖିଭୋଗର ପ୍ରଲୋରନକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ହେଉଛି 
ଆମର ଦ୍ବିତୀୟ ବିଜୟ ଏବଂ, ଜୀବନରୁ ପଳାୟନ କରି ଏକ ନୈର୍ବ୍ୟନ୍ତିକ ଅନନ୍ତତାର ରାଜ୍ୟରେ 
ଆନନ୍ଦରେ ଆମ୍ମବିଭୋର ହୋଇ ରହିବାର ସେହି ସର୍ବୋଚ୍ଚ ପ୍ରଲୋଭନକୁ ଜୟ କରିବା ହେଉଛି 
ସର୍ବଶେଷ ଓ ବୃହରମ ଆମର ତୃତୀୟ ବିଜୟ 1 (MCE, ୨୦, ୪୨୫) 

ଅର୍ଥାତ୍‌, “ପୃଥ୍ବୀ ବାହାରର କୌଣସି ସ୍ଵର୍ଗରାଜ୍ୟରେ ପୃଥ୍ବୀ ବିଷୟରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଦାସୀନ 
ରହି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମୋକ୍ଷଲାର ଆମର ସର୍ବୋଟଟ ଇକ୍ଷ୍ୟ କଦାପି ନୁହେଁ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମୁକ୍ତି ଓ 
ଆମ୍ବ -ପରିପୂର୍ଣ୍ତାରେ ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ସମାନ ଭ୍ଵବରେ ସଂପୃସ୍ତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତା' ନହେଲେ 
ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଏକତାର ସୂତ୍ରରେ ଆବଦ୍ଧ ହୋଇ ରହିଛୁ ବୋଲି କଥାଟିର ଆଉ 
କୌଣସି ଅର୍ଥ ହିଁ ରହିବ ନାହିଁ ।” (ତତୈବ) ଏହି ଶେଷ ବିଜୟଟିକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଆମର ଦିବ୍ୟ 
ସ୍ବାର୍ଥସାଧନ ଦୃଷ୍ପିରୂ ଏକ ଆବଶ୍ୟକତା ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 
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ଏଁ ବେ ପିଲାମାନେ ପଢୂଥ୍‌ବା 5୯୦୫ କହିଲେ ଯେଉଁ ବିଜ୍ଞାନକୁ ସମସ୍ତେ 
ସାଧାରଣ ଅର୍ଥରେ ଯାହା ବୃଝନ୍ତି, ଅଧ୍ୟାମ୍ପ୍‌ ସାଧନାରେ ବିଜ୍ଞାନ ତା'ଠାରୁ ଏକ ଭିନ୍ନ 
ଜ୍ଞାନସମ୍ପଦକୁ ବୃଝାଉଥୁଲା । ପ୍ରାଚୀନ ଇଉରୋପୀୟ ଅଧ୍ଯାମ୍ପ ବିଚାରରେ ତାହାକୁ 
Scientia |ntuitiva ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଉପନିଷଦରେ ବିଜ୍ଞାନମୟ କୋଷ ଏବଂ 
ବିଜ୍ଞାନମୟ ପୂରୂଷର ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । 

ସାଧନା ବା ଅବବୋଧର ସୋପାନକ୍ରମରେ ମନର ସ୍ତରକୃ ଅତିକ୍ରମ କଲେ ସେହି 
ବିଜ୍ଞାନର ସ୍ତର । ସେହି ସ୍ତର ବା ସେହି ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ pure perception 
ଠf ୮୪h ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । (ଓଠ, ୨୩, ୭୨୧) ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
ତାହାକୁ ସିଏ 1ଠaୀ eg ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । (BCL, ୨୧, ୮୩୨) 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଦ୍ଧାରା ଦେଖୁବା, ବୃଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଦେଖ୍ବା,-¬ ଏସବ କେବଳ ଖଣ୍ଡିତ ଭାବରେ 
ଦେଖ୍ବା । ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦେଖ୍ବା ହେଉଛି ଏକାମ୍ତା ଦାରା ଦେଖ୍ବା, ଏକ ଅଭେଦ 
ଦେଖ୍ବା । ଏବେ ତ ଆମେ ଇଛ୍ଦ୍ରିୟ ବା ବୃଦ୍ଧିଦ୍ଧାରା ଯେତିକି ଜାଣ୍ଧଛୁ, ତାହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ସତ୍ୟ ବୋଲି କହି ଆଉ ସବୁକିଛିକୁ ପରୋକ୍ଷ ବୋଲି କହୁନୁ । ବିଜ୍ଞାନର ସ୍ତରରେ 
ଯାବତୀୟ ଦେଖ୍ବା ହିଁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦେଖ୍ବା | ସେଠାରେ ପରୋକ୍ଷ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । 
(BCL, 90, ୪୬୦) 

ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରୀସ୍‌ର Gnosis ମଧ୍ଯରୁ ସୂତ୍ର ନେଇ ଶ୍ରୀ! ଅରବିନ୍ଦ ବିଜ୍ଞାନମୟ ପୂରୂଷକୁ 
gnostic being ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ସେହି gnostic being ହି supramental 
being,— ଆଉ ଏକ ଭାଷାରେ free or spiritual < intelligence,— ମନକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରି ଚୈତ୍ୟର ବିକାଶ ଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ୟ ଦିନେ ସେହି ବିଜ୍ଞାନ-ସ୍ତରରେ ଯାଇ 
ପହଞ୍ଚ୍ବ । ( ତେତ୍ରୈବ, ୪୨୯) କେବଳ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନରେ ନୁହେଁ, ସାମୂହିକ ଜୀବନ 
ମଧ୍ଯ ତାହାରି ନିଦ୍ଦେଶନାରେ ପରିଚାଳିତ ହେବ । ସାମୂହିକ ଜୀବନର ସେହି ସ୍ତରରେ 
ଏକତା, ପାରସ୍ପରିକତା ଏବଂ ସମଞ୍ଚସତା (harmony) ହିଁ ପ୍ରେରକ ହୋଇ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିବେ | BCL, ୧୯, ୧୦୩୩) 
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ଏକ ଧର୍ମପୂସ୍ତକରେ ରହିଛି ଯେ, ଭଗବାନ ମୋଟେ ଛଅଟି ଦିନରେ ଏହି ଜଗତର ସ୍‌ଷ୍ି 
କରିଥ୍‌ଲେ । ଉନବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ମଧ୍ୟଭାଗରେ ଚାର୍ଲସ୍‌ ଡାରଭଇନ୍‌ ନାନୀ ପ୍ରମାଣ ଦେଇ 
ଘୋଷଣା କଲେ ଯେ ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ବର୍ରମାନର ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ ଆସି ପହଞ୍ବାକୁ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ 
ସମୟ ଲାଗିଛି । ତାଙ୍କର ସେହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତଟିକୁ ଏବେ ବିବର୍ଗନବାଦ ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି । ଶ୍ରୀଯୁକ୍ତ 
ଡାର୍ଉଇନ୍‌ଙ୍କ ପରେ ବିବର୍ରନର ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଆହୁରି କେତେ ଘଷାମଜଢା ମଧ୍ଯ ହୋଇଛି ଏବଂ 
ମନୁଷ୍ୟର ପୃଥ୍ରୀସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟ ସେହି ଅନୁସାରେ ପ୍ରାୟ ଏକ ସୋପାନକ୍ରମରେ ବିବର୍ଭିତ 
ହୋଇ ଆସିଛି। 

ଯାବତୀୟ ମାନଦଶ୍ଡରେ ବିଚାର କରି ଦେଖୁଲେ ଏହି ବିବର୍ରନବାଦ ଏକ ବାଦ ନୁହୈ; 
ଏହା ଏକ ବିଶ୍ରଦୃଷ୍ଠି । ପୃଥ୍ବୀରେ କୌଣସି କିଛି ଦିନେ ଯେଉଁଭଳି ଥୁଲା, ଆଦୌ ସେହିଭଳି 
ହୋଇ ରହିନାହିଁ । ସବୁକିଛି ବଦଳିବାରେ ଲାଗିଛି, ବିବରିତ ହେଉଛି । ମନୁଷ୍ୟର ବିଷ୍ପବିଷୟକ 
ଅନ୍ଦାଜଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧ୍କ ଗ୍ରହଣଶୀଜ କରିବାରେ ବିବର୍ଗନର ଏହି ସତ୍ୟଦୃଷ୍ଟିଟି ଇତିହାସରେ ବହୁତ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଛି । “ସମାଜ, - ବିଚାର, -ମୂଲ୍ୟାୟନର ଯାବତୀୟ ମାପକାଠି ଏବଂ ବିଜ୍ଞୀନ,— 
ସବୁକିଛି ବିବର୍ରଗନର ଏକ ଧାରାରେ ମନୁଷ୍ୟର ମେଦିନୀଧାରଣାକୁ କ୍ରମପୂଷ୍ଠ ଏବଂ କ୍ରମପ୍ରଶସ୍ତ 
କରିବାରେ ଲାଗିଛି । ଆମ ସାମୂହିକ ଜୀବନଟି ମଧ୍ଯ ନାନୀ ନୂତନ ଜ୍ଞାନୋଦ୍‌ଘାଟନ ଦ୍ଵାରା ନୂତନ 
ନୂତନ ଆସ୍ଟହା ତଥା ସମ୍ଭାବନାରେ ସମୃଦ୍ଧ ହେବାରେ ଲାଗିଛି। 

ଏହ ମୂଳ ଜୀବନଛନ୍ଦଟିକୁ ବୁଝିଲେ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ପ୍ରାୟ ଯାବତୀୟ ଜଗଦ୍‌ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
ବହୁତ ସହଜରେ ବୁଝି ହୋଇଯିବ । ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ ପରମ ସତ୍ୟ ସେହି ମୂଳରୁ ହିଁ ସଂଗୁପ୍ତ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂବୃତ୍ତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ସିଏ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରିବାର କ୍ରମରେ ପ୍ରଥମେ ଜଡ଼, 
ତା'ପରେ ପ୍ରାଣ ଏବଂ ତା'ପରେ ମନର ଭୂମିଟି ସମ୍ଭବ ହୋଇ ଆସିଛି। ପ୍ରତ୍ୟେକ ପର୍ଯ୍ୟାୟର 
ଗର୍ଭରେ ସେହି ପରମ ଚେତନା ହିଁ ବିବର୍ରିତ ହେବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । ସିଏ ଏହି ମନର 
ପାହାଚଟୀରେ ବି ଆଦୌ ଅଟକି ରହି ଯିବେନାହିଁ। ପରବର୍ରୀ ସ୍ତରଟି ହେଉଛି ଅତିମାନସର 
ସ୍ତର । ସବାମୂଳରେ ଜଡ଼ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଶ୍ଚେତନାର ସ୍ତର; ତା'ପରେ ପ୍ରାଣ ଓ ମନର 
ଅବସ୍ଥାଦୂୟରେ ଆଂଶିକ ଭାବରେ ଆମ୍ପ୍ରକାଶ କରିଥ୍‌ବା ଏହି ନିତାନ୍ତ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଦ୍ବିତୀୟ ସ୍ତରଟି 
ତଥାପି ଚେତନା ନିମନ୍ତେ ଆହୁରି ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣତର ତୃତୀୟ ସ୍ତର ଅପେକ୍ଷା କରିଛି, ଯେଉଁଠାରେ 
ଚେତନା ତାହାର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରସ୍ଥଗୁଡ଼ିକରେ ଏହି ପୃଥ୍ବୀର ଜୀବନରେ ହିଁ ପ୍ରତିଭାତ ହୋଇ 
ଆସିବ। ସମାଜ, ସମ୍ପକ, ଆସ୍ହା ଏବଂ ଅନେଷଣ ସତେଅବା ଏକ ଦିବ୍ୟ ୩6୩୦୮ କୁ 
ଉତ୍ତୋନିତ ହୋଇଯିବ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ତାହାକୁ ନିଚ୍ ଭାଷାରେ Spirit's progressive 
$eflf-expression in |ifeରେ ଚକ୍ରଟରେ ରହିଥ୍ବା ତିନୋଟି ସୋପାନ ବେଲି କହିଛନ୍ତି । 
(BCL, ୧୯, ୬୮୨) ନିଷର୍ଷ ହେଉଛି, ତୃତୀୟ ଉଚ୍ଚତା ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାଟିରେ ଉପନୀତ 
ହୋଇ ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ସର୍ବାଙ୍ଗୀନ ଭତାବରେ ନିଜର ବିକାଶ ବିଧାନ କରିପାରିବ ଓ ସେହି ସମ୍ପର୍କଟିକୁ 
ଭିରି କରି ଏକ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ଆପଣାକୁ ବ୍ୟକ୍ତ କରି ଆଣିବ । (BCL, ୨୭, ୪୦୫) 
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ଇଂରାଜୀ ଭାଷାର ଦୃଇଟି ଶବ୍ଦ ଜୀ ଏବଂ ଥା ସକାଶେ ଆମ 
ଭାଷାରେ ସେଇ ଗୋଟିଏ ଶହ, ବିଶ୍ଵାସ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ମତରେ, {ଥା ହେଉଛି 
‘faith in something spiritual’ ଏବଂ belief ଅନେକ ସମୟରେ କେବଳ 
ମାନସିକ ସ୍ତରର ବିଶ୍ଵାସ ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । (BL, ୨୪, ୧୩୮୯) ପୂନଶ୍ଚ, 
faith is a dynamic entire belief and acceptance ଏବଂ belief ହେଉଛି 
କେବଳ ଏକ ntellectual acceptance, (BCL, ୨୩, ୫୭୧) - ଏଠାରେ 
ଆମେ ବିଶ୍ଵାସ କହିଲେ ଜା ଅର୍ଥରେ ବୁଝିବା । ମନ ତ କେତେ ପ୍ରକାରେ ବଦଳି 
ଯାଉଥାଏ । ସେହି ଅନୁସାରେ ଚାହ ମଧ୍ୟ ବଦଳିଯାଏ । ତେଣୁ, ' ‘ଯଦି ଭିତରେ 
{ath ବୋଲି କିଛି ନଥାନ୍ତା, ତେବେ ତାହା ସଦା ବଦଳି ଯାଉଥ୍‌ବା ମନର ହାତରେ 
ଏକ କ୍ରୀଡ଼ନକ ପରି ହୋଇ ରହିଥଆନ୍ତା । ବାହ୍ଯ ପରିସ୍ଥିତିମାନେ ବି ତାହାକୁ ନେଇ 
କେବଳ ଖେଳ ଖେଳିବାରେ ଲାଗିଥାଆନ୍ତେ । (ତତ୍ରୈବ, ୬୧୬) 

Faith. is only a will aiming at greater truth.— ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର 
ଏହି ଉଚ୍ତିଟିକୁ ମଧ୍ୟ ଆମେ ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅବଶ୍ୟ ମନେ ରଖ୍‌ବା । ଅର୍ଥାତ୍‌, faith 
ସର୍ବଦା wା ବା ଇଛ୍ଥାଶଲ୍ତି ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ସିଏ ଅଧ୍କ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ 
ଭାବରେ କଥାଟିକୁ ବୁଝାଇ ଦେଇ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଜା ହେଉଛି ବସ୍ଭୂତଃ ଏକ 
ବା ଇଚ୍ଛାଶଲ୍ତି ଯାହା ସହିତ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ୍ରଵା ସର୍ବଦା ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ଯୁଲ୍ତି କରେ ନାହିଁ, କାରଣ ତାହା ପ୍ରକୃତରେ ଜାଣିଥାଏ | ...ଏହି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଆଦୌ ଅନ୍ଧ 
ନୁହେଁ, ମାତ୍ର ତାହା ଏକ ଅଧ୍ଯାମ୍ପ ଚକ୍ଷୁକୁ କାମରେ ଲଗାଉଥାଏ ଏବଂ ସବୁ 
ଦେଖ୍ପାରେ ! (BL, ୧୭, ୧୭୮) 

ଏହି ବିଶ୍ଵାସ ବା ଅଉ ବିଷୟରେ ମାଆ ଆହୁରି ନିଦିଷ୍ଟ : (' କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ସୂତ୍ର କିମ୍ବା ଧର୍ମରେ ବିଶ୍ଵାସ (ଠା) କରିବାକୁ କଦାପି 1 କହି ହେବନାହିଁ । 
ଏପରିକି ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଦଭ ଶିକ୍ଷାକୁ ମଧ୍ଯ ଆମେ ଥା ବୋଲି କହିବା ନାହିଁ । 
Faith ହେଉଛି ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତିର ନିଜର ସମ୍ଭାବନାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ, ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଏପରି ଏକ ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସ ବୋଧ, ଯାହାକୁ କି, ଯେତେ ଯାହା ବାଧା, ପ୍ରତିବନ୍ଧକ, 
ଅପୂର୍ଣତା ଓ ଏପରିକି ସତ୍ତାରେ ରହିଥ୍୍‌ବା ଯାବତୀୟ ନକାରାତ୍ମକତା ସନ୍ତେ ସିଏ 
ଅବଶ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧି କରିବ, କାରଣ ସେହିଗୁଡ଼ିକର ଉପଲବଵ୍ତି ନିମନ୍ତେ ସିଏ ଏହି 
ପୃଥ୍ବୀରେ ଜନ୍ମଗ୍ରହଣ କରିଛି ।” (MCE, ୩, ୧୮୯) 

God is faith in oneself raised to the n® degree.—~ ଏହି ସନ୍ଦର୍ରରେ 
ଗାନ୍ଧିଜୀଙ୍କର ସେହି କଥାଟିକୁ ମଧ୍ୟ ସରଣ କରାଯାଇପାରେ । 
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ଏହ ପୃଥ୍ବୀରେ, ଏହି ଜୀବନରେ ଆମେ ଯେତିକି ଦେଖୁଛୁ ଓ ଯେତିକିକୁ ସ୍ପର୍ଶ 
କରି ପାରୂଛୁ, ତାହା କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ; ତାହା ପଛରେ ଆହୁରି ଅନେକ ଉଚ୍ଚତା 
ଓ ଆହୁରି ଅନେକ ଗଭୀରତା ରହିଛି । ଏହି ଆହୁରି ଅନେକର ନିତ୍ୟ ଅନୁଭବ, ତାହା 
ମୋତେ କେବେହେଲେ କ୍ଷୁଦ୍ର କରି ପକାଉନାହିଁ ଅଥବା ମୋର ସୀମିତ ବଳ ବିଷୟରେ 
ମୋତେ ଆଦୌ ସଚେତନ କରି ଦେଉନାହିଁ । ତାହା ମୋତେ ଆକର୍ଷଣ କରିବାରେ 
ଲାଗିଛି । ଏହିପରି ଭାବରେ ଏକ ବିସ୍କୟ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ମୁଁ ବାହାରେ ସତେଅବା ଏକ 
ଆବିଷ୍ଠାରଯାବ୍ରାରେ ଅନବରତ ବାଟ ଚାଲିଛି ଓ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଭେଦି ଭେଦି ଚାଲିଛି । 
ଏହି ପରିଚୟ ଆନନ୍ଦ ଆଣି ଦେଉଛି, ମାବ୍ର ଆଦୌ ସରୁ ନାହିଁ । ବାହାରେ ସରୁ ନାହିଁ 
ଅଥବା ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ସରୁନାହିଁ । 

ବିସ୍ଟୟ ହେଉଛି“ସକଳ ଜିଜ୍ଞା ସା ଏବଂ ଆସ୍ଟହାର ଜନନୀ । ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ସେହି 
ନିଚ୍ୟଶିଶୁଟି ଜାଗରୂକ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଯାତ୍ରା ଲାଗିଥ୍‌ବ, ଶିଖର ପରେ 
ଶିଖର ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେଉଥ୍‌ବ । ବିସୂୟ ହିଁ କେତେ ମଣିଷଙ୍କୁ କବି କରିଛି; କାହାକୁ 
ଅସରନ୍ତି ଜ୍ଞାନ ଓ ବିଜ୍ଞାନର ବାଡ଼ିଟିଏ ଧରାଇ ଦେଇଛି । ପ୍ରେମ ମଧ୍ଯ ଯାବତୀୟ ଅର୍ଥରେ 
ସେହି ବିସ୍ବୟଦ୍ଧାରା ହିଁ ଉତ୍‌ ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ଆସେ, ଅଳପରୁ ବହୁତ ଭିତରକୁ ରାଜୀ 
କରି ନେଇଯାଏ । ଗୋଟାଏ ଉତ୍ତୋବନକାରୀ ନିତ୍ୟ ଅସନ୍ତୋଷ ଜୀବନର ପ୍ରାୟ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭେଟିବାକୁ ସତେଅବା ଏକ ଆନନ୍ଦଦାୟୀ ନିତ୍ୟ ଅଭିସାରରେ ପରିଣତ କରି 
ରଖ୍ଥାଏ ।! 

ଏହି ବିସୁୟ ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହୋଇ ହିଁ ଜଡ଼ କେବଳ ଜଡ଼ ବୋଲି ମୋଟେ 
ଲାଗେ ନାହିଁ; ବିସ୍ୟ ହେଉଛି ଏକ ଡେଣା, ଯାହାକି ଆମକୁ ଗୋଟିଏ ଭୁବନ ମଧ୍ଯରେ 
ହିଁ ସକଳ ଭୂବନର ସ୍ତର୍ଶ ଆଣି ଦେଇ ଯାଉଥାଏ । ବିସ୍ୁୟ ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ 
ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ସେହି ନିତାନ୍ତ ଅନମନୀୟ ପିଲାଟି, ଯିଏକି ଆମର ଭିତର ଓ 
ବାହାରକୁ ସଦାଗତିଶୀଳ କରି ରଖୁଥାଏ । ମନେ ହେଉଥାଏ, ମୁଁ ସିନା ଦିନେ ଏଠୁ 
ଛୁଟି ନେଇ ଚାଲିଯିବି, ମାତ୍ର ଏହି ବିସ୍ଟୟ ମୋତେ କେବେହେଲେ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବ 
ନାହିଁ । ମୋତେ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ସମୀପବର୍ରୀ କରି ଆଣୁଥ୍ବ । 
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ଭି ରଚାୟ ସାଧନାର ପରମ୍ପରାରେ ବୈରାଗ୍ୟ ଚିରଦିନ ଗୋଟିଏ ବହୁଚର୍ଚ୍ଚିତ 
ଶବ୍ଦ ହୋଇ ରହି ଆସିଛି । ବିରାଗରୁ ବୈରାଗ୍ୟ । ସଂସାର ପ୍ରତି ବିରାଗ ଜାତ ହେଲା, 
ତେଣୁ ସଂସାର ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବାକୁ ଅଭିଳାଷ ଜନ୍ମିଲା । ଯଦି ସଂସାରଟା ହିଁ ବିରକ୍ତିର 
କାରଣ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ସଂସାରତ୍ଯୟାଗ ଦ୍ଵାରା ଅବଶ୍ଯ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅତ୍ତୀଷ୍ପୂରଣ 
ହେଉଥାନ୍ତା । ମାତ୍ର, ବିରସ୍ତିର କାରଣ ଯଦି ହୁଏତ ସ୍ଵୟଂ ମୁଁ ହୋଇଥାଏ, ଯଦି ମୁଁ 
ନିଜ ଭିତରେ ବହୁଭାଗ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ଗୋଟିଏ ଭାଗରେ ରହିପାରିବି ବୋଲି 
ଆଉ ଭାଗଗୁଡ଼ିକୁ ଛାଡ଼ି ଆସିବାକୁ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ ବୋଲି ଭାବୁଥାଏ, ତେବେ ? 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ତାମସିକ, ପ୍ରାଣିକ, ରାଜସିକ ଏବଂ ସାର୍ତିକ ବୈରାଗ୍ୟର କଥା 
କହିଛନ୍ତି । ପ୍ରାଣିକ ବାସନାସକ୍ତତାର ଓଲଟା ପାଖଟା ହେଉଛି ପ୍ରାଣିକ ବୈରାଗ୍ୟ । 
(BCL, ୨୨, ୫୨) ଆମ ବୈରାଗ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ଆମକୁ ଏହି ଜୀବନକ୍ଷେତ୍ରରୁ 
ସତେଅବା ଛାଟିପିଟି ହୋଇ ପଳାଇ ଯିବାକୁ ସତେଅବା ବେତ ଧରି ଗୋଡ଼ାଇଥାଏ, 
ତାହା ହେଉଛି ତାମସିକ ବୈରାଗ୍ୟ । ସାଦ୍ବିକ ବୈରାଗ୍ୟ ପଛରେ କୌଣସି ନୈରାଶ୍ୟ 
ନଥାଏ, କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ବାଧ୍ଯ ହୋଇ ପଳାଇ ଯିବାର ଦୁଃଖ ମଧ୍ଯ ନଥାଏ । 
ଜୀବନରେ ଅଧ୍କ ଉଚ୍ଚ ଏବଂ ଅଧ୍କ ସତ୍ୟ କିଛି ସମ୍ପଦର ଅଧ୍କାର ହେବା ନିମନ୍ତେ 
ଯେତେବେଳେ ଉପସ୍ଥିତ ଭୂମିଟି ଆଉ ଯଥେଷ୍ଟ ବୋଲି ମନେ ହୁଏନାହିଁ, ତାହାକୁ ହି 
ଆମେ ସାବର୍ବିକ ବୈରାଗ୍ୟ ବୋଲି କହିପାରିବା । (ତତ୍ରୈବ, ୨୩, ୭୬୨) 

ଉଚ୍ଚତର ପ୍ରତି ଆସ୍ତୃହା ହିଁ ଜୀବନର ଅସଲ ପ୍ରେରଣା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପ୍ରାୟ ସର୍ବଦା 
ଉପସ୍ଥିତଟିର ପ୍ରଚ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ! ସେହି ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ ଖୁସିରେ ହୁଏ, 
ଅବଲୀଜାକ୍ରମେ ହୁଏ । ଏହି ସ୍ବେଛାପ୍ରଣୋଦିତ ନିଚ୍ୟଅସନ୍ତୋଷକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
ପୂର୍ଣ ଯୋଗ ନିମନ୍ତେ ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ କେତେକାଂଶରେ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 
(ତତ୍ରୈବ, ୨୨, ୧୪୨) ଅନ୍ୟତ୍ର, ତାଙ୍କରି ଭାଷାରେ, “ବୈରାଗ୍ୟର କେତେକ 
ଉପାଦାନ ବ୍ୟତୀତ କୌଣସି ସଂସ୍କୃତି ଆଦୌ ବୃହତ୍‌ ଓ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 
ବୈରାଗ୍ୟ କହିଲେ ଏଠାରେ ଏକ ଆମ୍ମସଂଯମ ଏବଂ ଆପଣା ଉପରେ ବିଜୟକୁ 
ବୃଝାଇବ, ଯାହାଦ୍ଧାରା କି ଜଣେ ମନୁଷ୍ଯ ନିଜ ପ୍ରକୃତିର ନିମ୍ପତର ଆବେଗଗୁଡ଼ିକୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରି ଉଚ୍ଚତର ଭୂମିଗୁଡ଼ିକ ଆଡକୁ ଯିବାଲାଗି ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ ।”' (BCL, 
୧୪, ୭୪) 
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ତେଣୁ, ଯଥାର୍ଥଚମ ବୈରାଗ୍ୟ ହେଉଛି ଜଣେ ଯଥାର୍ଥଲକ୍ଷ୍ୟଯୁସ୍ତ * ‘ସବଳ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ବୈରାଗ୍ୟ”, ଯିଏ ସଂସାରର ସୁଖକୁ ଆସ୍ବାଦନ କରି ତଥାପି ସେହି ସୁଖ ଚିରନ୍ତନ 
ଓ ଯଥେଷ୍ଟ ନୂହେଁ ବୋଲି ଆବିଷ୍କାର କରେ ଏବଂ ନିଜ ଭିତରୁ ହିଁ ଏକ ଅଧ୍କ ଗଭୀର, 
ଅଧ୍କ ଶୁଦ୍ଧ ତଥା ଅଧ୍କ ସ୍ଥାୟୀ ସମ୍ଭାବ୍ୟତାର ସ୍ପର୍ଶ ଲାଉ କରେ ଏବଂ ସେହି ଆଡ଼କୁ 
ଯିବ ବୋଲି ନିଷ୍ପରି ଗ୍ରହଣ କରେ । (BL, ୧୨, ୪୫୬) ନିଷ୍ଠର୍ଷ ହେଉଛି, ମୂଳତଃ 
ଏକ ଉଚ୍ଚତର ଆକର୍ଷଣରୁ ହିଁ ଯଥାର୍ଥ ବୈରାଗ୍ୟ ଜାତ ହୁଏ ¦ ସେହି ଉଚ୍ଚତର ପାଇଁ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ହିଁ ଏଠାଟିକୁ ଛାଡ଼ି ଆଗକୁ ଯିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟିକୁ ଅଚ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଵାଭାବିକ କରିଥାଏ । 
ସତକୁ ସତ କଂଣ ଛାଡ଼ି ଆସିଲି ବୋଲି କୌଣସି ଅନୁଭବ ହୁଏନାହିଁ ଏବଂ ତଥାପି 
ଇଚ୍ଛା କଲାମାତ୍ରକେ ସବ୍ର ଛାଡ଼ି ହୋଇ ଯାଉଥାଏ । ଅସଲ ବୈରାଗ୍ୟ ସତକୁ ସତ 
କୌଣସି ବୃହତ୍ତର ଅନୁରାଗ ଦ୍ବାରା ହିଁ ପ୍ରେରିତ ହୋଇ ଆସିଥାଏ । ଚେଣୁ, ନିଜ ସହିତ 
ଆଦୌ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ଯୁଦ୍ଧ କରିବାକୁ ପଡ଼େନାହିଁ । ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗ ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ 
ହିଁ ଦିବ୍ୟ ଜୀବନର ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ । (ଓଠ, ୨୩, ୫୦୬) ତେଣୁ ଏଠାରେ ଆମର 
ଯାବତୀୟ ବୈରାଗ୍ୟ ମଧ୍ଯ ମୂଳତଃ ଅନୁରାଗଭିରିକ ହୋଇ ରହି ପାରୁଥ୍‌ବା ଉଚିତ । 

— eh 0 m——— 


ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନକୁ ଆମେ ତା” ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ପ୍ରକାଶ ବୋଲି ଜାଣିବା । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଭିତରେ ଅନନ୍ତ ଗୁଣ ଅର୍ଥାବ୍‌ ଅନନ୍ତ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ପ୍ରହନ୍ନ ହୋଇ 
ରହିଛି । ସେହି ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ହିଁ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ଆସୁଛି । କେତେ କଂଣ ବ୍ୟକ୍ତ ହେବ ବା 
ନହେବ, ତାହା ସଂପୃକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଟିର ସେହି ବିଷୟରେ ସଚେତନତା ଏବଂ ସେଥୁଲାଗି 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଯେତିକି ବ୍ୟକ୍ତ ହେଉଛି, ତାହା ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ । 
କେତେ କଂ ଣ ବ୍ୟକ୍ତ ହେବାପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଛଚତ୍ତି । ବ୍ୟକ୍ତ ଓ ଅବ୍ୟକ୍ତ ଦ୍ରଇଟିର 
ସମାହାର ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତି । ତେଣୁ, ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଆମେ ଚାର ବ୍ୟ୍ତିତ୍ଵଠାରୁ ସର୍ବଦା 
ଅଧୁକ ବୋଲି କହିପାରିବା | (BCL, ୧୯, ୯୯୫) 

ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତିତଧ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟୟ ବୈଶ୍ୟ ତଥା ଶୂଦ୍ର ଚାରୋଟିଯାକ 
ଶାସ୍ତବର୍ଣ୍ଣିତ ସ୍ଵଭାବର ଗୁଣ ସମନ୍ତିତ ଭାବରେ ରହିଥ୍‌ବା ଉଚିତ । ଏହି ଚାରି ସ୍ଵଭାବକୁ 
ଯେ କାଳକ୍ରମେ ଆମେ ଭାରତବର୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଜାତିର ଛାଞ୍ଚରେ 
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ପକାଇଦେଲୁ, ତା' ପଛରେ ପ୍ରକୃତରେ ଆଦୌ କୌଣସି ବିବେକ ନାହିଁ । ଏକ ପୂର୍ଣ୍ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଧ ପାଇଁ ଚାରୋଟିଯାକ ଗୁଣର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । (8୯, ୨୧, ୧୫ଶ 
ଅଧ୍ୟାୟ) ବସ୍ତୁତଃ କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଆମେ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଛାଞ୍ଚରେ ନେଇ ପକାଇ 
ପାରିବା ନାହିଁ । କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଛାଞ୍ଚଦ୍ଧାରା ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତିର ମୂଲ୍ୟାୟନ ବି କରି 
ପାରିବା ନାହିଁ । (ଓ, ୧୬, ୧୫୭) ପୃଥ୍ବୀରେ ଉପ୍ପୀଡ଼କମାନେ ଅତୀତରେ 
ତାହାହିଁ କରି ଆସିଛନ୍ତି ଏବଂ ଏବେ ମଧ୍ଯ କରୁଛନ୍ତି 

ଏକ ସମଷ୍ଟି ମଧ୍ୟରେ ନିଜର ବିକାଶ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟଭ୍ତିର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍କାର 
ଅବଶ୍ୟ ରହିବ । (81, ୧୫, ୨୦) କେବଳ ଗୋଟିଏ ବା ଦୂଇଟି ବର୍ଗର ସେହି 
ଅଧ୍କାର ରହିଥ୍ବ, ତାହା ଆଦୌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ବା ଶୂଭ ହେବନାହିଁ । କୌଣସି ସମାଜ 
ନିମନ୍ତେ ବି ନୁହେଁ । ଏବଂ, ଆହୁରି ମହର୍ତ ପୂର୍ଣ କଥା ହେଉଛି ଯେ, ବ୍ୟଲ୍ତିର ସ୍ଵାଧୀନତା 
ନରହିଲେ ମଧ୍ୟ କୌଣସି ସମାଜ ଯଥାର୍ଥ ଅଗ୍ରଗତିର ସମର୍ଥ ହେବନାହିଁ । (ତତ୍ତୈବ, 
୪୮୮-୮୯) ଏବଂ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର କହିବା ଅନୁସାରେ, ‹ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଉପଲକ୍ଷି 
କରିବ ଯେ, ତା'ରି ପରି ତା'ର ସହଯାତ୍ରୀ ଅନ୍ୟ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର ଜୀବନରେ ହିଁ 
ତା'ର ନିଜ ଜୀବନ ପରିପୂର୍ଣତତା ଲାଉ କରିପାରିବ । ସେହିପରି ଭାବରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଜାତି ବା ସମାଜ ମଧ୍ଯ ଉପଲବ୍ଧି କରିବ ଯେ, ବ୍ୟଲ୍ତିର ଜୀବନ ମୁକ୍ତ ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ 
ରହିଲେ ଯାଇ ତା”ର ସେହି ସାମୂହିକ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ସୁଖୀ ହୋଇ 
ରହିପାରିବ ।”' (ତତ଼ରୈବ, ୫୫୪) 

ମୋଟ କଥା ହେଲା, ଆଧାରରେ ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ନିମିର ହୋଇ ରହିବ ଏବଂ ତାହାର 
ଶକ୍ତି ମନ୍ତ ବିକାଶ ନିମନ୍ତେ ସମାଜ ତାକୁ ଏକ ଅନୁକୂଳତମ ପରିବେଶ ଯୋଗାଇଦେବ ! 
ନିଜର ବିକାଶ ସାଧନ କରି ବ୍ୟକ୍ଥି ସମାଜ ନିମନ୍ତେ ହିଁ ବଞ୍ଚବ, ସମାଜ ଲାଗି ସବୂ 
କରୁଥ୍ବ | ମାତ, ସେହି ଯଥାନୁକୂଳ ପରି ବେଶଟି ସମାଜ ଯୋଗାଇ ଦେଇ ନପାରିଲେ, 
ବ୍ୟଲ୍ତି ସେହି ସମାଜକୁ ମଧ୍ୟ ବଦଳାଇ ଦେବାକୁ ଆପଣାର କର୍ରବ୍ଯ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ 
କରିବ । 

———— 0 re—— 
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ଯଦ ଆସ୍ତୃହା ହିଁ ଆମ ଜୀବନର ସର୍ବପ୍ରଧାନ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବ, 
ତେବେ ଆମର ଦୃଷ୍ଟି ସତତ ଏକ ଭବିଷ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ହିଁ ଲମ୍ି ଲମ୍ଭି ଯାଉଥ୍‌ବ। ଯେଉଁ 
ଭବିଷ୍ୟଟି ମୋତେ, ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ତଥା ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ବୀ ଲାଗି ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଛି, 
ମୋର, ଆମର ତଥା ସମସ୍ତ ପୃଥ୍ବୀର ବର୍ରମାନଟି ସତେଅବା ତାହାରି ଆଡ଼କୁ ହିଁ 
ଦୁଆରଗୁଡ଼ିକୁ ଖୋଲି ଦେବାରେ ଲାଗିଛି । ମାଆଙ୍କର ଭାଷାରେ “ଅତୀତ ଅପେକ୍ଷା 
ଭବିଷ୍ୟତ ହିଁ ନିଃସନ୍ଦେହ ଭାବରେ ଅଧ୍କ ଭଲ ହେବ । ଆମକୁ କେବଳ ଆଗକୁ ହିଁ 
ପାଦ ପକାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ”? (MCE, ୧୭, ୩୨୮) ଭବିଷ୍ୟ ଅଧ୍କ ଭଲ ହେବ, 
ଏହା ଏପରି ଏକ ବିଶ୍ଵାସ, ଯାହାକି ଆମ ଭିତରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ ରହିଥୁ୍‌ବା 
ଦିବ୍ୟ ଅଭିଳାଷଟିର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । 

ଭବିଷ୍ୟ ଟାଣେ, ତଥାପି ସମ୍ଭବତଃ କିଞ୍ତ୍‌ ଭୟ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଉଥାଏ । ମୁଁ ବର୍ଭମାନ 
ଯେଉଁଠାରେ ଅଥବା ଯେତିକି ଭିତରେ ରହିଛି, ତାକୁ ତ ମୁଁ ଅଛ- ବହୁତ ଜାଣିଛି । ମାତ୍ର, 
ଯାହା ଆଗରେ ରହିଛି, ସେହି ଭବିଷ୍ୟ ବିଷୟରେ ମୁଁ କିଛି ଜାଣିନାହିଁ । କାଳେ ତାହା 
ଆସି ମୋ” ବର୍ଭମାନର ଏହି ସବ୍ରକିଛିକୁ ଏକା ବେଳେକେ ଉଡ଼ାଇ ନେଭିଯବ - ଆମେ 
ଏହିପରି ଏକ ପ୍ରହେଳିକା ଭିଚରେ ରହିଥାଉ । ତଥାପି, Go on we must. (BCL, 
୧୬, ୩୧୮) ଆମେ ନଗଲେ କାଳ ହିଁ ଆମକୁ ଠିକ୍‌ ସେହି ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବ । 

ଅସଲ ବିଶ୍ଵାସ କହବ, ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା ରଶ୍ଵରୀୟତାଟି କ୍ରମଶଃ 
ଉତ୍ମୋଚିତ ହୋଇ ଆସୁଛି ଏବଂ ତାହାହିଁ ବହୁକାଳରୁ ପ୍ରତିଶ୍ିତ ହୋଇ ରହିଛି। 
ମନୁଷ୍ୟଜାତି କ୍ରମେ ଏକ ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଭୂମି ଉପରେ ଏକ୍ୟବଦ୍ଧ ହୋଇ ଆସିବ, ଏକ ବୃହରର 
ମନୁଷ୍ୟର ଆବିର୍ଭାବ ହେବ ଏବଂ ପୃଥ୍ବୀ ଉପରେ ଏକ ବୃହରର ଜୀବନର ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ହେବ । ((B୯, ୯, ୨୫୫) ଆମେ ସେହି ବିଶ୍ଵାସଟିକୁ ନିଜର ବିଶ୍ବାସରେ ପରିଣତ 
କରିବା । ପଛଟା ଭିତରେ ଲାଖ୍‌ ରହିବା ନାହିଁ ଅଥବା ବର୍ରମାନଟାକୁ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତିମ ବୋଲି 
ମାନି ନେବା ନାହିଁ । ସତ୍ୟମୁହାଁ ହୋଇ ବାଟ ଚାଲିବା । ଭବିଷ୍ୟମୂଖୀ ହେବା । ତେବେ 
ନିଜ ଭିତରୂ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭୂତ ବଳ ନିଶ୍ଚୟ ପାଇବା । 
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ସଁ ମ୍ଭବତଃ ଅହଂକାରରୁ ହିଁ ଯାବତୀୟ ଭୟର ଉକୁ ହୋଇଥାଏ । ଅହଂକାରୀ 
ନିଜକୁ ଏକୂର୍ଟିଆ କରି ରଖ୍ଥାଏ, ସାଥୀଟିଏ ଖୋଜେନାହିଁ, ତେଣୁ ସାଥୀଟିଏ ପାଇ 
ପାରେନାହିଁ । ନିଜେ ସାଥୀଟିଏ ହୋଇ ପାରିବା ତ ଆହୁରି ଦୂରର କଥା । ନିଜ ଭିତରେ 
କେନ୍ଦ୍ରଟିଏ ଅଛି ବୋଲି ଅନୁତ୍ତବ କରିପାରିଲେ ପୃଥ୍ବୀରେ ମଧ୍ଯ ଏକ କେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି 
ବୋଲି ଅନୁଭବ ଆସେ | ତା'ପରେ ଆଉ ଏକୃଟିଆ ଲାଗେ ନାହିଁ । ଜୀବନ ଏକ ଅଭୟ 
ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହୁଏ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଅଭୟକୁ ଏକ କ୍ଷତ୍ରିୟ ତେଜ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 
(BCL,9୭,୩୬୧) 

ଧର୍ମଚେତନାର ସେହି ଅଶୋଧ୍ତ ଆଦିକାଳରେ ସମ୍ଭବତଃ ମଣିଷ ଭଗବାନଙ୍କୁ 
ଭୟ କରି ଶିଖ୍ଥ୍ଲା । ଏବଂ ଏବେ ମଧ୍ଯ ସେହି ଭୟଟା ହିଁ ପୃଥ୍ବୀରେ ଆମ 
ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଏକ ବୃହତ୍‌ ଆୟତନକୁ ଅଧ୍କାର କରି ରହିଛି । ପାପ ଓ ପାପଜନିତ 
ଶାସ୍ତିର ଭୟ ହିଁ ମଣିଷମାନଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ସର୍ବବୃହତ୍‌ ଭୟରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛି । (BCL, 
୧୩, ୮୭) ଯିଏ ବାହାରେ ଏହି ସବୃକିଛିର ଶାସନ କରୁଛି, ସିଏ ମୋ’ ଭିତରେ 
ମଧ୍ୟ ମୋର ପରମ ରକ୍ଷକ ଓ ପ୍ରେରକ ରୂପେ ଅଧ୍ଷ୍ପିତ ହୋଇ ରହିଛି, ମୁଁ ତାହା 
ସହିତ ସଦାଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିଛି, ଅନୁଭୂତିର ଏହି ସୋପାନକୁ ଆସି ଜଣେ ମନୁଷ୍ୟ 
ହୁଏତ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ପରିଚୟ ପାଏ ଏବଂ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦ୍ଵାରା ଭୟକୁ ପାର ହୋଇଯାଏ । 

ଭୟ କରୁଥ୍‌୍ବା ମଣିଷର ଜୀବନ ବଡ଼ ସନ୍ତପ୍ତ ଜୀବନ, ଭିତରେ ଏବଂ ବାହାରେ 
ସତତ ଅସ୍ଥିର ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଏକ ଜୀବନ । ପ୍ରାୟ ଏକ ନିୟମ କାର୍ଯ୍ୟ କରୂଥ୍‌ବା 
ପରି, ସିଏ ଯାହାକୁ ଭୟ କରେ, ସେହି ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ଦ୍ଵାରା ସେ ସେହି ଭୟକୁ ଡାକି 
ହିଁ ଆଣିଆଏ । (BL, ୨୪, ୧୪୧୬) ତେଣୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ସ୍ତଷ୍ଟ ସତର୍କବାଣୀ 
ହେଉଛି ଯେ, Yoga and fear do not go together-(ତତ୍ରୈବ) ଏବଂ ଭୟ 
ପରିହାର କରିବା ହେଉଛି ସାଧନାରେ ଅଗ୍ରଗତି କରିବାର ପ୍ରଥମ ସର୍ଗ । (BCL, 
୨୪,୧୧୮୯) 
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ଭାରତବର୍ଷ ଏକ ଭୂମି । ଏବେ ଆମେ ଆଧୁନିକ ଅର୍ଥରେ ତାହାକୁ ଗୋଟିଏ 
ଦେଶ ବୋଲି କହିଲୁଣି । କବି ଓ ଦ୍ରଷ୍ଟାମାନେ ଏହି ରୁମିର କେତେ ପ୍ରଶଂସା କରି 
ଯାଇଛନ୍ତି । ପୃଥ୍ବୀର ପ୍ରାଚୀନ ସଭ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ଭାରତୀୟ ସଭ୍ୟଚା ଗୋଟିଏ । 
ଅତୀତରେ ଭାରଚବର୍ଷକୁ ଦେବଭୂମି ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା ସହିତ 
ଆମେ ତାହାକୁ ଏକ ଅଧ୍ଯାମ୍ଭୂମି ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହିପାରିବା । ଅଧ୍ଯାମ୍‌ଜ୍ଞାନର ଇତିହାସରେ 
ଭାରତୀୟ ଅଧ୍ଯାମ୍ର ଏକ ବିଶେଷ ଆବେଦନ ରହିଛି ! ପୃଥ୍ବୀର ବିଭିନ୍ନ ଭାଗ ପରସ୍ପର 
ସହିତ ଯେତିକି ଯେତିକି ଅଧ୍କ ଘନିଷ୍ଟ ଭାବରେ ପରିଚିତ ହୋଇ ଆସୁଛନ୍ତି, ସେତିକି 
ସେତିକି ବୋଧ ହୋଇ ଯାଉଛି ଯେ, ଭାରତୀୟ ଅଧ୍ୟାମ୍ର କେବଳ ଭାରତ ନିମନ୍ତେ 
ନୁହେଁ, ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ବୀ ନିମନ୍ତେ ମଧ୍ଯ ଏକ ଶକ୍ତି ଶାଳୀ ଆବେଦନ ରହିଛି । 

ଗୋଟିଏ ଭୂମିର -ସବାଆଗ ଏବଂ -ସବାବଡ଼ ସମ୍ପଦ ହେଉଛନ୍ତି ତାହାର 
ଅଧ୍ବାସୀମାନେ ! ଭାରତବର୍ଷର ଅଧ୍ବାସୀ ବହୁ ଧର୍ମର, ବହୁ ଭାଷାର, ବହୁ ସାଂସ୍ତିକ 
ପ୍ରଭାବ ଏବଂ ପ୍ରେରଣା ଦ୍ଵାରା ସେମାନେ କାଳକାଳରୁ ଦୂଆ ହୋଇ ଆସିଛନ୍ତି । ତେଣୁ 
ଏଠାରେ ବହୁ ମତ, ବହୁ ସଂପ୍ରଦାୟ ଏବଂ ବହୁ ଦର୍ଶନ ମଣିଷମାନଙ୍କୁ ପରସ୍ପରଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ବୋଲି ବୁଝାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରି ଆସିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସର୍ବଦା ଏକ ସମନୃୟ-ଦୃଷ୍ଠି ସବା 
ଉପରେ ରହି ସୁସ୍ଥ, ସହୃଦୟ ତଥା ସଂବେଦନା- ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ରହିବାର ଆହ୍ଵାନ ଦେଇ 
ଆସିଛି । ଏଠି ବିଦେଶରୁ ବହୁ ସଂକ୍ରମଣ ଆସି ସତେଅବା ଏକ ସଂକଟର ପ୍ରଚୀତି ସୃଷ୍ଟି 
କରିଛି । ତଥାପି ସେହି ସଂକ୍ରମଣ ଭାରତୀୟ ଢୀବନ ଓ ବିଚାରକୁ ଅଧ୍କ ସମୃଦ୍ଧ କରିଛି 
ସିନା, ତା'ର ଗୋଡ଼ତଳେ ରହଥ୍ବା ଭୂଇଁଟିରୁ ତାକୁ ତଥାପି ଛିନ୍ନ କରି ନେରନାହିଁ । 
ବୈଦିକ, ବୌଦ୍ଧ, ଇସ୍ଲାମୀୟ, ଇଉରୋପୀୟ ତଥା ଆହୁରି କେତେ କେତେ ଉପାଦାନ 
ଆସି ଭାରତର ମାଟିକୁ ନାନା ପ୍ରଶସ୍ତତା ପ୍ରଦାନ କରିଛନ୍ତି ଓ ଭାରତର ଆକାଶକୁ ଅଧ୍କ 
ପ୍ରତିଶ୍ରୁତିପୂର୍ଣ କରିଛନ୍ତି । 

ରାଜନୀତିକ ସ୍ଵାଧୀନତା ଲାଭ କରିବା ପରେ ସମ୍ଭବତଃ ଭାରତବର୍ଷକୁ ତା” 
ଇତିହାସର ସର୍ବବୃହତ୍‌ ଆହୁାନଟିର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିଛି । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବୃହତ୍ତର 
ସ୍ବାଧୀନତାର ପରବର୍ଗୀ ସୋପାନଗୁଡ଼ିକ ସକାଶେ ତାକୁ ସବାଆଗ ନିଜର 
ମୂଳଦୂଆଟିକୁ ମଜବ୍ରତ୍‌ କରି ଗଢ଼ିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । ମୂଳଦୂଆଟି ଯଥାଥରେ ଟାଣ ଏବଂ 
ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ ହେବ ସେତିକିବେଳେ, ଯେତେବେଳେ ଏଠାରେ ବାସ କରୁଥୁବା 
ସମସ୍ତେ ଭୌତିକ ଜୀବନର ସର୍ବନିମ୍ନ ଆବଶ୍ୟକତାଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ନିଶ୍ଚିନ୍ତ ହୋଇ 
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ପାରିବେ । ଏହା ସକଳ ଅର୍ଥରେ ଏକ ସାମୂହିକ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା । ସମୂହ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତେ । 
କେହି ବଞ୍ୁତ ଓ ଉପେକ୍ଷିତ ହୋଇ ରହି ଯି ବେନାହିଁ । ନିର୍ମାଣର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ସମ୍ମାନପୂର୍ ଅବଦାନ ରହିବ । ଅସଲ ମୀମାଂସାଟି ଯେପରି ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ହିଁ ହେବ। 
ନହେଲେ ସଂକଟ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଉଥ୍‌ବ । 

ଭାରତୀୟ ସାମାଜିକ ଜୀବନରେ ପ୍ରାୟ ପାରମ୍ପରିକ ଭାବରେ ସବୁ ମଣିଷ୍ପଙ୍କୁ 
ବିଚାରକୁ ନିଆ ଯାଇନାହିଁ । ବର୍ରମାନ ଭାରତବର୍ଷକୁ ସେହି ଅସାଧ୍ୟକୁ ହିଁ ସାଧ୍ଯ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଦାରିଦ୍ର୍ୟ, ଶାଣିତ ପାଣ୍ଡିତ୍ୟ ଏବଂ ନିରକ୍ଷରତା ଓ ତଜନିତ 
ଯାବତୀୟ ଅସହାୟତା, ଅଳପ ସମ୍ଭାନ୍ତ ବର୍ଗଙ୍କର ଅବଶିଷ୍ଟ ସାଧାରଣଙ୍କୁ ପ୍ରାୟ 
ଅନମନୀୟ ଭାବରେ ଉପେକ୍ଷା ଏବଂ ଅବଜ୍ଞା ¬ ଏସବୁ ଭାରତ ନିମନ୍ତେ ଆଗ ଭଳି 
ଏବେ ମଧ୍ଯ ଭାରତବର୍ଷର ପୂର୍ଣତତର ଉପଲବ୍ଧି ପଥରେ ଅନ୍ତରାୟ ହୋଇ ଛିଡ଼ା ହେବେ । 
ଅନ୍ଧାରର ସୁଯୋଗ ନେଇ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଧର୍ମୀୟତା ଏବଂ ତଜନିତ ନାନା ଘୃଣା 
ତରତବାସୀଙ୍କୁ ବଡ଼ ଅନ୍ୟମନସ୍କ କରି ରଖୁବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି । 

ଅସଲ କଷଟିପଥରରେ ଭାରତବର୍ଷ ଅଯୋଗ୍ୟ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଯିବ କି, 
ଏବଂ ଏହି ଅରାଜକତା ମଧ୍ଯରେ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯିବ କି ?— ଏପରି ଅଶୁଭ ଭବନା ବି 
ବେଳେବେଳେ କାତର କରି ପକାଉଛି । ମନେ ହେଉଛି, ଏକ ଅସଲ ତପସ୍ୟାର ମୁହୂ 
ଆସି ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଛି । 

ତପସ୍ୟା ହିଁ ସାହସକୁ ଜନ୍ମ ଦେବ । ସାହସ ଗଭୀରତର ସମୀକ୍ଷା,- ଆମ୍ସମୀକ୍ଷା 
ଏବଂ ଚଗତ୍‌ସମୀକ୍ଷାଥ ଲାଗି ଯୋଗ୍ୟ-କରାଇ ଆଣିବ-ା-ବର୍ଭମାନର- half godମାନେ 
ହଟିଯିବେ । ଭାରତଭାଗ୍ୟବିଧାତା ହିଁ ବାଟ କାଢ଼ି ଆଣିବେ, ଯାହାକୁ ଭାରତବାସୀ ବୁଝି 
ପାରୂଥ୍‌ବେ ଏବଂ ଗ୍ରହଣ କରିବେ | ଉପରମାନେ ଆଉ ତଚ୍ଚମାନଙ୍କୁ ଅବହେଳିତ କରି 
ରଖ୍‌ ପାରିବେ ନାହିଁ । ସେହି ତଳମାନଙ୍କୁ ଉଚ୍ଚକୁ ଓ ଆଲୋକ ମଧ୍ଯକୁ ଆସିବାର 
ସନ୍ଦେଶଟିଏ ଶୁଣାଇ ପାରିବାକୁ ଭାରତବର୍ଷରେ ମଧ୍ଯ ୀରୁମିନିର୍ମାଣର କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇ ଆସିଲାଣି । ଯିଏ ତଳମାନଙ୍କୁ ହିଁ ନିଜ ସାଙ୍ଗକୁ ସଫଳତା ସହିତ ଆଣିପାରିବ, 
ଭବିଷ୍ୟ ତାହାରି ହାତରେ ରହିଛି ଓ ତେଣୁ ତାହାହିଁ ଆମର ପ୍ରଥମ ତଥା ପବିତ୍ରତମ 
କର୍ରବ୍ୟ ବୋଲି ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ୧୮୯୩ରେ ଘୋଷଣା କରିଥଲେ | (BCL, ୧,୪୫) 
ଭାରତବର୍ଷର ଅସଲ ନେତୃତ୍ଵ ସେହି homecoming କୁ ବର୍ଭମାନ ତ୍ରରାନ୍ଧିତ କରି 
ଆଣିବ । 

“ଭାରତବର୍ଷ ଏକଦା ଯଥାର୍ଥ ଅଧ୍ାମୁ୍ଞାନର ଅଧ୍କାରୀ ହୋଇ ରହିଥ୍ଲା; ମାବ, 
ଭୌତିକ ଜୀବନଟି ପ୍ରତି ଅବହେଳା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବାରୂ ତାକୁ ତାହାର ପରିଣାମ ଭୋଗ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା ।”” ଏଇଟି ମାଆଙ୍କ କଥା । (MCE, ୧୨, ୨୫୧) ପୂନଶ୍ଚ 
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“ ଭୁଚଚତର ଚେତନା କେବଳ ଉଚ୍ଚତର ବ୍ୟାପାରଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ବ୍ୟସ୍ତ ରହିବ ଓ ନିମ୍ବତର 
ବ୍ୟାପାରଗୁଡ଼ିକରେ ଆଦୌ କୌଣସି ଆଗ୍ରହ ରଖ୍‌ବ ନାହିଁ, ଏହାହିଁ ଭାରତବର୍ଷରେ 
ବିନାଶର କାରଣ ହୋଇଛି । ସେହି ଭୁଲଟିକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବର୍ଜନ କରି ବାକୁ ହେବ । 
ଉଚ୍ଚତର ଚେତନା ହିଁ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭ୍ରାବରେ ଦେଖୁବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ । ଭୌତିକ 
ସ୍ତରଟିର ଆବଶ୍ୟକତାଗୁଡ଼ିକୁ ମଧ୍ଯ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଯଥାର୍ଥ ଭାବରେ ଦେଖ୍ପାରେ !” 
(MCE, e୩,9୨ ୮୦-୧) 

ଭାରତବର୍ଷରେ ଆମେ ସମସ୍ତେ ସେହି ଉଚ୍ଚତର ଚେତନାକୁ ଏକାବେଳେକେ ଏହି 
ତଳକୁ ଆବାହନ କରି ଆଣିବା । 

mr 5h O 9 ——— 


ଳର 


ମନନ କରିପାରୁଛୁ ବୋଲି ଆମେ ମନୁଷ୍ୟ ଏବଂ ମନଟିଏ ରହିଛି ବୋଲି ଆମେ 
ମନନ କରି ପାରୂଛୁ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ମନକୁ ହିଁ ଅସଲ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ 
ଭାଷାରେ ମନ ହିଁ ଦେଖେ, ଶୁଣେ, ଘ୍ରାଣ କରେ, ସ୍ବାଦ ଚାଖେ ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି । 
(BCL, ୨୭, ୨୧୯) ଆମ ମନୁଷ୍ୟଜୀବନରେ ମନ ହେଉଛି ଅସଲ ଯନ୍ତ୍ର ¬ ଆମର 
ଯାବତୀୟ ଭାବନା ଏବଂ ଅବବୋଧ କେବଳ ମନକୁ ହିଁ ଦର୍ପଣ ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରି 
ସମ୍ଭବ ହେଉଛି । ମନ ମାପି ପାରୁଛି, ଗାର ପକାଇ ସୀମା ନିର୍ବାରଣ କରିଦେଉଛି, 
କାଟୃଛି, ଯୋଡ଼ୁଛି, ତୁଳନା କରିପାରୂଛି । ଗୁଣି, ହରି, ଫେଡ଼ି, ମିଶାଇ ପାରୁଛି । 
(8୯, ୧୮,୧୬୨) ବିବର୍ରନର ଆରୋହଣ-ମାର୍ଗରେ ଏହି ଜଗତରେ କେତେ କ'ଣ 
ଯେ ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି, ତାହାର ଇଯଭ୍ଭା କରି ହେବନାହିଁ । ସତ୍ୟତା, ସୁଖ, ଜ୍ଞାନ, 
ବିଜ୍ଞାନ, ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ବିଜୟ, ଯେତେ ସମ୍ୃଦି ଓ ସୁଖ ଉପଲବ୍ଧ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ତଥାପି ଆହୁରି ଅଧ୍କ ସମ୍ବଵି ଏବଂ ସୁଖପାଇଁ ଏକ ଅବାରିତ ଅଭିଳାଷ ଓ ସାହସ, 
ଏହି ସବୃକିଛି ମଣିଷ ତା” କାମରେ ଲଗାଇ ଆସିଥ୍ବା ମେଧା ଓ ମନୀଷାର କୀର୍ରି ,- 
ସେହି ମନର ହିଁ କରାମତି । 

ତଥାପି ମନ ହେଉଛି ଯନ୍ତ୍ର, ଯନ୍ତ୍ରୀ ଆଉ କିଏ । ମନ ବହୁ ବିଶ୍ଲେଷଣ କରି ପାରିବ, 
କେତେ କଂଣକୁ ଯୋଡ଼ି ଖେଚୁଡ଼ିଟିଏ ବାଢ଼ି ବି ଦେବ, କିନ୍ଧ ଅସଲ ଜ୍ଞାନର ଯୋଗ୍ୟ 
ହୋଇ ପାରିବନାହିଁ । ଆମର ମନ ଯେତେବେଳେ ନିଜର ଏହି ସୀମାଟିକୁ ବୁଝିବ, 
ଅହଂକୁ ଛାଡ଼ିବ, ସେତେବେଳେ ସିଏ ସତେଅବା ଆପେ ସ୍ଥିର ହୋଇ ଆସିବ, ନିଜର 
ଶେଷ ଗାରଟିଯାଏ ଆମକୁ ଆଣି ଆହୁରି ଗଭୀରକୁ ତଥା ଆହୁରି ଉର୍୍ଦିକୁ ଯିବାଲାଗି 


ଶଦ୍ଦଶତକ 
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ସତେଅବା ଆମକୁ bଠ୩ ୪୦)ଷୱଛ ବୋଲି କହି ବାଟ ଛାଡ଼ିଦେବ । ମନକୁ ସତକୁ 
ସଚ ବନ୍ଧୁ କରିନେଇ ପାରିଲେ ଯାଇ ତାହା ସମ୍ଭବ ହେବ । 

ଭିତରକୁ ଭେଦି' ଏବେ ମାନସବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଅବଚେତନ, ମଗ୍ଧଚେତନ ଏବଂ 
ମହାଅଚେତନର କଥା କହିଲେଣି । ସେହି ମହାସମୁଦ୍ରରେ ଆମଲାଗି କେତେକେତେ 
ସମ୍ଭାବନା ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଥ୍‌ବ । ଏବଂ ଉର୍ଦ୍ଦିକୂ ଯିବାର ରାସ୍ତାରେ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
ଉଚ୍ଟଚର ମନ, ସନ୍ଦୀପିତ ମନ, ସଂବୋଧ୍‌ ମନ ଓ ଅଧ୍ମାନସର ମଧ୍ଯ ବାର୍ରଁ। ଆଣି 
ଦେଇଛନ୍ତି । ଆହୁରି କେତେ ଖୋଜ ଉଠିଗଲେ ଅତିମାନସ, ଯେଉଁଠି ବ୍ୟକ୍ତି ଚେତନା, 
ବିଶ୍ବ ଚେତନା ଏବଂ ବିଶ୍ଵବାତୀତ ଚେତନା ଗୋଟିଏ ହୋଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ଜୀବନର ଅସଲ 
ବ୍ୟାପ୍ତି ସେହିଠାରେ ଯାଇ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ। ଆତ୍ମ-ପରିଚୟ ତଥା ବିଶ୍ବ -ପରିଚୟ 
ସେଠାରେ ମୋଟେ ଦ୍ୂଇଟା ଅଲଗା ଅଲଗା ପ୍ରାପ୍ତି ବୋଲି ମନେ ହେବେନାହିଁ। 
ଭଗବତ୍ପ୍ରାପ୍ତି ତାହା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କ'ଣ ହୋଇପାରେ ? 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ଜୀବନବ୍ୟାଖ୍ୟା ଅନୁସାରେ ଶାରୀର -ପ୍ରାଣିକ ପରେ ମାନସିକ 
ହେଉଛି ଆମ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣତାର ଦ୍ବିତୀୟ ସୋପାନ । ଭାରତୀୟ ପାରମ୍ପରିକ ସାଧନା 
ଭ୍ରାତ୍ତିରେ ପଡ଼ି ଏହ ମଝି ସୋପାନଟିର ଘୋର ଅବହେଳା କରି ଆସିଛି । ‘ନେତି' 
ବୋଲି କହି ବହୁ ପ୍ରମାଦ ଭିତରେ ପଡ଼ିରହିଛି । (BCL, ୨୦, ୨୨-୩) ଆଧ୍ଯାମିକ 
ପୂର୍ଭିର ବାଟଟି ସତେଅବା ମନର ହିଁ ଏହି ମଝି ପାହାଚଟି ଦେଇ ଯାଇଛି । 

ଏବଂ ଶେଷରେ ମନନ ନିମନ୍ତେ ଏହି ବାକ୍ୟଟି : Mind conceals in itself 
the potentialities of the Supermind- (BCL, ୧୮, ୧୨୩) | 
aso e—— 


ଏହ ପୃଥ୍ବୀରେ ମନୁଷ୍ୟର ଜନ୍ମକୁ କେତେ ଶାସ୍ତକାର ଏକ ଦ୍ରର୍ଲତ୍ତ ଜନ୍ମ ବୋଲି 
କହିଛନ୍ତି । ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଏପରି ଅନେକ ସମର୍ଥତା ରହିଛି, ଯାହା ମନୁଷ୍ୟେତର 
ଅନ୍ୟ ଜୀବମାନଙ୍କଠାରେ ନାହିଁ । ଆଦିମ କାଳରୁ ଆମର ଏହି ଆଧୁନିକ କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମନୁଷ୍ୟର ଚରିତ୍ର ପଞ୍ଜିକାକୁ ଅଧ୍ୟୟନ କରି ଦେଖୁଲେ ତାହାର କେତେ କୀଉଁ ଓ କରାମତି 
ଆଖ୍‌୍କୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇ ଦିଶି ଯାଉଛି । ତଥାପି, ମଣିଷର ତିଆରି ଏହି ପୃଥ୍ବୀଟାକୁ 
ଦୃଷ୍ଟି ପକାଇଲେ ଏହି ମଣିଷ ଭିତରେ ସତେଅବା କେତେ ଅନିଷ୍ଟକାରୀ ବୃତି ଓ ପ୍ରବୃରି 
ମଧ୍ୟ ରାଜତ୍ଵ କଲାପରି ବି ଲାଗୂଛି । ଗୋଟାଏ ପାଖରୁ ଦେଖ୍‌ଲେ ମନୁଷ୍ଯ କେତେ 
କେତେ ବଳରେ ବଳୀୟାନ୍‌ ହୋଇ ରହିଛ, ପୁଣି ଆଉ ଏକ ପାଖରେ ସିଏ ପ୍ରକୃତରେ 
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କେଡ଼େ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ବି ପଡ଼ିରହିଛି । ବ୍ୟଲ୍ି ଗତ ଓ ସାମୂହିକ ଉତ୍ତୟ ଜୀବନରେ ଭାରି 
ଖଣ୍ଡିଆ ଓ ଅସନା ହୋଇ ରହିଛି । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ କହିଛନ୍ତି, ଏହି ମଣିଷଟି ହେଉଛି ଏକ ଅର୍ଵନିର୍ମିତ ମନୁଷ୍ୟ, ଥମ 
apparent man; (BCL,୧୬,୨୬୪) — ଏହାରି ରିତରେ ହିଁ ୮ଥା ମନୁଷ୍ୟ 
ସମ୍ଭାବନା ରୂପେ ପ୍ରଛନ୍ନ ହୋଇ ରହିଛି । ବର୍ରମାନର ମନୁଷ୍ୟଟିର ସନ୍ଦର୍ଭରେ ଆମେ 
ତାହାକୁ ଅତିମାନବ ବୋଲି ଅବଶ୍ୟ କହିପାରିବା । ଏଯାଏ ସିଏ କେବଳ ମନର ସ୍ତର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସିଛି । ମାତ୍ର ଏହା କଦାପି ମନୁଷ୍ୟ -ସମ୍ଭୃତିର ଚରମ ସ୍ତର ନୁହେଁ । ନିଜର 
ଚୈତ୍ଯ ଭୂମିକୁ ଚିହ୍ନି, ତାହାରିଦ୍ଵାରା ଉଦ୍‌ବୋଧ୍ତ ହୋଇ ମନୁଷ୍ଯ ପରବର୍ରୀ 
ପାବଛ୍ଟିରେ ଅବଶ୍ୟ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରିବ । ଅହଂର ଶାସନ ଯିବ, ଆପଣାର ବହୁ ଲଜା 
ଏବଂ ଅଭ୍ୟସ୍ତତାକୁ ଅବଲୀଳଜାକ୍ରମେ ଛାଡ଼ି ଚାଲିଆସିବ । ସେତେବେଳେ ଏହି ପୃଥ୍ବୀଟା 
ତାକୁ ସୁଖ ଦେଇ ପାରୁନାହିଁ ବୋଲି ସିଏ ଏଠା ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ କେଉଁ ସ୍ବର୍ଗକୁ ପଳାଇ 
ଯିବାକୁ ମୋଟେ ଇଚ୍ଛା କରିବନାହିଁ, ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ହିଁ ସ୍ଵର୍ଗରେ ପରିଣତ ହେବ । 

A many-sided Ignorance striving to become an all- 
embracing knowledge,-ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏହିପରି ଭାବରେ ମନୁଷ୍ଯର ସଂଜ୍ଞା 
ନିରୂପଣ କରିଛନ୍ତି । (ଓL, ୨୭,୪୦୭) ତାଙ୍କରି ଘୋଷଣା ଅନୁସାରେ : ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଏତେ ଏତେ ଗର୍ବ ଏବଂ ଗୌରବର ଅଧ୍କାରୀ କରାଇଥ୍‌ବା ତା'ର ବୃଵି ସମେତ ସିଏ 
ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାବତୀୟ ଯାହା ଯାହାର ପ୍ରଭୂତ ବିକାଶ କରାଇ ଆସିଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ତା' 
ଇାଗି ଆଉ ମୋଟେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେଉନାହିଁ ଏବଂ ଏଣିକି ତା” ନିଜ ଭିତରେ ରହିଥୁ୍‌ବା 
ବୃହରର ଆଲୋକଟିକୁ ଆବରଣ ଭିଚରୂ ବାହାର କରି ଆଣିବା, ଆବିଷ୍କାର କରିବା 
ଏବଂ ମୁଲ୍ଥି ଦେବା ହିଁ ତାହାର ସର୍ବପ୍ରଧାନ ଜୀବନବ୍ରତ ହେବ ବୋଲି ଯେତେବେଳେ 
ସିଏ ସାହସର ସହିତ ଘୋଷଣା କରି ଦେଇ ପାରିବ, ସେତିକିବେଳେ ଯାଇ- ଆଧ୍ଯାମିକ 
ଅତିମାନବତ୍ଧ ଆଡ଼କୁ ପଡ଼ିଥ୍‌ବା ମାର୍ଗଟି ପ୍ରକୃତରେ ଉତ୍ଜୋଚିତ ହୋଇଯିବ । 
(BCcL,e୫#,9୩୦) 

ଏବଂ, ପୂନର୍ବାର ତାଙ୍କରି ଭାଷାରେ, “ଇତର ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ପ୍ରଯୋଗଶାଳାରେ 
ପ୍ରକୃତି ମନୁଷ୍ୟକୁ ନିର୍ମାଣ କରି ଆଣିଛି; ଏବଂ,. ଅତିମାନବକୁ ନିର୍ମାଣ କରି ଆଣିବାରେ 
ସମ୍ଭବତଃ ସିଏ ଏହି ମନୁଷ୍ୟକୁ ହିଁ ଏକ ପ୍ର ୟୋଗଶାଜା ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରିବ... !” 
(BCcL,99,୩r୮୦) 
eGo Hr—— 
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ପ୍ରାୟ ସକଳ ଆରାଧନା, ଉପାସନା ଏବଂ ସାଧନାରେ ମନ୍ତ୍ରର ଏକ ସ୍ଵୀକୃତ 
ସ୍ଥାନ ରହିଆସିଛି । ଭାରତୀୟ ମନ୍ତ୍ରପରମ୍ଚରା ତ ସେହି ବୈଦିକ ସମୟରୁ 
ଏକାବେଳେକେ ଆମ ଏକାଳଯାଏ ଲମନ୍ି କରି ରହିଛି । ବୌଦ୍ଧଧର୍ମର ଗୋଟିଏ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟକୁ ମନ୍ତ୍ରଯାନ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ଥ୍ବାର ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସାଧନା- 
ସମ୍ପଦାୟରେ ଗୁରୁମାନେ ପୂରାତନ ମନ୍ତ୍ରର ଧାରାରେ ନୂତନ ସଂସ୍କରଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ବିକଛ୍ଥପଠନଟଗୁଡ଼ିକର ମଧ୍ଯ ଏକ ପରମ୍ପରା ରଖ୍‌ ଆସିଛନ୍ତି । ସୁପରିଚିତ ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ରକୁ 
ଏକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଅନୁସାରେ, ମନ୍ତ୍ରର ଉଚ୍ଚାରଣ ଅନ୍ତର୍ଗତ ଚେତନାରେ 
ସନ୍ଦନଗୁଡ଼ିକର ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ, ଯାହାକି ମନ୍ତ ଯେଉଁ ସତ୍ୟ ବା ଅର୍ଥର ପ୍ରତୀକରୂପେ 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ଯେଉଁ ଅର୍ଥଟି ମନ୍ତ୍ର ମଧ୍ଧରେ ରହିଛି ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ କରା 
ଯାଉଥାଏ, ତାହାରି ' ଉପଲବ୍ଧି ନିମନ୍ତେ ଚେତନାକୁ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରି ଆଣେ । (BCL, ୨୩, 
୭୪୫) ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ୍ରକୁ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଉଚ୍ଚାରଣ କଲେ, ଅନେକ ସମୟରେ 
ତାହା ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଉଚ୍ଚାରିତ ହେଉଥୁ୍‌ବା ପରି ଅନୁରୂତ ହେବାକୁ ଲାଗେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଅନ୍ତର୍ଗତ ସତ୍ତା ତାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନିଏ, ତଦ୍ାରା ତାହା ଅଧ୍‌୍କ ଫଳ୍ଦାୟକ 
ହୋଇଥାଏ । (ତତ୍ରୈବ, ୭୪୮) 

ପୂର୍ଣଯୋଗରେ କୌଣସି ନିଦିଷ୍ଟ ମନ୍ତ୍ର ନାହିଁ, ମନ୍ତ ଉପରେ କୌଣସି ଗୁରୁତ୍ ମଧ୍ୟ ଦିଆ 
ଯାଏନାହିଁ। ସହାୟକ ମନେ କଲେ ଅଥବା ଯେତେବେଳଯାଏ ସହାୟକ ହେଉଥ୍‌ବ, 
ସାଧକମାନେ କୌଣସି ମନ୍ତ୍ରକୁ ଅବଶ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରି ପାରିବେ । ବରଂ, ଆମ ଚେତନାରେ 
ରହିଥ୍‌ବା ଆସ୍ୃହା ତଥା ମନ, ହୃଦୟ, ଇଚ୍ଛାଶକ୍ତି ଏବଂ ସମୁଦାୟ ସତ୍ତାର ସଂକେନ୍ଦ୍ରଣ ଉପରେ 
ହିଁ ଏଥୁରେ ଗୁରୁତୁ ଦିଆଯାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଯଦି କୌଣସି ମନ୍ତ୍ର ସହାୟକ ହେଉଥାଏ, ତେବେ 
ସେଇଟିର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । (ତତ଼ରୈବ, ୭୪୬) 

————_ 0 Re—— 
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ମା ୟାବାଦୀ କହିବେ, ଏହି ପୃଥ୍ବୀଟା ମାୟା, ଅନିତ୍ୟ, ଅସାର । ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ 
ସାର, ନିତ୍ୟ ଓ ସତ୍ୟ । ସତେ ଯେପରି ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ମାୟା ଦ୍ଇଟି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ସମାନ୍ତର ତତ୍ତ୍ର ଏବଂ ଦ୍ରହିଁଙ୍କର ରାଜତ୍ଵ ଯୁଗପତ୍‌ ଭାବରେ ଚାଲିଛି । ଭାରତବର୍ଷରେ 
ବ୍ରଙ୍ମାନ୍ଦେଷୀମାନେ ସତେଅବା ପୃଥ୍ବୀଟାକୁ ମାୟାର ହାତରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ନିଜେ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଆଶ୍ରୟ ଗ୍ରହଣ କରିଛନ୍ତି । ଭାରତବର୍ଷରେ ପାରମ୍ପରିକ ଜଗତଟି ସମ୍ଭବତଃ 
ସେହି କାରଣରୂ ବରହ୍ମବର୍ଚିତ ହୋଇ ରହିଆସିଛି, ଢୀବନ ଦ୍ବିଧାବିଉକ୍ତ ହୋଇ ରହିଛି । 
ଜଗତ ବିଷୟରେ ଅନାସକ୍ତି ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ନିର୍ମମ କରିଛି, ଅସମର୍ଥତାକୁ ସତେଅବା 
ଏକ ଦାର୍ଶନିକ ସମର୍ଥନ ମିଳିଯାଇଛି । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଜଗତ ମିଥ୍ୟା ବୋଲି ରହି ଆସିଥୂବା ଯୂକ୍ତିଟିକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି । 
“ ବୃହ ଏଠାରେ ଅଛନ୍ତି, ବିଶ୍ଵାଚୀତ ପରମ ଅନନ୍ତତା ମଧ୍ଯରେ ବି ରହିଛନ୍ତି । ଏକ ଅଜ୍ଞାନ 
ହିଁ ଆମକୁ ଅନ୍ଧ କରି ରଖୁଛି ଏବଂ ପରମବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଭ୍ତୟ ଏହି ଜଗତରେ ତଥା ଜଗତ 
ବାହାରେ ଉପଲବ୍ଧି କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ କରି ରଖୁଛି । ଜୀବନର ଯଥାର୍ଥ ସତ୍ୟଟି ଆମର 
ଆଗୋଚର ହୋଇ ରହିଛି । ସେହି ଅଞ୍ଞାନକୁ ହିଁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯିବା ଉଚିତ ।” 
(BCL,9 9,୩୯) 

ପରମବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ କେବଳ ସ୍ଥିତିଶୀଳ ଭାବରେ କଳ୍ପନା କରି ମାୟାବାଦ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ 
-ଦିଗକୁ “ଦେଖେ - ଏବଂ ରୁମ ଭିତରେ ରହିଥାଏ । ପରମବ୍ରହ୍ମ ଉତ୍ତୟ ସ୍ଥିତିଶୀଳ ଓ 
ଗତିଶୀଳ । ଗତିଶୀଳ ଦିଗଟିକୂ ଶାକ୍ତ ତନ୍ତ୍ରମାର୍ଗରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି । ବେଦାନ୍ତ 
ଏବଂ ତାନ୍ତିକଓ ଦୁଇ ସତ୍ଯକୁ ଏକତ୍ର ହେତୃ ଭିତରକୁ ଆଣି ପାରିଲେ ଯାଇ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଜ୍ଞାନ ସମ୍ଭବ ହେବ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଦୁଇ କଳ୍ପନା-କ୍ରିୟାରହିତ ଏବଂ କ୍ରିୟାଶୀଳ -ଆମକୁ 
ତାଙ୍କର ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣତର ପରିଚୟ ପ୍ରଦାନ କରିପାରିବ । (ତତ୍ରୈବ) 

ଏହି ସମ୍ପୂର୍ୂତର ଉପଲବ୍ଧିଟି କେବଳ ଦାର୍ଶନିକ ନ୍ଯାୟଯୁକ୍ତି ଦାରା ସମ୍ଭବ 
ହୁଏନାହିଁ । ନିରନ୍ତର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଲାଭ କରୁଥ୍‌ବା, ନିରନ୍ତର ସୋପାନ ଉଠୂଥବା ଏବଂ 
ସଂପ୍ରସାରିତ ହେଦାରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା ଅଧ୍ଯାତ୍ମ-ଅନୁରବ ଦ୍ଵାରା (a growing, ever- 
heightening, widening spiritual experience,- ତତ଼ୈବ, ୪୯) ହି ଆମେ 
ସେହି ଉପଲବ୍ଧିର ନିତ୍ୟ ନିକଟବର୍ଭୀ ହୋଇ ପାରୂଥ୍‌ବା । ଅଜ୍ଞାନରୂପୀ ଅନେକ ମାୟାକୁ 
କାଟି ଆଗକୁ ଯାଇ ପାରୂଥ୍‌ବା । ଶିଖରକୁ ଉଠୁଥ୍ବା, ଅଥଚ ଭୂମିଟିକୁ, ଏହି ପୃଥ୍ବୀକୁ 
ମୋଟେ ଛାଡ଼ି ଯାଉନଥ୍‌ବା । 
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ସି ସାରକୃ ବଳ ନପାଇଲେ ମଣିଷ ମୂଲ୍ତି ଖୋଜେ । ପ୍ରଧାନତଃ ଏହି ଅର୍ଥରେ 
ହିଁ ଧର୍ମ ଓ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ମୋକ୍ଷର ଚର୍ଚା କରାଯାଇଛି । ଅସଲ ମୁକ୍ତି ଅଳପ 
ଭିତରୁ ମୁକ୍ତି । କଂ ଣଟିରୂ ମୁକ୍ତି ଏବଂ କ”ଣ ପାଇଁ ମୁକ୍ତିଏହିପରି ଭାବରେ ମୁଲ୍ତିର 
ଦ୍ଵିବିଧ କଳ୍ପନା କରାଯାଇ ପାରିବ ! ଏହି ସନ୍ଦର୍ଭରେ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ନକାରାତ୍ମକ ଏବଂ 
ସକାରାତ୍ମକ ମୁକ୍ତିର ଆଲୋଚନା କରିଛନ୍ତି । (BCL,୨୧,୬୪୭-୮) ପ୍ରଥମଟି 
ପ୍ରତ୍ୟାଖାନର ପର୍ଯ୍ୟାୟ । ଯେଉଁସବୁ ବନ୍ଧନ ଆମକୁ ନାନାବିଧ ଅଳ୍ପ ଭିତରେ ବାନ୍ଧି 
ରଖ୍ଛି, ସେହିସବୁ ବନ୍ଧନରୁ ବାହାରି ଆସିବା ନିମନ୍ତେ ଅହଂର ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ ଏବଂ 
ବାସନାଚୟର ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ | ଏଗୂଡ଼ିକ ଆମକୁ ଆମ ନିମ୍ବ ପ୍ରକୃତିର ଗଣ୍ଡି ଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ 
ଛନ୍ଦି ଦେଇ ରଖ୍‌ଥାନ୍ତି । ଏକ ଉଚ୍ଚତର ଆଧ୍ଯାତ୍ଭିକ ଜୀବନ ପାଇଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉନ୍ମୋଚିତ ହୋଇ 
ରହିବା ହେଉଛି ସକାରାମ୍ମକ ମୁକ୍ତି । ସେହି ଗଶ୍ଚି ଗୃଡ଼ିକ ହେଉଛନ୍ତି ବାସନା, ଅହଂଶ୍ରଦ୍ଧା, 
ଦ୍ବୈତଦୃଷ୍ଟି ଏବଂ ଆମ ପ୍ରକୃତିର ତିନୋଟିଯାକ ଗୁଣ : ସଭ, ରଜଃ ଏବଂ ତମଃ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌, ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମେ ବାସନାମୂକ୍ତ ହେବା, ଅହଂର ଶାସନରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା, ମନ 
ତଥା ଆତ୍ମାର ସ୍ତରରେ ଏକ ସମସ୍ଥିତି ଅର୍ଜନ କରିବା ଏବଂ ତିନିଗୁଣର ନିୟନ୍ତ୍ରଣରୁ 
ମଧ୍ଷ ସ୍ଵାଧୀନ ହୋଇ ରହିବା । 

ସକାରାତ୍ମକ ମୁକ୍ତି ହେଉଛି-ସାଯୂଜ୍ୟ, ସାଲୋକ୍ୟ ତଥା ସାଧର୍ମ୍ୟ ତିନୋଟିଯାକ 
ପ୍ରକାରର ମୁକ୍ତି । ଶେଷଟିର ରୂମିରେ ଚେତନା ଅହଂର ବାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ 
ସର୍ବତୋଭଭତାବେ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ପରମ ଏକଙ୍କର ସର୍ବବ୍ୟାପ୍ତି ଭିତରେ ହିଁ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
ରହିବ, ଏକାବେଳେକେ ନିଜକୁ, ବିଶ୍ବକୁ ଏବଂ ବିଶ୍ଵବାତୀତକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି ରହିଥ୍‌ବ । 
(BCL, ୨ ୦,୪୨ -୪୩) ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରକୃତି ଦିବ୍ୟ ପ୍ରକୃତିରେ ପରିଣତ ହେବ । ତାହାହିଁ 
ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ମୁକ୍ତି । 
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୭୭] ମୃତ୍ୟୁ 


ଶି | ସ୍ତରରେ କୁହାଯାଇଛି, ଜନ୍ଧ ହେଲେ ହିଁ ମୃତ୍ୟ ସୁନିଶ୍ଚିତ । ମୃତ୍ୟ ହେଲେ ଜଣେ 
ମନୁଷ୍ୟ କୁଆଡ଼େ ଚାଲିଯାଏ, ସେକଥାର କୌଣସି ସମ୍ବାଦ ଆମ ଗୋଚର ଭିତରେ 
ନଥ୍୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ ତଥାପି ପୃଥ୍ବୀରେ ସାଧାରଣତଃ ମୃତ୍ୟକୁ ଏକ ଦୂଃଖଦାୟକ ଘଟଣା 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ମାତ୍ର, ଯଦି ଜୀବନର ଏତେ ଏତେ ଅର୍ଥ ରହିଛି, ତେବେ ମୃତ୍ୟର 
ମଧ୍ୟ ତ କୌଣସି ଅର୍ଥସମୀଚୀନତା ରହିଥ୍‌ବ ! ମୃତ୍ୟ କଂଣ ପ୍ରକୃତରେ ଏକ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଶେଷକୁ ବୃଝାଏ ? ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍ ଏହି ବିଷୟରେ ଯୁଗେ ଯୁଗେ କେତେ ଅନୁମାନ 
କରି ଆସିଛି । ଧର୍ମମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ମୃତ୍ୟର ବହୁ ବ୍ଯାଖ୍ୟା କରାଯାଇଛି । 

ମୃତ୍ୟକୁ ନେଇ ସଚରାଚର ମଣିଷର ଯେଉଁ ଭୟ ରହିଆସିଛି, ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
ତାହାକୁ ଆମ ଭିତରେ ରହି ଯାଇଥ୍‌୍ବା ଆମ ପଶୁଧର୍ମର ଅବଶେଷ ବୋଲି କହି ଛଚ୍ତି । 
(BCL, ୨ ୦, ୩୩୪) ଯାହା ବିଷୟରେ ଆମର କୌଣସି ଜ୍ଞାନ କିମ୍ବା ଅନୁଭବ ନାହିଁ, 
ଆମେ ତାହାକୁ ଭୟ କାହିଁକି କରିବା ? ସାଧନାର ମାର୍ଗରେ ମୃତ୍ୟର ଭୟ ପ୍ରତିକୂଳ 
ଭାବେ ହିଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏହି ଭୟ ହେଉଛି ପ୍ରାଣସ୍ତରର ଗୋଟିଏ ଦୂର୍ବଳତା 
ଏବଂ ଏହା ଆମ ଯୋଗସାମର୍ଥ୍ୟର କ୍ଷେତ୍ରରେ ନାନା ପ୍ରତିରୋଧର କାରଣ ହୁଏ । 
(BCL,9୩, ୬୩୦) 

ଅଧ୍ୟାମୁ ମାର୍ଗର ସାଧକ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୃତ୍ୟକୁ କେବନ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ 
ଆଉଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଉଥ୍ବାର ଏକ ଘଟଣାରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିବ । ସିଏ ଜାଣିବ 
ଯେ କେହି ପ୍ରକୃତରେ ମରୂନାହାନ୍ତଥିୟ କେବଳ ଏଠାରୁ ପ୍ରସ୍ଥାନ ହିଁ କରୂଛନ୍ତି । 
(BCL,99, ୪୬୩) 
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ଯେ ଗର ଅର୍ଥ ଚେତନାର ଏକ ପରିବର୍ରନ ବୋଲି ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଥାନରେ (BCL, ୨୨, ୧୬୧) ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛତି । ଚିଭବ୍ଵରିର ନିରୋଧକୁ ଯୋଗର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରକାର ପାତଞ୍ଜଳି ସେହି ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୂ କହି ଯାଇଛନ୍ତି । 
ଚ଼ିତ୍ତବ୍ରିର ନିରୋଧ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତବୂରି ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ-ଅର୍ଚ୍ନ ! ଏହି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କଣ 
ପାଇଁ ? ଏହି ଅଶାନ୍ତ ସଂସାରରେ ଶାନ୍ତିଲାଉ୍ ପାଇଁ ଅଥବା ଏଠାରୁ ବିଦାୟ ନେଇ 
ପରମ ଭଗବାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଲୀନ ହୋଇ ଯିବାପାଇଁ ? ପାରମ୍ପରିକ ଭାବରେ ଚାହାକୁ 
ହିଁ ଆତ୍ମାର ଉପଲବ୍ଧ ବୋଲି କୂରହାଯାଇଛି । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ କଥାରେ କହିଲେ, 
ସେତେବେଳେ ଅଧ୍କତର ଅର୍ଥରେ ସନ୍ଥ ଅଥବା ସିଦ୍ଧଟିଏ ହେବା ହିଁ ଯୋଗସାଧନାର 
ଅର୍ଥ ଥୁଲା |! (8ଠL,୨୩, ୬୦୭) ସୂଳତଃ ତାହା ସଂସାରତ୍ୟାଗକୂ ବୃଝାଉଥୁଲା ! 
ସଂସାରତ୍ୟାଗୀ ଯୋଗୀମାନେ ସଂସାରୀମାନଙ୍କୁ ଭବଦୂଃଖରୂ ଉବ୍ଧାର ପାଇବାର 
ମାର୍ଗଗୁଡ଼ିକ ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ ଦେଉଥୁଲେ । 

ପୂରାତନ ପ୍ରଣାଜୀରେ ଯୋଗୀମାନେ ସଚରାଚର ଇହକୁ ଛାଡ଼ି ପରତ୍ରକୁ 
ଖୋଜୂଥ୍‌ଲେ, ପାର୍ଥ୍ବ ଛାଡ଼ି ଅପାର୍ଥ୍ବର ଅନ୍ରେଷଣ କରୂଥ୍‌ଲେ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର 
ଯୋଗଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କଲେ ସବାଆଗ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖୁହୁଏ 
ଯେ, ସେହି ପୂରୁଣା ଅର୍ଥରେ ଶାନ୍ତିର କାମନା କରି ଜାଗତିକ ଜୀବନରୂ ଛିନ୍ନ ହୋଇ 
ରହିଥ୍ବା କୌଣସି ଅରିଜାଷ ପାଇଁ ଏଥ୍‌ରେ ଆଦୌ କୌଣସି ଅବକାଶ ନାହିଁ । ଶ୍ରୀ 
ଅରବିନ୍ଦ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସଳଖ ଭାବରେ ସମଗ୍ର ଜୀବନ ହିଁ ଯୋଗ ବୋଲି ଘୋଷଣା 
କରିଛନ୍ତି । ଏଥୁରେ ତଥାକଥ୍ତ ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ଏବଂ ଚଥାକଥ୍ତ ଭୌତିକ ଉଭୟ ଜଗତ 


ଅନଚର୍ଗତ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । "| found myself moved to include both 
worlds—-the spiritual and material and to try to establish the 
Divine Consciousness and the Divine power in men's hearts 
and the earthly life, not for a personal salvation only but for 


a life divine here." (BCL,99, €9 9) 

ସାଧନାର ରତିହାସରେ ସକଳ ଅର୍ଥରେ ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଅଭିନବ ପ୍ରୟାସ ଏବଂ 
ଏକ ଅଭୂତପୂର୍ବ ସାହସ | ଉଭଗବଦ୍ବାସନା ଭିତରେ କେତେ ନା କେତେ ଜଗତ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ରହିଥ୍‌ଲେ ଯାଇ ହୁଏତ ସେହି ସାହସ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ପ୍ରାଚୀନ ଯୋଗ ଆମ୍ମଉପଲବନ୍ଧିକୁ ହିଁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିଥୂଲା ଏବଂ ଥାାNzation ଆଡ଼କୁ ଆଦୌ ମନ ଦେଇନଥ୍ଲା 
(ଏ ରୀ are about- ତତ୍ରୈବ, ୨୩, ୫୦୭) । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ‘ଯୋଗ 
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ସମନ୍ପୟ' ଗ୍ରଛ୍ତର ମୂଳରୁ ହିଁ ଆମେ divinization of humanity spiritualization 
ଠf 5୦୯6 ପ୍ରଭୃତି କଥା ବାରମ୍ବାର ଶୁଣିବାକୁ ପାଇବା । ତାଙ୍କର ଏହି ଯୋଗ ହେଉଛି 
ଏକ 'worldchanging Yoga’ (ତତ୍ୈବ, ୨ ୨,୧୨ )-ପୃଥ୍ବୀର ପରିବର୍ଭନକୁ ହିଁ 
ସମ୍ମୁଖରେ ଲକ୍ଷ୍ୟରୂପେ ଉତ୍ତୋଳିତ କରି ଧରିଥ୍ବାର ଏକ ସ୍ଵ ତନ୍ତ୍ର ସାଧନା ଏବଂ ସ୍ଵ ତନ୍ତ୍ର 
ଯୋଜନା | ତାହାର ପରିସର ପୃଥ୍ବୀ ତଥା ଜୀବନ ସହିତ ସମବ୍ୟାପ୍ତ । ସେଇଥ୍‌ ସକାଶେ 
ତାହା 6g aା-ପୂର୍ଣ୍ଠାଙ୍ଗ ¦ 

ନିଜର ଏହି ସାଧନାର ଯୋଗଧାରାଟିକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ the yoga of Self- 
perfection ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ମ-ପରିପୂର୍ଣତାର ଯୋଗ ବୋଲି ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିଛନ୍ତି । ଅଳପ 
କଥାରେ ଆମେ ଏହାଦ୍ଵାରା ଏତିକି ବୁଝିବା ଯେ, ପୂର୍ଣସମ୍ମତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମର୍ପିତ ଶରୀର, 
ପ୍ରାଣ ଏବଂ ମନ ସହିତ the whole man is placed at the service of 
the Infinite: ପୂର୍ା ଯୋଗର ତାହାହିଁ ସର୍ବପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହୋଇ ରହିଥ୍ବ । (BCL, 
୩, ୩୬୧ ) ଏହାଦାରା ଆମେ ଆଉ ନିଢର ସାନ ଅହଂଟି ଭିତରେ ଆଦୌ ବାନ୍ଧି ହୋଇ 
ରହିନଥ୍ବା, ଆମର ମନ ଆଉ କେବଳ ଆମର ଏକ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ମନ ହୋଇ ରହି 
ନଥ୍‌ବ, ପ୍ରାଣ ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯ କେବଳ ଏକ ବ୍ଯକ୍ଥିଗତ ଜୀବନର ହିଁ ସେବା 
କରୁନଥ୍‌ବେ,-ମାତ ସମସ୍ତ ସତ୍ତା, ସମସ୍ତ ଇଛା ସେହି ସର୍ବୋଟ ପରମ ଆମ୍ବାଙ୍କ ସହିତ 
ଯୁସ୍ତ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବ, ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵର ଚେତନା ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବ, ଅଆଁତ୍‌ 
ନିଜ ଭିତରର ଗଭୀର ଚ଼େତନାଟି ସହିତ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିଥ୍ବ। (BCL, ୨୪, 
୧୧୪୯) 

' ଯୋଗ ସମନୃମୟ' ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଭାରତୀୟ ଯୋଗମାର୍ଗ ଗୁଡ଼ିକର ବିଶଦ 
ଚଟା କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସେଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ପଦଗୁଡ଼ିକୁ ସମ୍ପୃକ୍ତ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ମଧ୍ଯକୁ ଆଣି ଛନ୍ତି । ପ୍ରାଚୀନ ସାଧନା -ପରମ୍ପବରାକୁ ଆଧୁନିକ ଅଧ୍ଯାମୁର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନିମନ୍ତେ ଅଧ୍କ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକତା ଦେବା ନିମନ୍ତେ ତାହାର ଯେଉଁ ନୂତନ 
ସମୀକ୍ଷା ହେବା ଉଚ୍ଦିତ, ସେ ତାହାକୁ ଏକ ୮୩୦୪୦୩ ବା ପଙ୍କୋଦ୍ଧାରର କାର୍ଯ୍ୟ 
ସହିତ ତୂଜନା କରିଛନ୍ତି । ପରିଚିତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାର୍ଗଂହଠଯୋଗ, ରାଜଯୋଗ, କର୍ମ, 
ଜ୍ଞାନ, ଓ ଭଭ୍ତିର ମାର୍ଗଗୁଡ଼ିକର ବିଶ୍ଳେଷଣ ତଥା ଆଲୋଚୃନା କରାଯାଇଛି ଏବଂ, 
ଚେତନା ତଥା ଜଗତର ପରି ବର୍ରନ ଯଦି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହୁଏ, ତେବେ ସେଗୁଡ଼ିକରୁ ଆମେ 
କେଉଁଗୁଡ଼ିକୁ କେତେ ମୂଖ୍ୟ ବା ଗୌଣ ମହତ୍ତ୍ର ଦେବା, ସେହି କଥାଟିକୁ ମଧ୍ଯ ସିଏ 
ସୂଚାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହି ମାର୍ଗଚ଼ୟ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ସମନ୍ମୟ ସମ୍ଭବ କରିବାକୁ ହେଲେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାର୍ଗର ବାହ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ (fଠ୮[m$ ଥମ ଠଧାide$) ଗୌଣ ସ୍ଥାନ ଦେଇ 
(neglecting) ସେଗୁଡ଼ିକର କେନ୍ଦ୍ରଯ ଆବେଦନ ତଥା ସତ୍ଯଗୁଡ଼ିକୁ ଏକତ୍ର ଗୁନ୍ଚି 
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ଆଣିବାକୁ ମଧ୍ଯ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇଛି | ଜ୍ଞାନ, କର୍ମ, ଭଢ୍ରି ମାର୍ଗତ୍ରୟକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
ଆଦୌ ତିନୋଟି ଭିନ୍ନ ମାର୍ଗ ବୋଲି ଦେଖୁନାହାତ୍ତି । ନିଜର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରୂଚି ଅନୁସାରେ 
ଯେଉଁ ଗୋଟିକରୁୂ ଆରମ୍ଭ କଲେ ମଧ୍ଧ ନ୍ୟାୟତଃ ବାକୀ ଦୂଇଟିକୁ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ,-ସେ ସେହି କଥାଟିକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରି ଦେଇଛନ୍ତି । (BCL, ୨୦, ୩୫) 
ପୂର୍ଣ ଯୋଗର ପଥ ଏକ ସୁଦୀର୍ଘ ପଥ, ଆମ୍ମ-ପରିପୂର୍ଣତତା ଏବଂ ପୂର୍ଣ 
ସମର୍ପଣରେ ମଧ୍ଧ ପୂର୍ଣଚ୍େଦ ବୋଲି ମୋଟେ କିଛି ରହିବନାହିଁ। ତଥାପି, ରାଜୀ 
ହୋଇଗଲେ ସବୁ ସହଜ ହୋଇଯିବ, ସକଳ ସାଧନା ଏକ ଖୁସିରେ ପରିଣତ ହେବ !। 
ସାହସ, ବଳ ଏବଂ ସହିଷ୍ପୁତା,—ଏହି ତି ନୋଟି ସର୍ବପ୍ରଧାନ ପାଥେୟ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବେ । 


"| want strong men, ଦେବତ୍ଧ can only be built upon that~ 
endurance, firmness, heroism- the true spiritual heroism." 


(BCL,9୭, ୪୮୧) 
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ରୁପାନ୍ତର ଶବ୍ଦଟି ଆଗରୁ ଥୁଲା, କିନୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ତାହାକୁ ଏକ ନୂତନ ଅର୍ଥରେ 
ବ୍ୟବହାର କରିଛନ୍ତି । (BCL, ୨ ୨, ୧୧୫ ) ସିଏ ରୂପାନରକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣଯୌଗର ପ୍ରିଧାନତମ 
ଅଂଶ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ମାର୍ଗ ଓ ଅନ୍ୟ ଧାରାମାନେ ଏତେ ବା ଏପରି ବିଶୁଦ୍ଧୀକରଣ 
ଏବଂ ପରିବରଁନ ହାସଲ କରିବା ବିଷୟରେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି, ଯାହାକି ମୂ୍ତି 
ଆଣିଦେବ ଓ ପରଚୀବନ ନିମନ୍ତେ ସୁଖର ପ୍ରତିଶ୍ଥୁତି ବହନ କରି ଆଣୁଥ୍‌ବ। 
(ତତ଼ରୈବ, ୧୧୫-୬) ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟଗତ ପ୍ର ଭେଦକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରି ଦେଇ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଘୋଷଣା 
କରିଛନ୍ତି ଯେ, କେବଳ ଆତ୍ମାର ବନ୍ଧନମୂକ୍ତି ନୁହେଁ ଅଥବା ପରମ ଏକୈବ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର 
ଉପଲବ୍ଧି ନୃହେଁ, ଆମର ମନ, ପ୍ରାଣ ଓ ଦେହ ସମେତ ଅବଚେତନର ସ୍ତର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସରତାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭୂମିରେ, ସିର ତଥା ଗତିଶୀଳ ଉତୟଭାବେ ଆଧାମ୍ବିକ ଚେତନାରେ 
ଜୀବନଧାରଣ କରିବା (putting on of the spiritual consciousness),- 
ରୂପାନ୍ତର ଏହି ସବୁଯାକ କଥାକୁ ବରଝାଇବ । ( ତତ୍ରୈବ) 

ନିଜ ସାଧନାଜୀବନର ଅନୁଭବ ମଧ୍ଯରୁ ନଜିର ଆଣି ସେ କହିଛନ୍ତି ଯେ ପରମ 
ଚେତନା ବା ପରମ ଆଲୋକର ଅବତରଣ ଆଦୌ ଯଥେଷ୍ଟ ନୁହେଁ,—.... ସେହି 
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ଅବତରଣ ମୁକ୍ତି ଆଣି ଦେଇଯିବ, ମାତ୍ର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ଦେଇ ପାରିବନାହିଁ; ଅଥବା, ଅନ୍ତର୍ଗତ 
ସତ୍ତାରେ ଏକ ବୃହତ୍‌ ପରିବର୍ଭନ ଘଟାଇବାରେ ହୁଏତ ତାହା ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ କିନ୍ତ 
ତେଣେ ବାହାରର ଜୀବନଟା ସେହି ଆଗପରି ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ଅକୁଶଳ୍, ରୋଗପୀଡ଼ିତ କିମ୍ବା 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିବିହୀନ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବ । (ତତ୍ରୈବ,୯୯) ରୂପାର୍ତରର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ଆରମ୍ଭ 
ହେବ, ଯେତେବେଳେ ଚୈତ୍ୟ ହିଁ ଆମ ଜୀବନର ମୁଖ୍ୟ ମୀମାଂସକ ରୂପେ ସ୍ବୀକୃତ 
ହୋଇ ଆସିବ ଏବଂ ସହଜ ଭାବରେ ଦେହ, ପ୍ରାଣ ଓ ମନର ପରିଚାଳନା କରି 
ପାରୂଥ୍ବ ! (ଚତ୍ରୈବ, ୨୮୧) ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାଟିରେ ଏକ ସମର (bale) ହେବ ହିଁ 
ହେବ : ନିଜ ସହିତ-ନିଜ୍ର ପୂରୂୁଣାଟି ସହିତ ଏହି ନୂଆର ତଥା ଚୃତୁର୍ଦିଗର ବିରୋଧୀ 
ବଳ ଏବଂ ତର୍ତ୍ମାନଙ୍କ ସହିତ ଏକ ଦୀର୍ଘ ଯୁଦ୍ଧରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ-ଏହି 
ଯୁଦ୍ଧ ବେଳେ ବେଳେ ପ୍ରକୃତରେ ହୁଏତ କେବେ ସରିବନାହିଁ ବୋଲି ମନେ ହେଉଥ୍‌ବ। 
(BCL,90, ୧9୨୩) 

ସ୍ଵୀୟ ସାଧନାର କ୍ରମରେ ଗୋଟିକ ପରେ ଗୋଟିଏ ରୂମିକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଅବଲୀଳା ସହିତ ଅତିକ୍ରମି ଯାଇଥ୍‌ଲେ । “ଏକମାତ୍ର ଦୁଷ୍ଠର ସୋପାନଟି, ଯାହାକି 
ପୂର୍ଣ୍ଣତାରେ ପହଞ୍ଚୁବାର ଆଧ୍ଯାମ୍ମିକ ପ୍ରୟାସରେ ଏକାଧ୍‌କ ଦଶନ୍ଧି ଲଗାଇଦେଲା, ଲବ୍ଧ 
ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ଜ୍ଞାନଟିକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଏହି ପୃଥ୍‌ବୀରେ ପ୍ରୟୋଗ କରି ପାରିବାର 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆସି ପହଞ୍ଚ୍‌ ଯାଇଥ୍‌ଲା । ଉପରିଭାଗର ଏହି ମନଦ୍ଵାରା ଶାସିତ ବାହ୍ଯ 
ଜୀବନକ୍ଷେତ୍ରରେ ତାହାର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ତଥା ପ୍ରକୃତିର ଉଚ୍ଚତର ସ୍ତରଗୁଡ଼ିକ ପରି 
ଏକାବେଳେକେ ଅବଚ୍େତନ ଯାଏ ସାଧାରଣ ମାନସିକ, ପ୍ରାଣିକ ଓ ଭୌତିକ 
ସ୍ତରଗୁଡ଼ିକରେ ମଧ୍ଯ ସେହି ରୂପାନ୍ତରଟିକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରାଇବା,—ତାହା ପ୍ରକୃତରେ 
କଠିନ ହୋଇଥଲା ।”? (BCL,୨୨,୧୨୭) 

ରୂପାନ୍ତରର ତିନୋଟି ନୂରଣ,ଚୈତ୍ୟ ରୂପାନ୍ତର ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ରୂପାନ୍ତର ଏବଂ 
ଅତିମାନସ ରୂପାନ୍ତର । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର କହିବା ଅନୁସାରେ, ଅନ୍ୟ ସାଧନାମାର୍ଗମାନେ 
ସେମାନଙ୍କର ନିଜ ନିଜ ବାଟରେ ପ୍ରଥମ ଦୁଇଟିକୁ ସମ୍ଭବ କରିଛନ୍ତି । ପୂର୍ଣ୍ଣଯୋଗ 
ତୃତୀୟଟିକୁ ସାଧ୍ଯ କରିବାର ଚ୍ଚ କରିଛି ଏବଂ ଏକ ପ୍ରୟାସ ମଧ୍ଯ କରିଛି । 
(BCL,9୪, ୧୫୧୩) 
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ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ଜୀବନକୁ ମାଆ ଏକ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଦୁଃଖପୀଡ଼ିତ ଜୀବନ ବୋଲି 
କହିଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟପ୍ରକାରେ ଚିନ୍ତା କରି ସମ୍ଭବତଃ କୁହାଯାଇ ପାରିବ ଯେ, ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ମନୁଷ୍ୟଙ୍କର କିଛି ନା କିଛି ଲକ୍ଷ୍ଯ ଅବଶ୍ୟ ରହିଥାଏ । ଲକ୍ଷ୍ଯ ନଥ୍‌ବା ମନୁଷ୍ଯ 
କେଉଁଠାରେ ନଥାନ୍ତି । ତଥାପି, ଲକ୍ଷ୍ଯ ଭଳି ଲକ୍ଷ୍ୟଟିଏ ହିଁ ବାଛି ପାରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 
ନବାଛି ପାରିଲେ ନାନା ଲକ୍ଷ୍ୟର ଜଙ୍ଗଲରେ କେବଳ ଧାଉଁଥ୍‌ବା ହିଁ ସାର ହୁଏ ! ଜଣେ 
ଚ୍ରେଚନାସମ୍ପଳ୍ନ ମନୁଷ୍ୟ ମୋଟେ ସେତ୍ତଳନି ଏକ ଜଙ୍ଗଲରେ ଧାଇଁବାରେ ହିଁ ଜୀବନକୁ 
ସାରି ଦେବନାହିଁ । 

To maintain existence- ଜୀବନ ଧାରଣ କରି ରହିବାକୁ ହିଁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
ଆମର ପ୍ରଥମ କାର୍ଯ୍ୟ ତଥା ପ୍ରଥମ ଆବଶ୍ୟକତା ବୋଲି କହିଛନ୍ତି ୮ (C୮, ୧୯; 
୯୮୧) କିନ୍ଧୁ ସେଇଟି ସର୍ବପ୍ରଥମ ବିନ୍ଦୁ ସେହିଠାରୁ ହିଁ ଯାତ୍ରାଟି ଆରମ୍ଭ ହେବ । 
ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ଯାଉ ଯାଉ ଆଖ୍‌ ଆଗରେ ମେଦିନୀଟି କ୍ରମପ୍ରସାରିତ ହୋଇ 
ଯାଉଥ୍‌୍ବ, ନିଜ ଭିଚରକୁ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ବାଟ ଫିଟି ଯାଉଥ୍ବ | ଆସ୍ୃହାର 
ମାର୍ଗରେ ଆମେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ଯାଉଥବା । ଇଏ ଅବିକଳ ନୂତନ କରି ପ୍ରତ୍ୟହ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭେଟି ପ୍ରତ୍ୟହ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବର ମାଗିବାପରି କଥାଟିଏ । 


ଯାତ୍ରାର ଆରମ୍ଭ ସକାଳରୁ ହିଁ ମନୁଷ୍ୟ ସମାଜର ଆଗୁଆ ଯାତ୍ରୀମାନେ ପ୍ରେମ, 
ଜ୍ଞାନ, ଆନନ୍ଦ, ଶକ୍ତି, ଏକ ଯଥାର୍ଥ ଜୀବନ ଏବଂ ଏକତ୍ସକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟରୂପେ ହୃଦୟରେ 
ଥାପି ବାଟ ଚ଼ାଲିଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ କଥାରେ, ଶଶ୍ବରତ୍ଧ (godhead) ହିଁ ସେମାନଙ୍କର 
ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହୋଇ ରହି ଆସିଛି । କେତେ ଖସି ପଡ଼ିଛନ୍ତି କେତେ ହୁଡ଼ି ଯାଇଛନ୍ତି, 
କେତେ କେତେ ଭ୍ରମରେ ପଡ଼ି ଅଟକି ଯାଇଛନ୍ତି । ପୂନର୍ବାର ଚେତିଛନ୍ତି ଓ ବାଟ 
ଚାଲିଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଖାଲି ନିଜ ସକାଶେ ନୂର୍ହେଁ, ସମଗ୍ର ମନୁଷ୍ୟସମାଜ ନିମନ୍ତେ 
ହିଁ ସେହିସବୁ ସମ୍ପଦର, ଭଶ୍ବରତ୍ଵର ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ହିଁ ଚାଲିବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । 
(BCL,eD, nD୯) 
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ଭି ରତବର୍ଷୀୟ ଚନ୍ନସାଧନାରେ ଶକ୍ତିକୁ ହିଁ ମୂଳ ଭୂମିରୂପେ ସ୍ଵୀକାର 
କରାଯାଇଛି । ଯୋଗମାର୍ଗର ହଠ, ରାଜଯୋଗ ପ୍ରଭୃତି ଶାଖା ଆସନ ଓ 
ପ୍ରାଣାୟାମାଦିର ପରାମର୍ଶ ଦେଇ ସେହି ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗୃତ କରାଇବାର ଆଲୋଚନା 
କରିଛନ୍ତି । କେବଳ ଆମର ନିମ୍ନ ପ୍ରକୃତିକୁ ଂଶୃଙଝଖଳା ମଧ୍ଯକୁ ଆଣିବାରେ ନୂୃହେଁ, 
ଆଧ୍ୟାମ୍ିକ ଜୀବନରେ ଓ ଏପରିକି ଅତିମାନସ ସାଧନାର କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
ପ୍ରାଣଶକ୍ତିର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ରହିଛି ବୋଲି ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି । ଅବଶ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗ 
ହଠ ଓ ରାଜଯୋଗର ଉପାୟ ଏବଂ ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେବନାହିଁ, 
ମାତ୍ର ଅନ୍ୟ ଏକାଧ୍‌କ ମାର୍ଗରେ ତାହାର ଅଧ୍କାରୀ ହେବ | (BCL,୨୧, ୭୦୪) 

ଶାସ୍ତରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ସତର୍କ କରିଦେଇ ଏକଥା ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ଚିତ୍ତରେ 
ଅଶୁବି ରହିଥ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭାବ ଓ ଭାବନାରେ ଅହଙ୍କାର ଉପଦ୍ରବ କରୂଥ୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଏବଂ ବାସନାରେ ଆଧ୍ପତ୍ୟର ଲାଳସା ରହିଥ୍‌ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତିର ପ୍ରୟୋଗ କଦାପି 
ମୂସ୍ତ ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ, ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରାବରେ ଫଳପ୍ରସୂ ବି ହେବନାହିଁ । 

‘ଭବାନୀ ମନ୍ଦିର” ପୂସ୍ତିକାରେ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ସେହି ଅପରିମିତା ଶକ୍ତିଙ୍କୁ 
ଭବାନୀରୂପେ କଳ୍ପନା କରିଛନ୍ତି । (B୦L,୧, ୬୦-୭୧) ଅମିତା ଶକ୍ତିପ୍ରେମର 
ଶକ୍ତି ଜ୍ଞାନର ଶ୍ତି, "କର୍ମର ଶକ୍ତି । ଚେତାଇ ଦେଇ ସେ କହିଛତ୍ତି ଯେ ଆମେ ସେହି 
ଶକ୍ତିକୁ ବର୍ଜନ କରିଛୁ । ତେଣୁ ଶକ୍ତି ଦ୍ବାରା ବର୍ହ୍ଚିତ ବି ହୋଇଛୁ । ଚାଙ୍କରି ଭାଷାରେ, 
ଶକ୍ତି ବିନା ଜ୍ଞାନ ମୃତ, ଭକ୍ତି ଜୀବନହୀନ ଏବଂ ଅକ୍ରିୟ। 

ଭାରତବର୍ଷରେ କେବଳ ଶ୍ତି ହିଁ ଲୋଡ଼ା । (ପୃଷ୍ଠା-୬୪) ଭାରତବର୍ଷ ବୃଦ୍ଧ 
ହୋଇଗଲାଣି, ଇଛାଶକ୍ତିରେ ଜର୍ଜଚର ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ଭାରତବର୍ଷକୁ ଆଉଥରେ ନୂତନ 
ହୋଇ ଜନ୍ମ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଭକ୍ତି, କର୍ମ ଓ ଜ୍ଞାନରେ ମହନୀୟ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ଭାଷାରେ, ଏଠାରେ ବାସ୍ବ କରୂଥ୍‌ବା କୋଟି କୋଟି ମନୁଷ୍ଯଙ୍କର 
ସମ୍ମିଳିତ ଶକ୍ତି ହିଁ ଭାରତବର୍ଷ । ଏବଂ, ସେଇଥ୍‌୍ଲାଗି, ଚାହାରି ଲାଗି ହିଁ ଶକ୍ତିରୂପିଣୀ 
ଜନନୀଙ୍କର ଉପାସନା । 
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ଯଦ ସବୂ ମଣିଷ ଶାନ୍ତି ଚ଼ାହାନ୍ତିୟ ତେବେ ପୃଥ୍ବୀରେ ଭିତରେ ବାହାରେ ଏତେ 
ଅଶାନ୍ତି ଲାଗି ରହିଥାଏ କାହିଁକି ? ଅଶାନ୍ତି ଲାଗି ରହିଥାଏ ବୋଲି ତ ଲୋକମାନେ 
ଶାନ୍ତି ଚାହୁଥାନ୍ତି ଓ ଶାନ୍ତି ଖୋଜି ବୂଲୁଆନ୍ତି ! ଏହି ବିଷବୃତ୍ଟିରୂ ବାହାରି ଯାଇ ପାରିବାର 
କୌଣସି ମାର୍ଗ ପ୍ରକୃତରେ ରହିଛି କି ? 

ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ଶାନ୍ତିୟ ଆଉଗୋଟିଏ ପାଖରେ ପ୍ରଗତି । ଦୂଇଟିଯାକ 
ସମାନଭାବେ ଆବଶ୍ୟକ, ଦୁହେଁ ପରସ୍ପରର ପରିପୂରକ । ତଥାପି, ମାଆଙ୍କର ଗୋଟିଏ 
ମନ୍ତବ୍ୟ ଅନୁସାରେ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଦୂଇଟିଯାକକୁ ସମାନ ସ୍ଵୀକୃତି ଦେଇ ପାରନ୍ତିନାହିଁ । 
ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଶାନ୍ତି, ଯାହା ନିଶ୍ଚିନ୍ତ କରାଏ, ସିରତା-ଦିଏ ଏବଂ-କଷ୍ଟଭୋଗକୁ-ଦୂର 
କରିଥାଏ । ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ପ୍ରଗତି, ଯାହା ଆପଣାର ଗତିଶୀଳ ଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା 
ବେଡ଼ୀଗୁଡ଼ିକୁ ଛଣ୍ଡାଇଦିଏ, ନାନାବିଧ ଦାସତା ଏବଂ ଜଡ଼ତା ମଧ୍ଯରୂ ମୁକ୍ତି ଦେଇଥାଏ । 
ପୃଥ୍ବୀଯାକ ସମସ୍ତେ ଶାତ୍ତିକୁ ହିଁ କାମ୍ୟ ବୋଲି କହନ୍ତି, ଚାହାକୁ ଏକ ଦିବ୍ୟ ବରଦାନ 
ବୋଲି କହି ପ୍ରଶଂସା କରନ୍ତି; ମାତ୍ର, ଯେଉଁମାନଙ୍କଠାରେ ପ୍ରଗାଢ ଅଭୀପ୍ତା ରହିଥାଏ 
ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ସାହସୀ, କେବଳ ସେହିମାନେ ହିଁ ପ୍ରଗତିକୁ ସ୍ଵାଗତ କରିଥାନ୍ତି । 
(MCE, ୧୫,୧୯୯) ଆଉ ଏକ ଅବସରରେ ମାଆ ସଚେତ କରାଇ ଦେଇଛନ୍ତି 
ଯେ, ଏହି ଜଗତକୁ ଆମେ ଶାନ୍ତି ପାଇଁ ନୁହେଁ, ବିଜୟ ପାଇଁ ହିଁ ଆସିଛୁ । କାରଣ, 
ପ୍ରତିକୂଳ ଶଲ୍ତିମାନେ ଶାସନ କରୁଥ୍‌ବା ଗୋଟିଏ ପୃଥ୍‌ବୀରେ ପ୍ରଥମେ ବିଜୟ ଅବଶ୍ୟ 
ଆସିବ, ଏବଂ ତା'ପରେ ଯାଇ ଶାନ୍ତି । 

ପୁନଶ୍ଚ, ଗୋଟିଏ ଶାନ୍ତି କଠିନ କରିପକାଏ (hardening), ଆଉ ଗୋଟିଏ ଏକ 
ସନ୍େତନକାରୀ ଶକ୍ତି ସଦୃଶ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାରର ଶାନ୍ତିରେ ରହିଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଗୋଟାସୁଦ୍ଧା ପଥର ପରି ସଂବେଦନାଶୂନ୍ଯ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ଏବଂ 
ପୃଥ୍ବୀର ନାନାବିଧ ଦୂର୍ଭାଗ୍ୟ ବିଷୟରେ ତଥା ଅନ୍ୟମାନେ ଭୋଗ କରୂଥ୍‌ବା ଦୃଃଖ 
ବିଷୟରେ ଉଦାସୀନ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ଏମାନେ ନିଜର ହୃଦୟକୁ ପଥର କରି 
ଦେଇଥାଆନ୍ତି ଓ କୌଣସି ପ୍ରକାର ସଂବେଦନା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
(MCE,e ୬,୧୯0) 
eGo re—— 
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କେବଳ ଧର୍ମରେ ନୁହେଁ, ସାଧନାମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ପବିତ୍ର ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଛି । ପବିତ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡ଼ିକର ପୂଜା ହୋଇ ଆସିଛି । ଓଡ଼ିଶାରେ 'ଗାଦୀବ୍ରହ୍ମ 
କଥାଟି ସମ୍ଭବତଃ ସେହି କାରଣରୁ ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇ ଆସିଛି । ଗୁରୁମାନେ ଶାସ୍ତ୍ର ଉପରେ 
ଚଟ଼ିରକାଳ ପ୍ରଭୂତ ମହତ୍ତ୍ର ଦେଇଛନ୍ତି । ଅନେକ ସମୟରେ ଶାସ୍ତ୍ରଭ୍ରଷ୍ଠ ହେବାକୁ ସକଳ 
ଗମ୍ଭୀରତା ସହିତ ପଥଭ୍ରଷ୍ଠ ହେବାର ସମତୂଇ ମଧ୍ଯ କରାଯାଇଛି । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ଶଦବ୍ରଙ୍ମ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ତଥାପି ଶାସ୍ତ୍ର ଅସଦ୍‌ବ୍ୟବହାର 
ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ ବୋଲି ସାବଧାନ କରି ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହାକୁ ସତ୍‌ମାର୍ଗ ତଥା ସଦ୍‌ଗୁଣ 
ଅଥବା କୌଣସି ପୂର୍ବଗ୍ରହ (୮6 ଧଏା6)ରୁ ପ୍ରସୂତ ଅହଙ୍କାର ମଧ୍ଯ ନିଜ 
ଉଦେଶ୍ୟସାଧନରେ ବେଳେ ବେଳେ ଲଗାଇପାରେ ¦ (B୯L,୧୬, ୪୨୦) ପୂନଶ୍ଚ, 
କୌଣସି ନିଦିଷ୍ଟ ଗ୍ରନ୍ଧରେ ସବୁଯାକ ସଚ୍ୟ ରହିଛିଂଏବଂ ତେଣୁ ଆମେ ଏହା ବ୍ୟତୀତ 
ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସତ୍ୟକୁ ଆସିବାକୁ ଅନୁମତି ଦେବାନାହିଁ, ବେଦ ବିଷୟରେ ବେଦବାଦୀ 
ମାନଙ୍କର ସେହି ଉକ୍ତିଟିକୁ ସେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିନାହାନ୍ତି । (BCL,୧୩, ୮୬) 
“ବାଇବେଲ, କୋରାନ୍‌... ବେଦ... ଉପନିଷଦ...ଗୀତା... ଯେକୌଣସି ଗ୍ରନ୍ତର କଥା 
କହୁଥ୍ବା ସମୟରେ ତୁମେ କଦାପି କହିବନାହିଁ ଯେ ସେଇଟି ବ୍ୟତୀତ ଆଉ 
କେଉଁଠି ହେଲେ କୌଣସି ସତ୍ୟ ନାହିଁ ବା, ସେଥ୍‌ରେ କୌଣସି ସତ୍ୟକୁ ଯଦି ତୂମର 
ବୃଦ୍ଧି ଦେଖୁନାହିଁ, ସେଇଟି ଆଦୌ ସତ୍ଯ ହୋଇ ପାରି ବନାହିଁ। ଏପରି କେବଳ 
ସମ୍ପଦାୟବାଦୀ ଓ ଧର୍ମବାଦୀମାନେ କହନ୍ତି, ଜଣେ ସତ୍ୟାନ୍ରେଷୀ ମୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଦୌ 
କହେନାହିଁ ।” (ତତ୍ରୈବ) ଶାସ୍ତ୍ର ହେଉଛି ଏକ means, not an enଏ-ଏକ 
ନିଷ୍ପର୍ଷରୂପେ ଆମେ ତାହା ସ୍ଵରଣ ରଖ୍‌ଥ୍‌ବା । (ତତ୍ରୈବ, ୪୬୦) 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ସ୍ପଷ୍ଟ କରି ଦେଇଛନ୍ତି, ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ଶାସ୍ତ୍ର ଶାଶ୍ବତ 
ବେଦରୂପେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାବନାସମର୍ଥ ଢୀବନସରଭାର ହୃଦୟରେ ହିଁ ଲିଖ୍ତ ହୋଇ 
ରହିଛି । (BCL, ୨୦,୪୭) ଚେଣୁ ଯେକୌଣସି ବଡ଼ରୁ ବଡ଼ ଶାସ୍ତ୍ରକୂ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗର 
ସାଧକ ଅବଶ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରିବ, କିନ୍ତୁ ତାହାରି ଭିତରେ ଆଦୌ ବାନ୍ଧିହୋଇ 
ପଡ଼ିବନାହିଁ । ( ତତ୍ରୈବ, ୪୯) ନିଜର ସାଧନାକ୍ରମରେ ସେ ଏପରି ଗୋଟିଏ ସ୍ଥଳରେ 
ଆସି ପହଞ୍ଚବ, ଯେତେବେଳେ କି ସେ ନିଜ ରିତୁ ହିଁ ବଞ୍ଚବ ଓ ଲିଖ୍ତ ଶାସ୍ତୋକ୍ତି ଗୁଡ଼ିକୁ 
ଅତିକ୍ରମ କରିଯିବ । (ତତ୍ରୈବ) 
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ଏବଂ, ପରିଶେଷରେ, କୌଣସି ଲିଖ୍ତ ଅଥବା ପାରମ୍ପରିକ ଶାସ୍ତ ଭିତରେ ବାନ୍ଧି 
ହୋଇ ନଯିବା ନିମନ୍ତେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗର ଏକ ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ।.... କାରଣ 
ଅତୀଚରୂ ଆଗତ ଜ୍ଞାନ ସହିତ ପରିଚିତ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସିଏ ତାହାକୁ ବର୍ଭମାନ ଏବଂ 
ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ ପୂନର୍ସଗଂଠିତ କରିବ ।.... ସମଗ୍ର ଜୀବନକୁ ହିଁ ବରିନେବା ଏହାର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାହା ପୂର୍ବଚ଼ିହ୍ନିତ ପଥଟିଏ ଧରି ନିଦଦଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥାନକୁ ଯାଉଥବା 
ଢଣେ ତୀର୍ଥଯାତ୍ରୀର ରୂମିକା ` କଦାପି ଗ୍ରହଣ କରିବ ନାହିଁ, ବରଂ ନିଜକୁ ଜଣେ 
ପଥନିର୍ମାତା ରୂପେ ଅନୁଭବ କରିବ ଯିଏକି ଆଗରୁ କେହି ପ୍ରବେଶ କରିନଥ୍ବା ଏକ 
ଗହନ ଅରଣ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ନିଜର ବାଟଟିକୁ କାଟି କାଟି ଅଗ୍ରସର ହେବାରେ ଲାଗିଛି । 
ଯୋଗ ତ କେଉଁ କାଳରୂ ଜୀବନକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟଆଡ଼େ ଚାଲିଯାଇଛି ଏବଂ ପୂରାତନ 
ଯୋଗମାର୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଆମଠାରୁ ବହୁଦୂରରେ ଯାଇ ରହିଲେଣି; ସେଗୁଡ଼ିକ ବ୍ୟବହାର 
କରିଥ୍‌ବା ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରାୟ ଅପହଞ୍ଚ ହୋଇ ରହିଲେଣି, ସେଗୁଡ଼ିକର ଛାଞ୍ଚଗୁଡ଼ିକୁ 
ଆଉ ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ପ୍ରୟୋଗ ବି କରି ହେବନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟଜାତି ତା'ପରେ ଶାଶ୍ବତ 
ସତ୍ୟର ମାର୍ଗରେ ବହୁତ ବାଟ ଆଗକୁ ଚାଲି ଆସିଛି ଏବଂ ତେଣୁ, ସେହି ଗୋଟିଏ 
ସମସ୍ୟାର ମଧ୍ଯ ବର୍ଭମାନ ଏକ ନୂତନ ଆରମ୍ଭବିନ୍ଦୁରୁ ନିକଟବର୍ଭୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
(ତତ଼୍ରୈବ, ୫୦) 

—h 0 @e—— 


କେତେଟା ତଥ୍ୟ ବା ଘଟଣାସତ୍ୟକୁ ଘୋଟି ପିଆଇଦେବା ଶିକ୍ଷା ନୁହେଁ । 
ଉପରୁ ଆଣି ଲଦିଦେବା, ବୋଲ ମନାଇବା, ଯେତିକି ଅଛି ସେତିକି ସହତ ଖାପ ଖାଇ 
ରହିଯିବା,-ଏସବୁ ଶିକ୍ଷା ନୁହେଁ,—ଏଗୁଡ଼ିକ ଶିକ୍ଷା ନାମରେ ଚୃଚି ଆସିଥ୍‌ବା ବା 
ଆସୁଥ୍ବା ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କୁସଂସ୍କାର । ଅସଲ ଶିକ୍ଷା ଯୂଗେ ଯୁଗେ ଏହିଗୁଡ଼ିକର 
ବିରୋଧ କରି ଆସିଛି । କାଳର କାନ ଧରି ଚୃଳାଉଥ୍‌ବା କର୍ଶ୍ୃତ୍ଵମାନେ ମନୃଷ୍ଯକୁ 
ସତେଅବା ଏକ ପୂର୍ବସ୍ଥିରୀକୃତ ଛାଞ୍ଚ ଅନୁସାରେ ଗଢି ପକାଇବେ ବୋଲି ଦମ୍ଭ କରି 
ବାହାରିଛନ୍ତି । ମାତ୍ର ଉପରେ ଯେତେ ବାଧ୍ୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଭିତରେ ରହି କିଏ ତାହାର 
ପ୍ରତିବାଦ କରିଛି । ଭିତରର ସେହି ଉପାଦାନଟି ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟର ଆମ୍ମା । ଆତ୍ମାକୁ, 
ଆତ୍ମାର ବିକାଶ ଓ ଆରୋହଣକୁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ରଖ୍‌ ଯଥାର୍ଥ ଶି କ୍ଷାର ଯୋଜନାମାନ କାଳେ 
କାଳେ କରାଯାଇ ଆସିଛି, ଏବେ ମଧ୍ଯ କରାଯାଉଛି ! 

ଶିକ୍ଷା ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମଗ୍ର ମନୁଷ୍ୟର ଶିକ୍ଷା । ଦେହ, ପ୍ରାଣଚ ମନ ଏବଂ ଅଧ୍ୟାପକ 
ଏହି ସବୃଟି ଉପରେ ଏକାବେଳେକେ ନଜର ରଖ୍‌ ହିଁ ଏକ ସୁସ୍ତ ଶି କ୍ଷାକ୍ରମର ଯୋଜନା 
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କରା ଯାଇପାରେ । ଏହି ଚାରୋଟିଯାକ ଭୁମିରେ ମନୁଷ୍ଯ ମଧ୍ୟରେ ଅନନ୍ତ ସମ୍ଭାବନା 
ପ୍ରଳନ୍ନ ହୋଇ ରହିଛି । ଶିକ୍ଷା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ କରି ଆଣିବ । ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ହେଉଁଛି ଫୁଟି ଆସିବାର ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଅବଦମନର ଅନ୍ୟ ପନ୍ଧତିଟି ସର୍ବଦା ବହୁ 
ପୀଡ଼ା ଏବଂ ପ୍ରମାଦର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । କର୍ଶ୍ତତ୍ଵର ମନୋଭାବଟା ହିଁ ଅବଦମନ 
ଆଡ଼କୁ ଆଗ୍ରହ ଦେଖାଏ । ନେତୃତ୍ଵ ସାଙ୍ଗରେ ଯିବାକୁ କହେ । ମାଆ ପରି ବୁଝେ, 
ମାଆ ପରି ପ୍ରେରଣା ଦିଏ, ମାଆ ପରି ସ୍ବପ୍ନ ଦେଖାଏ ! ପୃଥ୍ବୀକୁ ଆପଣାର ଘର 
ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରି ନେବାକୁ ମାଆ ହିଁ ଶିଖାଇପାରେ । ଘର ଭିତରେ ରହିଥ୍‌ବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭୟର ଅବକାଶ ନଥାଏ । ତୀତ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ହିଁ ମୂଳତଃ ଅନ୍ୟକାତର ହୋଇ 
ରହିଥାଆନ୍ତି । ଭୟ ହିଁ ସ୍ବାର୍ଥପର କରାଏ, ଅହଂଟାକୁ ଯାବୃଡ଼ି ପଡ଼ି ରହିଥାଏ । ଯଥାର୍ଥ 
ଶିକ୍ଷା ଭୟମୂସ୍ତ କରେ । ନିଦକ ହୋଇ ବାଟ ଚାଲି ଶି ଖାଏ । ନିଜର ଭିତର ତଥା ବାହାର 
ଉଭୟ ମଧ୍ଯକୁ ଖୁସି ହୋଇ, ହାଲୁକା ହୋଇ ବାଟ ଚାଲି ଶିଖାଏ । 

ଶିକ୍ଷା ଯୁକ୍ତ କରାଏ, ଏକ ନିତ୍ୟପ୍ରସାରଣର ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ଵାରା ଯୁକ୍ତ କରାଏ । ଯୁକ୍ତ 
ହୋଇ ପାରିବାର ନିତ୍ୟ ଇଚ୍ଛା, ତାହାହିଁ ଢିଜ୍ଞାସା । ଢିଜ୍ଞାସା ବାଡ଼ ଭାଙ୍ଗେ, ଯାବତୀୟ 
ସୃଶ୍ୟାସ୍ଟୃଶ୍ଯ ଭୀବନାକୁ ଡେଇଁ ଚାଲିଯାଇଂପାରେ । ଜିଜ୍ଞାସା ଦ୍ଵାରା ମଣିଷ ଭିତରର ଶିଶୁଟି 
ନିତ୍ୟ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ ରହିଥାଏ ! ଶିଶୁର ନେତ୍ରରେ ସମୁଦାୟ ପୃଥ୍ବୀକୁ ଦେଖ୍ବା, 
ତାହାକୁ ହିଁ ଆମେ ଆମତ୍ମୀୟତା ବୋଲି କହିପାରିବା । ଶିକ୍ଷା ସର୍ବତ୍ର ନିଜ ଭିତରେ ଏପରି 
ଗୋଟିଏ କେନ୍ଦ୍ର ସହିତ ପରିଚ଼ିତ କରାଇ ଦିଏ, ଯେଉଁଥ୍ପାଇଁ ଯାବତୀୟ ବୈଚ଼ିତ୍ର୍ୟ ଭଲ 
ଲାଗେ ! ବୈଚ଼ିତ୍ୟୁ ଭଲ ଲାଗିଲେ ଆଉ ଲର୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼େନାହିଁ, ଗିଳି ପକାଇବାକୁ 
ଆଦୌ ଇଛା ହୁଏନାହିଁ । ପୃଥ୍ବୀରେ ଅଧ୍କ ଢାଣିଥ୍ବା ଲୋକେ ଅଳପ ଢାଣିଥ୍ବାମାନଙ୍କୁ 
ଗିଳି ପକାଇବାକୁ କାହିଁକି ଏତେ ବ୍ୟସ୍ତ ଓ ବ୍ୟଗ୍ର ହେଉଥାନ୍ତି କେଢାଣି ? ଏବଂ, ଅଧ୍କ 
ବୟସର କେତେକ ମଣିଷ ଅଳପ ବୟସର କାହାକୁ ବା କେଉଁମାନଙ୍କୁ ପାଖରେ ପାଇଲେ 
କାହିଁକି ଗିଳି ପକାଇବା ନିମନ୍ତେ ଅଧୀର ହୋଇ ପଡ଼ନ୍ତି ? ଭଭ୍ତିକୁ କେଡ଼େ ସୁଚିନ୍ତିତ 
ଭାବରେ ଆମ ଶାସ୍ତମାନଙ୍କରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ବୋଲି କୁହାଯାଇ ଆସିଛି । ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦୁଇଟିଯାକ 
ପଟର, ଭକ୍ତି ପରି ଗୋଟିଏ ପଟର ଆଦୌ ନୃହେଁ । 

ଶିକ୍ଷା ଶିକ୍ଷକ ଦିଏ । ଅସଲ ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀମାନଙ୍କଠାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରଛଡ଼ା କରି 
କୌଣସି ଜ୍ଞାନର ଗଦା ଉପରେ ବସିଥ୍ବା ପରି ଆଦୌ ଅନୁଭବ କରେନାହିଁ । 
ପ୍ରକୃତରେ ଭାରି ହେଲେ ସିଏ ତକ୍ଷଣେ ନଇଁଆସେ ।. ସତେଅବା ନିଜର ଭାରିଟାକୁ 
ମୋଟେ ସହି ପାରୂନଥାଏ । ଶିକ୍ଷକ କେବେହେଲେ ବଢ଼ା ହୁଏନାହିଁ । କେବେହେଲେ 
ଗ୍ରହଣର ଦ୍ଵାରଗୁଡ଼ିକୁ ଜିଳି ଦିଏନାହିଁ । ଅସଲ ଯୋଗ ସମ୍ଭବତଃ ଏହିପରି ଅପରିମିତ 
ଭାବରେ ନିଜକୁ ଗ୍ରହଣଶୀନ କରି ରଖ୍‌ ବାର ଉତ୍ସାହ ଆଣିଦିଏ । ତେଣୁ ଶିକ୍ଷକ ସର୍ବଦା 
ଅଗ୍ରଗତି କରୁଥାଏ, ସର୍ବଦା ଅଭିବୃଦି ଲାଇ କରୂଥାଏ । ନିଜର ଗୁରୁ ନାମକୁ ସାର୍ଥକ 
କରେ | ମାଆଙ୍କ ଭାଷାରେ, “ତା'ର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପରି ଗୁରୁଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଅଗ୍ରଗତି 
କରିବାକୁ ହୁଏ ।” (MCE, ୧୨, ୬୩) 
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ଜୀବନର ସକଳ ଅର୍ଜନ କାର୍ଯ୍ୟତଃ ବିତରଣ ନିମନ୍ତେ । ଜୀବନର ସକଳ ସଂଗ୍ରହ 
ନିଜକୁ ପୃଥ୍ବୀର କାମରେ ଲଗାଇବା ନିମନ୍ତେ । ସ୍ଵାର୍ଥରହିତ ତଥା ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ 
ପୂଥବୀର କାମରେ ଲାଗିପାରିବା, ସମ୍ଭବତଃ ତାହାହିଁ ଭଗବାନଙ୍କ କାମରେ ଲାଗିବା ! 
ଏହି ପୃଥ୍ବୀ ସତକୁ ସତ ଭଗବାନଙ୍କର ଏକ ପୃଥ୍ବୀରେ ପରିଣତ ହୋଇପାରିବା 
ସକାଶେ ଆହୁରି କେତେ କେତେ ପାହାଚ଼ ପାରି ହେବାକୁ ରହିଛି । କେତେ କେତେ 
ଅନ୍ଧାର ଆଲୋକନ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଛନ୍ତି । ଅନ୍ଧାରକୁ ଆଲୋକ ଲାଗି ବାଧ୍ଯ 
କରିବା, ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏକ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ତାହାକୁ ହିଁ ସିଦତମ ଯୋଗୀର କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଛନ୍ତି । (୦1,୨୦, ୨୨) ଆମର ଶିକ୍ଷା ଯଦି ସେହି ସିଦ୍ଧତମ ଓ 
ସମର୍ଥତମ ଯୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଗଠିତ ହୋଇ ଆସିବାରେ କଣାଏ. ବି ସାହାଯ୍ୟ କରି 
ପାରିଲା, ତେବେ ଆମଠାରୁ ଅଧ୍କ ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ପ୍ରକୃତରେ ଆଉ କିଏ ଅଛି । 

ଶିକ୍ଷା ହିଁ ଅସଲ ମୂଳଦୁଆ, ସକଳ ସ୍ଥାୟୀ ପରିବର୍ଗନର ଜନନୀ । ବର୍ରମାନର 
ଆମ ପୃଥ୍ବୀରେ ସବୃଯାକ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ସବୁଯାକ ଅଧ୍ଯାମୂ ଶିକ୍ଷାର ପକ୍ଷରେ ହିଁ ରହିଛି । 
ଆମର ପ୍ଥବୀଟି ରାଜନୀତି ଦ୍ଵାରା ବଦଳିବ, ଅର୍ଥନୀତି ଦ୍ବାରା ବଦଳିବ, କାରିଗରୀ 
କୌଶଳ ଦ୍ଵାରା ବଦଳିବ । ମାତ୍ର, ରାଜନୀତି, ଅର୍ଥନୀତି, କାରିଗରୀ କୌଶଳ ଓ ଆଉ 
ସବୁକିଛି ଆଗ ଶିକ୍ଷା ଦ୍ବାରା ଉପଯୁକ୍ତ ଦୃଷ୍ଟି ଓ ଉପଯୁକ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧାଟିକୁ ଲାଭ କଲେ ଯାଇ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ପୃଥ୍ବୀ ସୁସ୍ଥ ଭାବରେ ବଦଳିବ । ଅସଲ ବିପ୍ୃବ ଶିକ୍ଷାର ବିପ୍ଳବ । 
ଆମ ପୃଥ୍ବୀ ଓ ଆମର ସତ୍ୟବୋଧଗୁଡ଼ିକ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇ 
ଯାଉଥୁ୍‌ବା ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ରେ ସେହି କଥାଟି ମଧ୍ଯ କ୍ରମେ ଅଧୁକ ସ୍ପଷ୍ଠ ହୋଇ ଯାଉଛି । 
eS 0 He—— 


ଅମ ଚେତନାର ପହୁଞ୍ଚ ଯେତିକି, ଆମ ସତ୍ୟର ପରିଧ୍ଟି ମଧ୍ଯ ସେତିକି । 
ନିଜ ପହୁଞ୍ଚରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବାଡ଼ ବସାଇଦେଇ ପରମ ସତଚ୍ଯର ଉପଲବ୍ଧି 
କରିଥ୍ବାର ଦାବୀ ଯେଉଁମାନେ କରନ୍ତି, ସେହିମାନେ ହିଁ କଳହ କରୁଥାଆନ୍ତି । ସତ୍ୟ 
ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଶିଖର, ଯାହାକୁ ଆରୋହଣ କରିବାକୁ ହୁଏ । ସତତ ଆରୋହଣ, 
ସତତ ଆମ୍ମୀୟତା-ସ୍ଥାପନ, ସମ୍ଭବତଃ ସନ୍ଯୁକୁ ଘ୍ରାଣ କରି ପାରିବା ନିମନ୍ତେ ତାହାହିଁ 
ଏକମାତ୍ର ମାର୍ଗ । ଧର୍ମ,ଦର୍ଶନ,- ଏମାନେ କେବଳ ଯେତିକି ଦେଖ୍ଛନ୍ତି, ତାହାକୁ ହିଁ 
ସବୁଯାକ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି ଏବଂ ତାହାରି ନାମରେ ପିତୂଳାଟିଏ ବସାଇ ଦେଇଛନ୍ତି ବା 
ସୂତ୍ରଟିଏ ବାହାର କରିଛଚ୍ତି । ପୃଥ୍ବୀର ଅଧ୍କସଂଖ୍ୟକ ` ଗୁରୁ ମଧ୍ୟ ସେହିମାନେ ହିଁ 
ସତ୍ୟର ଅଧ୍କାରୀ ବୋଲି କହି ମଣିଷମାନଙ୍କୁ ବହୁତ ପ୍ରଲୋଭନ ସହିତ ଅଳପ ଭିତରେ 
ଜଡ଼ାଇ ରଖୁଛନ୍ତି । 
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ଏପରି ଏକ ସତ୍ୟ ଅଛି ଯାହାକୁ ଜାଣିଲେ ଯାବତୀୟ ସତ୍ୟକୁ ଢାଣିହେବ, ଏପରି 
ଏକ ଶିଖର ରହିଛି, ଯେଉଁଠାରେ ପହଞ୍୍‌ ପାରିଲେ ସବୃଯାକ ଶିଖର ମଧ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିପଥାରୂଢ଼ 
ହୋଇ ପାରୂଥ୍‌ବେ ? ଯସ୍ଥିନ୍‌ ବିଜ୍ଞାତେ ସର୍ବଂ ବିଜ୍ଞାତଂ,-ମନୁଷ୍ୟ ଭିତରେ ଥ୍ବା ଅସଲ 
ଅନ୍ରେଷକଟି ତାହାରି ସନ୍ଧାନରେ ସାହସ କରି ବାହାରିଛି, -ଆବହମାନ କାଳରୁ ହିଁ 
ବାହାରିଛି । ଆମେ ତା'ର ହୃଦୟରୂପୀ ସେହି ଅନ୍ରେଷକକୁ ପ୍ରଣାମ କରିବା । ଆମେ 
ଏପରି ଏକ ସତ୍ୟରେ ଆଗ୍ରହ ରଖ୍‌ବା, ଯାହାକୁ ଆମେ ନିଜର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଗଭୀରରେ 
ତଥା ଆମ ଜୀବନର ଯାବତୀୟ କ୍ରିୟଯାଶୀଳତାରେ ମଧ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧି 
କରୁଥ୍ବା ।(BCL, ୧୯,୬୬୭) 

ବର୍ରମାନ ଅର୍ବଵସତ୍ୟ ଓ ଅଜ୍ଞାନ ହାତରେ ଲଗାମ ରହିଛି । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କର ଉକ୍ତି 
ଅନୁସାରେ, ଉର୍ଦ୍ଧରୁ ରତଚିତ୍‌ ସେତିକିବେଳେ ପ୍ରକଟ ହୋଇ ଆସିବ, ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ଆମର ଅହଂ ତଥା ବାସନାର ଏହି ଗାରଗୁଡ଼ିକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଇ ପାରିବା । 
(BCL,9୩,୧୦୮୨) 
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ସି ଂସାରତ୍ୟାଗ ସନ୍ୟାସ ନୂହେଁ । ଏହି ଠାଏ ୮6ଧଠା୍ଠ ପରିବର୍ରେ ଶ୍ରୀ 
.ଅରବିନ୍ଦ Ward-renunciation କଥା କହିଛନ୍ତି । (BCL, ୧୩, ୨ ୨୯) ସଂସାର ତ୍ୟାଗ 
କଲେ ଯେ ଆସସ୍ତି ଦୂର ହୁଏ, ସେକଥା ଆଦୌ ନୁହେଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆମେ କେବଳ ଆସକ୍ତ 
କରାଉଥୁବା ବସ୍ତୁଟି ପାଖରୁ ହିଁ ଦୂରକୁ ଟାଲି ଯାଇଥାଉ । ଏହା ହୁଏତ ସାହାଯ୍ୟ କରିପାରେ, ମାବ 
କେବଳ ଏହାରି ଦ୍ଵାରା ମୌଳିକ ଆରୋଗ୍ୟବିଧାନ ସମ୍ଭବ ହୁଏନୀହିଁ । (BCL, ୨ ୨,୧୪୪) 
ପ୍ରକୃତ ତ୍ୟାଗ ହେଉଛି ପ୍ରାଣିକ ବାସନାର ତ୍ୟାଗ, ଅହଂର ତ୍ୟାଗ । ବାସନାପୂରିତ ଆତ୍ମାକୁ ମୂଖ୍ୟ 
କରି ରଖ୍‌ ଆପଣା ପାଇଁ ଅଲଗା ଜୀବନଟିଏ ବଞ୍ଚୁବାର ଇଚ୍ଛାର ପରିତ୍ୟାଗ, ଅହଂଦ୍ବାରା ପରିଚାଳିଚ 
ମାନସ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ତ୍ୟାଗ, ରାଜସିକ ପ୍ରାଣିକ ପ୍ରକୃତିର ତ୍ୟାଗ । (BCL, ୧୩,୪୭୭) 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ସନ୍ନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରି ପଵଶ୍ତିଚେରୀ ଯାଇଛନ୍ତି,-ସେତେବେଳେ 
କେତେଜଣଙ୍କର ସେହି ଧାରଣାଟିକୁ ଖଣ୍ଡନ କରି ଗୋଟିଏ ଟିଠିରେ ସେ ଲେଖୁଛନ୍ତି : ମୁଁ 
ସନ୍ୟାସ ଗ୍ରହଣ କରିନାହିଁ, ମୁଁ ଯୋଗ କରୁଛି; ଏବଂ ଜଣେ ଗୃହସ୍ଥ ହିସାବରେ ଏହା କରୁଛି !...!† {5 
a yoga meant for life and life only*—~(BCL,9୨୭,୪୨୩) । ପୁନଶ୍ଚ, 
ଆଉଗୋଟିଏ ଟିଠିରେ, “ 'ତୃୁମେ ତେଣେ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥ୍‌ବା କୌଣସି ଏକ ‘ଅରବିନ୍ଦ ମଠଂ 
ବିଷୟରେ ଖବରଟିଏ ଦେଇଛ । ଅବଶ୍ଯ ବୃଝି ରଖୁବା ଉଟିତ ଯେ, ମଠ, ବୈରାଗୀ କିମ୍ଭା 


ଶବ୍ଦଗତକ | ୧୧୩ | 
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ସନ୍ୟାସୀ ତିଆରି କରିବା ମୋ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ |... କୌଣସି ପ୍ରକାର ମଠ ବା ମଠର 
ପ୍ରେରଣା ଦେଉଥ୍‌ବା ଆଦର୍ଶ ସହିତ ମୋ ନାମକୁ କଦାପି ଯୋଡ଼ାଯିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ବୃଦ୍ଧଙ୍କ 
କାଳରୂ ଯେତେ ଯେତେ ସଂସାରତ୍ୟାଗ-ଧର୍ମୀ ସନ୍ୟାସର ଆନ୍ଦୋଳନ ଏଠାରେ ହୋଇଛି, ତାହା 
-ଭାରତବର୍ଷକୁ ଅଧ୍କ ଦୁର୍ବବ କରି ପକାଇଛି ।...ସଂସାର-ଜୀବନର ତ୍ୟାଗ ଗୋଟିଏ କଥା, ଏବଂ 
ଜାଚୀୟ, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଏବଂ ପୃଥ୍ବୀର ଜୀବନକୁ ଅଧ୍କ ମହତ୍‌ ତଥା ଅଧ୍କ ଦିବ୍ୟ କରିବା ହେଉଛି 
ଏକାବେଳେକେ ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା | ଦେଶ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଆଦର୍ଶକୁ ସ୍ଥାପନ କରିବାକୁ 
ଗାହିଲେ ତୂମେ ଅନ୍ୟଟିକୃ ନିଶ୍ଚୟ ଦୁର୍ବ କରି ପକାଇବ । ଜୀବନ ଭିତରୁ ସର୍ବୋତ୍ତମ ଆମ୍ବାଗୁଡ଼ିକୁ 
ବାହାର କରି ନେଇଯିବା ଦ୍ଵାରା ତୂମେ ଜୀବନକୁ କଦାପି ଅଧ୍୍‌କ ବଳଯୁକ୍ତ ଓ ମହାନ୍‌ କରି ପାରିବ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ଅହଂର ବର୍ଜନ, ଜୀବନରେ ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ହିଁ ସ୍ଵୀକାର କରିନେବା-ମୁଁ ଏହି ଯୋଗର 
ଶିକ୍ଷା ହିଁ ଦେଉଛି । ଅନ୍ୟ କୌଣସି ତ୍ୟାଗ ବା ବର୍ଜନର କଥା କହୁନାହିଁ । ( ତତ଼ରୈବ, ୪୬୮-୯) 

ଏବଂ ସବାଶେଷରେ ତାଙ୍କର ଏହି ଘୋଷଣାଟି : Hard is it to be in the world, 
“free, yet Iiving the life of ordinary men; but because it is hard,- 
‘therefore it must be attempted and accomplished." (BCL, ୧୭,୯୧) 
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ସି ମତ୍ରଂ ଯୋଗ ଉଚ୍ୟତେ,¬ଏହା ଗୀତାର ବାକ୍ୟ । ଏଇଟିରୁ ସୂତ୍ର ନେଇ ଶ୍ରୀ 
ଅରବିନ୍ଦ ସମତାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗରେ ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣଣ ସାଧନ ବୋଲି କହି ଛନ୍ତି । 
ବିଶ୍ଵାସ ବଢ଼ିଲେ ସମତା ଆସେ । ବିଶ୍ଵାସ ନଥ୍‌ଲେ ଅନୁଭବମାନେ ନିରନ୍ତର ଟଳମଳ 
ହେବାରେ ଲାଗିଥାନ୍ତି । ନିଢ୍ର ରଜୁଟି ନିଜ ହାତରେ ନଥୁଲା ପରି ମନେ ହେଉଥାଏ । 
ତେଣୁ, ହଠାତ୍‌ ନିଜକୁ ନଘେନିଲା ଭଳି କିଛି ଘଟିଲେ ମଣିଷ ଅଧୀର ହୋଇପଡ଼େ, 
ଭାଗ୍ୟକୁ ଗାଳି ଦିଏ, ନିଜକୁ ଅଯୋଗ୍ୟ ବୋଲି ଘୋଷଣା କରେ | ଯେଉଁ ଅସଲ ଗୁଣଟି 
ଆମକୁ ଏହିସବୂଧ ଉପଦ୍ରବରୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରି ରଖେ, ସେଇଟି ହେଉଛି ସମତା । 

ନିଜର ପ୍ରାଣ, ନିଜର ମନ, ନିଜର ଦେହ, ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ନିଜର ବୋଲି ଲାଗନ୍ତି, 
ତେଣୁ ନିଜର କୁହା ମଧ୍ଯ ମାନନ୍ତି । ଉଚ୍ଲନ୍ନ ହୋଇ ପଡ଼ର୍ତି ନାହିଁ, ଥ୍ର ରହନ୍ତି । ବୃଝିବାଶକ୍ତି 
ବଢ଼େ, ତେଣୁ ସିରତା ଆସିବା ସହଜ ହୁଏ । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ କହିଛନ୍ତି, ନିଜର ଦେହ ଅସୂସ୍ଥ 
ଥ୍ବା ସମୟରେ ମଧ୍ୟ ସମତା ବହୁତ କାମ ଦିଏ । ବିକଳ ହୋଇ ପଡ଼ିବନାହିଁ, ଦୋହଲି 
ଯିବନାହିଁ, ଅସିର ହୋଇ ଉଠିବ ନାହିଁ । (BCL, ୨୩,୬୬୪) ସକଳ ସମୟରେ ଭିତରୁ 
ଏକ ପ୍ରସନ୍ନତାର ଅନୁଭବ ହେଉଥ୍‌ବ, ଯାହାକି ସବୃଜିଛିକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ନେଉଥୁ୍‌ବ । 
ଗୀତାରେ ନିର୍ମମ ଓ ନିରହଙ୍କାର ହେବା କଥା କୁହାଯାଇଛି । ନିରହଙ୍କାର ହେବ, 
ଅର୍ଥାତ୍‌ |-ne5s କିମ୍ବା -୩ess ନଥ୍ବ | (BCL, ୧୩,୩୮୯ ) ନିଜ ଭିତରର ପ୍ରାଣିକ 
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ବିକ୍ଷୋଭଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଅଲ୍ତିଆର ଆସିଲେ ସମତା ସମ୍ଭବ ହୋଇଯିବ । 

ସମତା ଦ୍ଵାରା ସହନଶୀଳତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । ନିଜର ନାନାବିଧ ଅନୁଭବ ପ୍ରତି 
ଏକ ଉଦାସୀନତାର ଭାବ ରହିବ, ମାତ୍ର ତାହା ଯେପରି ଏକ ନକାରାମ୍ବକତାରେ 
ପରିଣତ ହୋଇ ନଯାଏ । ସମତା ଉଦାସୀନତା ବା ଉପେକ୍ଷା ଆଦୌ ନୃହେଁ ବୋଲି 
ମାଆ ସତର୍କବାଣୀ ଶୁଣାଇଛନ୍ତି । (MCE, ୧୫,୧୪୯) ସକାରାତ୍ମକ ବା ସକ୍ରିୟ 
ସମତା କେବଳ ଏଜ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଦ୍‌ବିଗ୍ଧ ଅବସ୍ଥା ଅର୍ଜନ କରିବା ନିମନ୍ତେ ବ୍ୟବହୃତ 
ହେବ ନାହିଁ । . ତାହା ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସୀମାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯିବ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜ୍ଞାନ, ଶକ୍ତି 
ତଥା ଆନନ୍ଦର ଉପଲବ୍ଧି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାହା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଜୀବନ ସହିତ ମଧ୍ଯ ନିଜକୁ 
ଯୁକ୍ତ କରି ରଖ୍‌ବ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବଞ୍ଚୁବ ! ଏହା ଦିବ୍ୟ ପରମସରଭାଙ୍କ ପାଇଁ ବଞ୍ଚବ; 
ପୃଥୀ-ଜୀବନକ୍ୁ ବର୍ଜନ କରିବନାହିଁ, ମର୍ର୍ୟ ବା ସ୍ଵର୍ଗ କୌଣସିଟି ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ରଖ୍‌ବ 
ନାହିଁ, ପ୍ଥ୍ବୀରୁ ପଳାଇ ଯିବାକୁ ଇଛା କରୁଥ୍ବା ମୋକ୍ଷର ଅଭିଳାଷ ରଖ୍‌ନଥ୍ବ, ମାତ 
ସମାନୁତ୍ତବରେ ତାଙ୍କରି ମଧ୍ୟରେ ବଞ୍ଚଥ୍ବ, ଯୁଗପତ୍‌ ଭାବରେ ନିଜ ଭିତରେ ତଥା 
ତାଙ୍କରି ପରିପ୍ରକାଶରୂପୀ ଏହି ଜଗତ ମଧ୍ଯରେ ବଞ୍ଚ ପାରୁଥ୍ବ | (BCL, ୨୧,୬୯୨) 

—eh oo He—— 


ଆମର କ୍ଷୁଦ୍ର ମନଟିକୁ, ସେହି ମନର ଯାବତୀୟ ଧାରଣା ଓ ରୁଚି, ଅରୂଚ଼ିକୁ 
ଆମେ ଏକ ଦିବ୍ୟ ଆଲୋକ ଏବଂ ବୃହତ୍ତର ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯରେ ନେଇ ପ୍ରବିଷ୍ଠ କରାଇବା, ଆମ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଗତ ବହୁ -ସନ୍ତାପ ଭିତରେ ଜଡ଼ିତ ଇଛ୍ଛାଟିକୁ ଏକ ଶାନ୍ତ ଓ ବୃହତ୍ତର ପରମ ଇଛା 
ହାତରେ ନେଇ ଅର୍ପଣ କରି ଦେବା ଓ ଆମର କ୍ଷୁଦ୍ର, ଚଞ୍ଚଳ ସଂବେଗଗୁଡ଼ିକୁ ଏକ ପ୍ରଶସ୍ତ, 
ପ୍ରଗାଢ଼ ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦ ତଥା ପ୍ରେମ ମଧ୍ଯରେ ନେଇ ଯୁକ୍ତ କରିଦେବା, ତାହା ହିଁ ସମର୍ପଣ । 
(BCL, ୨୨,୧୯୩) ସେହି କ୍ଷୁଦ୍ର ମନ, ଇଛା ତଥା ପ୍ରାଣକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ mortal 
mind, mortal body ଓ mortal life ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । (ତତ୍ରୈବ, ୪୧ ) ସେହି 
ଉଚ୍ଚତର ଚେତନା ପାଖରେ ଏଗୁଡ଼ିକର ସମର୍ପଣ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଏହି କଥାଟିକୁ ସ୍ଵୀକାର 
କରୂନଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗର ମାର୍ଗକୁ ଆସିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ବୋଲି ସେ ସ୍ପଷ୍ଟ 
କରି ଦେଇଛନ୍ତି । (ତତ୍ରୈବ, ୪ ୨) ଆଗ ପ୍ରଥମଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରତ୍ୟାଖ୍ୟାନ, ତାପରେ ଯାଇ 
ସମର୍ପଣ । 

ତାଂ ନହେଲେ ସମର୍ପଣ କେବଳ ଏକ ତାମସିକ ସ୍ତରରେ ରହି ଯାଇପାରେ : 
କୌଣସି ପ୍ରୟାସ ନଥ୍‌ବ, ତପଃ ନଥ୍ବ ଏବଂ ତେଣୁ ଆଦୌ କୌଣସି ଅଗ୍ରଗତି ମଧ୍ଯ 
ହେଉନଥୁ୍‌ବ । କିମ୍ବା ତାହା ଏକ ରାଜସିକ ସମର୍ପଣ ବି ହୋଇପାରେ : ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ପରମ ଦିବ୍ୟସତ୍ୟଙ୍କଠାରେ ନୁହେଁ, ମାତ୍ର ଆମେ ସ୍ଵୟଂ ଗଢ଼ି ରଖ୍ଥ୍ବା କୌଣସି ମିଥ୍ୟା 
ଧାରଣା ଅଥବା ପ୍ରତିମାକୁ ପରମ ଦିବ୍ୟସତ୍ୟ ବୋଲି ତ୍ତମ କରୁଥ୍ବା ଏବଂ ତାହାରି ମୁଖାଟି 
ତଳେ ଆମେ ନିଜର ରାଜସିକ ଅହଂଟିକୁ ହୁଏତ ଲୁଚାଇ ବି ରଖୁଥ୍‌ବା । ( ତତ୍ରୈବ, ୭୦) 

ସମର୍ପଣ ସ୍ବଚ୍ଛ ହେବ, ସଂପୂର୍ଣ୍ତତଃ ଏକ ଅନ୍ତର୍ଗତ ଖୁସୀ ଦ୍ଵାରା ପରି ପ୍ରେରିତ ହୋଇ 
ଆସୁଥ୍ବ । ଭୟ ନଥ୍ବ, ଞିପଚାରିକତା (୦୮୩) ନଥ୍ବ, କ୍ର ବ୍ୟରୂପେ କିଛି କରାଯାଉଛି 
ବୋଲି କୌଣସି ଗନ୍ଧ ନଥ୍ବ । (BL, ୨୩,୯୦୮) ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରେମ ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭକ୍ତି 
ରହିଥ୍ଲେ ତାହା ବହୁତ ସହଜ ହୋଇଯିବ । (ତତ୍ରୈବ, ୯୦୯) ଅର୍ଥାତ୍‌, ଆମେ ଅହଂର 
ଗଣ୍ଡିଟାକୁ ଆମ ସତ୍ତାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶରୁ କାଟି ଆଣିବା ଓ ତାଙ୍କରି ପାଖରେ ଅର୍ପଣ 
କରିଦେବା । (ତତ୍ରୈବ, ୫୯୧ ) ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ବାସନା (reaching after things), 
ଦ୍ଵନ୍ଦ ଏବଂ ଅହଂଭାବକୁ ସମର୍ପଣର ପଥରେ ସର୍ବପ୍ରଧାନ ଶତୁ ବୋଲି ସାବଧାନ କରି 
ଦେଇଛନ୍ତି । (BCL, ୧୬,୪୨୨) 

ଆତ୍ମସମର୍ପଣ ହେଉଛି ଆମ ଭିତରୂ ପ୍ରକଟ ହୋଇ -ଆସୁଥ୍ବା ଶୃୂଦ୍ରଶ୍ତି : 
Surrender to God and God in man, and the selfless service of 
God and of God in man—( BCL, 9୨୭,୩୬୩) । ଅନ୍ୟପ୍ରକାରେ କହିଲେ, 
ମୋର ଜୀବନକୁ ସେଇ ପରିଚାଳନା କରଚ୍ଧ, ସେଥୁଲାଗି ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ମତିଦାନ ହେଉଛି 
ସମର୍ପଣ । (BଠL,୧୭,୭୧) ସମର୍ପଣର ପ୍ରକୃତ ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଗ୍ରହଣଶୀଳତା । ସମ୍ଭବତଃ ସେହି ଅର୍ଥରେ ହିଁ ମାଆ Receptive Surrender 
କଥାଟିର ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି । (MCE, ୧୧,୨୭୩) 
eG 0 re——— 


ସ୍ପ ବିବର୍ର ନର ଆଦିମତମ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମଣିଷ ଏକୁଟିଆ ଥଲା । କ୍ଷଣକୁ କ୍ଷଣ 
ବଞ୍ଚଥ୍ଲା, ଭୟ କରୁଥଲା । ସାନ ସାନ ଅଧ୍କାରଗୁଡ଼ିକୁ ସାବ୍ୟସ୍ତ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
ଢଣେ ମଣିଷ ଆଉଜଣକ ସହିତ ପୂରା ପଶୂପରି ଲଢ଼ାଇ କରୁଥଲା । ତଥାପି ତା'ର 
ମନ ଓ ହୃଦୟ ଅଧ୍କ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମଣିଷମାନେ ହୁଏତ ପରସ୍ପରକୁ 
ଭାରି ଆକର୍ଷଣ କଲେ, ୟୂଥ ବାନ୍ଧିଲେ, ଯୁଥର ପରିଚୟରେ ନିଜକୁ ଚିହ୍ନିଲେ । ସେହି 
ପରିଚୟଟି କ୍ରମେ ଅଧ୍‌କରୂ ଅଧ୍କ ଶୋଧ୍ତ ଏବଂ ପରିପକୃ ହୋଇ ଆସିବା ସହିତ 
ସତ୍ୟତା ବଢ଼ିଲା, ବିଜ୍ଞାନ ଶକ୍ତି ଆଣି ଦେଲା, ତୁଚ୍ଛା ଦେହ, ପ୍ରାଣ ବା ମନର 
ପ୍ରୟୋଜନଗୁଡ଼ିକର ଅତିରି ସ୍ତ ଆଉ କିଛି ପ୍ରୟୋଜନ ମଧ୍ଯ ରହିଛି ବୋଲି ଏକ ଚେତନା 


ଜନ୍ମରାଇ କଲା । 
[ ୧୧୬ ] 
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ବ୍ୟଲ୍ତିର ଜନ୍ମ ସେହି ଚ୍େତନାରୁ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଅସ୍ତିତ୍ୃ, ଅଭିବୃଦି ଏବଂ ଉତ୍ତରୋଭର 
ବିକାଶ ସମାଜ ଉପରେ ହିଁ ନିର୍ଭର କରେ ! ଯଥାର୍ଥ ବ୍ୟଲ୍ତିଟିଏ ଏକାଧ୍କ ଅର୍ଥରେ ଏହି 
ସମାଜକୁ ହିଁ ତା'ର ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ ପ୍ରଥମ ଜନ୍ମଟିର ଜନନୀ ବୋଲି ଢାଣିଥାଏ ଏବଂ 
ତେଣୁ, ନିଜର ଯାବତୀୟ ଉପାର୍ଚ୍ଚନ ତଥା ଅନୁଶୀନନକୁ ସିଏ ସମାଜ ଲାଗି ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
କରି ରଖ୍‌ଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧ୍କ ସଚେତନ ହେବା ସହିତ ସମାଜଠାରୁ ଅଧ୍କ ମାଗେ 
ଏବଂ ସମାଜକୁ ଅଧ୍‌କ ଦେବାକୁ ବି ତିଆରି ହେଉଥାଏ । ପୃଥ୍‌୍ବୀର ଅଧ୍କାଂଶ 
ସମାଜରେ ଏବେ ମଧ୍ଯ ସବୃ ମଣିଷଙ୍କୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵୀକୃତି ଦିଆ ଯାଇନାହିଁ । ପୃଥ୍ବୀର 
ସର୍ବବୃହତ୍‌ ସଂଘାତଗୁଡ଼ିକ ବୋଧହୁଏ ସେହି କାରଣରୁ ହୋଇ ଆସିଛି । ଯେଉଁଠି 
ଉପରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଏକାଧ୍‌୍କାରର ଲାଳସା ଏବଂ ସେଥ୍‌ରୁ ଜାତ ହେଉଥୁବା 
କ୍ଷମତା ବ୍ୟକ୍ତିର ବିକାଶକୁ ନାନା ନିର୍ମମ ଶାସନଦ୍ଧାରା ଚାପି ରଖେ, ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ସେହି 
ସମାଜକୁ ଏକ ତାମସିକ ସମାଜ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । (CL, ୨୭, ୨୭୨-୪) ତଦାରା 
ସେହି ସମାଜ ମଧ୍ଯ ତାମସିକ ସ୍ତରକୁ ଚାଲିଯାଏ ! 

ଆଗାମୀ ସମାଜ୍ଟି ଏକ ଆଧ୍ଧାମ୍ଭିକ ସମାଜ । ସେହି ସମାଜ ସବୁ ମଣିଷଙ୍କୁ 
ଆଧ୍ଯାମ୍ବିକ ସତ୍ତାରୂପେ ସ୍ଵୀକୃତି ଦେବ । ସେହି ସମାଜରେ କେବଵ୍ଵ ଅଳ୍ପ କେତେଜଣ 
ମନୁଷ୍ୟ ଆଲୋକ ଲାଭ କରିବେ, ଅଧ୍ଯୟାମ୍ର ଅଧ୍କାରୀ ହେବେ, ଏପରି ଆଦୌ ହେବ 
ନାହିଁ । ସମାଜର ଅଧକ ମନୃଷ୍ୟ ପ୍ରାୟ ପ୍ରୟୋଜ୍ନବଶତଃ ଚ଼ିରକାଳ ଲାଗି ଜୀବନର 
ନିମ୍ନଚର ଦାଣ୍ି ଗୁଡ଼ିକରେ ପଡ଼ି ରହିବେ ଏବଂ କେବଳ ସ୍ଵଛ୍ଥ କେତେଜଣ ମୁକ୍ତ ପବନ 
ତଥା ମୂସ୍ତ ଆଲୋକ ମଧ୍ଯକୁ ଆରୋହଣ କରି ପାରୂଥ୍‌ବେ, ଏହି ସିବ୍ଧାନ୍ତଟି 
ସେତେବେଳେ ଗୃହୀତ ହେବନାହିଁ । ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ବୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୃଥ୍ବୀର ସବୁ ମନୁଷ୍ୟ 
ହିଁ ସଂଜୀବିତ ହୋଇ ପାରିବାର ଏକ ଅନ୍ୟ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଠି କରି ରଖୁବା ନିମନ୍ତେ 
ଉଦ୍ୟମ ହେବ | ବିଫଳତା ଆସିଛି, ଆସିବ; ତଥାପି ଉଦ୍ୟମ ଅବିଛିନ୍ନ ରହିଥ୍‌ବ ।...ଏକ 
ଯଥାର୍ଥ ଆରମ୍ଭ ଅବଶ୍ୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, କରି ଦେଖାଇଦେବା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ବାଧାଗୁଡ଼ିକର 
ସମାଧାନ ହୋଇ ଯାଉଥୁ୍‌ବ ¦! (BCL, ୧୫,୨୫୧) 
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ମି ନୂଷ୍ୟ, ପୃଥ୍ବୀ କେଉଁ କେଉଁ ଅବସ୍ଥା ବା ସୋପାନ ଦେଇ ଏଯାଏ ଆସିଛନ୍ତି, 
ସେବିଷୟତ୍େ ଆମକୁ କିଛି କିଛି ଅବଶ୍ୟ ଢଣାଅଛି । ମାତ୍ର, ମନୁଷ୍ୟ ଓ ପୃଥ୍ବୀ ଆହୁରି 
ଆଗକୁ କ'ଣ ସବୂ ହେବେ ଅଥବା କେଉଁ ସୋପାନରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚିବେ, ସେହି 
ବିଷୟରେ ଆମେ କଂଣ ବା ଜାଣିଛେ ! ତେଣୁ ବର୍ରମାନଟାକୁ କେବଳ ସମ୍ଭାବନା 
ବୋଲି ହଁ କୁହାଯାଇ ପାରିବ । ସେହ ସମ୍ଭାବନାର ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ କେତେ ଉର୍ଦ୍ଧକୁ 
ଯାଇ ପାରିବ, କେତେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ କେତେ ପ୍ରଶସ୍ତ ହୋଇପାରିବ, ସମ୍ଭାବନା ରୂପେ 
ତାହା ହିଁ କାଳକାଳକୁ ମନୁଷ୍ୟର ଆଦର୍ଶ ହୋଇ ରହିଛି । ସେହି ସମ୍ଭାବନାଗୁଡ଼ିକର 
ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି, ତାହାହିଁ ଜୀବନ । ଆମେ ସେହି ସମ୍ଭାବନାଗୁଡ଼ିକର ମହିମା ମଧ୍ଯରେ ହିଁ 
ନିଜକୁ, ମନୁଷ୍ୟକୁ ଏବଂ ଏହି ପୃଥ୍ବୀକୁ ଦେଖ୍ବାକୁ ଏବଂ କଳିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା | 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦଙ୍କ ଭାଷାରେ, God is ।nfinite possibility 
(MCE, ୧ ୦,୧୪୭) ସିଏ ଅନନ୍ତ ସମ୍ଭାବନାର ଆକର । ତୁମେ, ମୁଁ, ସାନ ପିଲାଟିଏ, 
ଏହି ପୃଥ୍ବୀ,-ସମସ୍ତେ ଅନନ୍ତ ସମ୍ଭାବନାକୁ ବହନ କରି ରହିଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଅଭିବ୍ୟଲ୍ଥିର 
ପ୍ରଚ୍ରିୟାରେ ଆଦୌ କୌଣସି ବିରାମ ନାହିଁ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ତଥା ସାମୂହିକ ଆମର ଉଭୟ 
ଜୀବନରେ ଏହି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣଟି ହିଁ ଆମକୁ ସତତ ଅଗ୍ରସର କରାଇ ନେଉଥ୍‌ବ, ଏକ 
ନିତ୍ୟ ଆବିଶ୍ଠାରରର ଆନନ୍ଦ ଦେଇ ଯାଉଥ୍‌ବ । 

ଶେଷରେ ମାଆଙ୍କର ସେହି - ସୃରଣୀୟ ଉଚ୍ତିଟି : 

“ଯେଉଁମାନେ ଗୋଟାଏ ଶବ୍ଦକୁ ନେଇ ଏତେ ଜୟ କରୁଛନ୍ତି ଏତକ 
ସେହିମାନଙ୍କ ସକାଶେ : 

*“ ପରମ ଦିବ୍ୟସତ୍ତା' (vine) କହିଲେ ଆମେ ଏହିପରି ହିଁ ବୃଝୁଛୁ :— 
ଆମକୁ ଯେତେ ଯେତେ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଆମକୁ ଯେତେ ଶଭ୍ତିର 
ଅଧ୍କାରୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଯେତେ ଯେତେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, 
ଯେତେ ଯେତେ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ହାସଲ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଆଲୋକ ଏବଂ ଆନନ୍ଦକୁ ସଙ୍ରୀ 
କରି ଆମକୁ ସମଞ୍ଜସତାର ଯେଉଁ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ରୂମିଗୁଡ଼ିକରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚବାକୁ 
ପଡ଼ୁଥ୍ବ ଏବଂ ଯେଉଁସବୁ ନୂତନ ତଥା ଅଜ୍ଞାତ ମହିମାର ଉପଲନ୍ତି ଆମଲ୍ାଗି ଅପେକ୍ଷା 
କରି ରହିଛି ।” (MCE, ୧୪, ୭) 
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ସିଂଶୟ ( ସଂଶୟବାଦ 


ସି ° ଶୟ, ସଂଶୟରୂ ଜିଜ୍ଞାସା, ଓ ଆମର ଶ୍ରଦ୍ଧା ରହିଥ୍ଲେ ଜିଜ୍ଞାସାରୂ ହିଁ 
ଯାବତୀୟ ପରିଚୟ ଏବଂ ସାକ୍ଷାତ୍‌କାର । ସମ୍ଭବତଃ ସଂଶୟ ଓ ବିସ୍ଟୟକୁ ଅନେକ 
ସମୟରେ ପରସ୍ପରର ସହୋଦର ଓ ଏପରିକି ଜନନୀ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରିବ । 


ମଣିଷ ଆଗ ସଂଶୟ କଲା ନା ଆଗ ବିଶ୍ଵାସ ପାଖରେ ଯାଇ ପହଞ୍୍‌ ଯାଇଥଲା ? 
ସଂଶୟ ଥ୍‌୍ବ, ତଥାପି କ”ଣଟିଏ ଅବଶ୍ୟ ରହିଛି ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ ରଖ୍‌ ବାଟ ଚାଲୁଥ୍‌ବ, 
ସମ୍ଭବତଃ ଅସଲ ବିଶ୍ବାସରେ ଜୀବନ ବଞ୍ଚୁବା ନିମନ୍ତେ ତାହାହିଁ ହେଉଛି ଏକ ସୁସ୍ଥ 
ପ୍ରଣାଳୀ । ଅନେକ ସମୟରେ ବିଶ୍ଵାସ ଅଟକିଯାଏ; ସଂପୃକ୍ତ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ଅଟକି 
ଯାଆନ୍ତୁ ବୋଲି ଏକ ଚୃକ୍ରାନ୍ତରୁ ଆମର ଧର୍ମମାନେ ପୃଥ୍ବୀର ଇତିହାସରେ ଏତେ ଏତେ 
ଭୂମିକାରେ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ ହେବାଲାଗି କ୍ଷେତ୍ରମାନ ପାଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ସଂଶୟକୁ ମାରିଦେଇ 
ଯେଉଁ ବିଶ୍ଵାସ ମନୁଷ୍ୟର ଆସ୍କୃହାଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଏକା ରାଜତ୍ଵ କରିବାକୁ ଇନ୍ଛା କରିଛି, 
ହୁଏତ ସେଇ ପୃଥ୍ବୀର ଜୀବନ ଭିତରକୁ ବହୁତ ବହୁତ ପ୍ରମାଦକୁ ଡାକିନେଇ ଆସିଛି । 


ଅପର ପକ୍ଷରେ ସଂଶୟଟା ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାୟ ଏକ ସ୍ଥାୟୀ ବୃତ୍ତିରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ସଂଶୟଟା ପାଇଁ ହିଁ ସଂଶୟ କରିବାକୁ ଯେତେବେଳେ ଥୋକାଏ ମଣିଷ 
ପ୍ରାୟ ଏକ ଧର୍ମର ନିଷ୍ଠାରେ ବାହାରି ପଡ଼ିଛନ୍ତି ସେତେବେଳେ ମଧ୍ଯ କମ୍‌ ପ୍ରମାଦ 
ହୋଇନାହିଁ । ତେଣୂ, ଆମ ସଂଶୟ ଭିତରେ ସର୍ବଦା ଏପରି ଏକ ନମନୀୟତା ରହିଥ୍‌ବା 
ଉଚ଼଼ିତ, ଯାହାକି ଆମକୁ ବିଶ୍ଵାସରୂ ବୃହତ୍ତର ବିଶ୍ଵାସ ମଧ୍ଯକୁ ନେଇ ଯାଉଥ୍‌ବ, ବିଶ୍ବାସକୁ 
ସ୍ଥାଣୁ ହୋଇ ପଡ଼ିବାରୁ ଭେଷଜ ପରି ରକ୍ଷା କରି ପାରୁଥ୍‌୍ବ । ଅର୍ଥାତ୍‌, ଆମେ ସଂଶୟର 
ଚାଟଶାଳୀରେ ବସି ବିଶ୍ବାସର ପାହାଚୃଗୁଡ଼ିକୁ ଉଠିଯାଇ ପାରୂଥ୍‌ବା ସତ, ମାତ୍ର 
ସଂଶୟବାଦୀ ହୋଇ ଯାଉନଥ୍‌ବା । 


eh 0 re — 


ସଂସାରବନ୍ଧନ 


ସଁ °ସାରଟାକୁ ଏକ ବନ୍ଧନ ବୋଲି ସଂସାରୀମାନେ ଯୁଗଯୁଗରୁ ଶୁଣି ଆସିଛନ୍ତି 
ଯେଉଁମାନେ ନିଜପାଇଁ ସଂସାରତ୍ୟାଗ କରିବାର ଆର ବାଟଟିକୁ ବାଛିଛନ୍ତି, ସେମାନେ 
ନିଜ ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଆଳୟମାନ ଲୋଡ଼ିବାରେ ମନୋନିବେଶ କରିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତଥାପି 
ସଂସାର ଏବଂ ବନ୍ଧନ ଉଭୟ ଭିତରେ ରହିଛନ୍ତି । ପୃଥ୍ବୀରେ ଧର୍ମ ତଥା ସମ୍ପଦାୟ- 
ଗୁଡ଼ିକର କୀର୍ରି ଅକୀର୍ରି ଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖ୍‌ବା ମାତ୍ରକେ ତାହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 
Thiswordly ଓ otherwordly ମଧ୍ଯରେ ଚିରଦିନ ବିବାଦ ଲାଗି ଆସିଛି । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
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ନିଜକୁ ଗୋଟାସୂଦ୍ଧା ଏପାଖର ବା ସେପାଖର ବୋଲି କହିନାହାନ୍ତି । ଏପାଖଟା ବିଷୟରେ 
ଯେତିକି କହିଛନ୍ତି ତଥାକଥ୍ତ ସେପାଖଟା ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ସେତିକି କହିଛନ୍ତି । ଏପାଖଟିକୁ 
ସେପାଖର ରୂମି ବୋଲି କହିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେପାଖଟି ଏପାଖଟିକୁ ତାହାର ଯଥାର୍ଥ 
ଆସ୍କୃହାଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଧାରୀ ଯେପରି ସଦା ଆକାଙ୍‌କ୍ଷିତ କରି ରଖ୍ପାରିବ, ତାହାର ବାରତାଟି 
ମଧ୍ଯ ଦେଇଯାଇଛନ୍ତି । (BL, ୨୨,୧୨୧) 

ସଂସାର ମୋଟେ ବାନ୍ଧେନାହିଁ। ଅଜ୍ଞାନ ବାନ୍ଧେ ଅହଂ ବାନ୍ଧେ-ତାମସିକ, 
ରାଜସିକ ତଥା ସାର୍ତିକ ବହୁ ପ୍ରଲୋରନରେ ପଡ଼ି ଯେତେବେଳେ ମଣିଷ କେଉଁଠାରେ 
ଲାଖ୍ଯିବ ବୋଲି ନିଷ୍ଠରିଟିଏ କରି ପକାଏ, ସେତିକିବେଳେ ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିଯାଏ, ସେହି 
ପ୍ରଲୋତତନରେ ସିଏ ସ୍ଵର୍ଗରେ ରହିଥ୍ଲେ ବି ସେଠାରେ ବାନିହୋଇ : ପଡ଼େ | ପୂନଶ୍ଚ, 
ସଂସାର ବାହାରେ ଆଉ କେଉଁଠାରେ ଯଥାର୍ଥ ସୁଖ ରହିଛି ବୋଲି କୌଣସି 
ମିଥ୍ୟାବାକ୍ୟର କବଳରେ ପଡ଼ିଗଲେ ସଂସାରଟା ବନ୍ଧନ ପରି ମନେହୁଏ । ଅକ୍ଷୌହିଣୀ 
ସଂଖ୍ୟାର ଜଣାଣ, ଭଜନ ଓ ସ୍ତୋତ୍ର ବା ମନ୍ତ୍ର ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ସଂସାରବନ୍ଧନ ନାମକ 
ପ୍ରରୋଚନାଟିକୁ ଦେଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଅକ୍ରିୟ ଓ ନାବାଳକ କରି ରଖ୍‌ଆସିଛି । ଅକ୍ରିୟ 
ମଣିଷମାନଙ୍କୁ ସବୃକିଛି ବନ୍ଧନ ଭଳି ଲାଗିବ ହିଁ ଲାଗିବ । 

ପରମ ମୁଭ୍ତିଦାତା ଏହି ସଂସାରରେ ମଧ୍ୟ ଅଛନ୍ତି । ସିଏ ମୋ” ଭିତରେ ଓ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି । ସଚେତନ ଭାବରେ ମୋ” ଜୀବନରେ ତାଙ୍କରି ଇଛା ପୂର୍ଣ 
ହେବାରେ ଲାଗିଥ୍‌ଲେ ମୋତେ ଏହି ସଂସାର ଆଉ କାହିଁକି ବନ୍ଧନ ବୋଲି ଲାଗିବ ? 
ଏବଂ, ଗେହଲାମାନଙ୍କୁ ବନ୍ଧନ ହିଁ ସବୁବେଳେ ଅଧ୍‌କ ଭଲ ଲାଗିବା ସ୍ବାଭାବିକ । 
ସେଇଥ୍ପାଇଁ ହୁଏତ ଆମେ ଅନେକେ ସଂସାରକୁ ଏକ ବନ୍ଧନ ବୋଲି କହିଆସିଛୁ ଓ 
ଆମ ଭିତରର ଆମର ଅସଲ ଅନୁମନ୍ତାଟିକୁ ଭାରି ଅନ୍ୟମନସ୍କ କରି ରଖ୍‌ଆସିଛୁ । 

eh 0 Pe— 


ଜୌବନନାମକ ଏକ ଗଠନକଙ୍କାଳ ଉପରେ ସଂସ୍କୃତି ଆଦୌ 
ଶୋଭାବର୍ବନକାରୀ ଗୋଟିଏ - ଅଳଙ୍କାର ନୁହେଁ, ସଂସ୍କୃତି ସମଗ୍ର ଜୀବନର ହିଁ ଏକ 
ପରିପ୍ରକାଶ । ଅସଲ ସଂସ୍କୃତି ସୂଳକୁ ବାହ୍ଯ କହି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଉପରେ ମୋଟେ ମୁହଁ ମାଡ଼ି 
ପଡ଼ି ରହିନଥାଏ । ବହୁତ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କୁ ନିମ୍ୃତମ ସୂଳ ଅତ୍ଯାବଶ୍ଯକତାଗୁଡ଼ିକରୁ ବଞ୍ଚତ 
କରି ରଖ୍‌ ଯେତେବେଳେ କେତେକ ମଣିଷ ତଥାକଥ୍ତ ସୃକ୍ଷୁ କ୍ଷେଦ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ 
ସଂସ୍କୃତିର ରସପାନ କରୁଥାଆନ୍ତି ସେତେବେଳେ ସଂପୃକ୍ତ ସମାଜକୁ ପ୍ରକୃତରେ ବହୁ 
ବିକୃତି ଏବଂ ଅସୁନ୍ଦରତା ଗିଳି କରି ରହିଥାଏ । 

ସଂସ୍କୃତିଯୁସ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ଅଧ୍କ ଦିଏ, ଦେଇ କରି ସତେଅବା ବହୁତ କିଛି ପାଏ | 


| ୧୨୦ | ଶଦ୍ଦଶତକ 
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ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆଗରେ ରଖ୍‌ ନିଜ ଢୀବନଟିର ଆଭିମୁୂଖ୍ଯଗୁଡ଼ିକୁ ସେହି ଅନୁସାରେ 
ବଞ୍ଚୁବାର ପ୍ରୟାସ କରୂଥାଏ । ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ପ୍ରାୟ ଆଦୌ କିଛି ନ ଦେଇ 
ଯଥାସମ୍ଭବ ସବୁଯାକ ଭୁଞ୍ଜିବାକୁ ହିଁ ଜୀବନର ସବାବଡ଼ ପ୍ରଣାଳୀରୂପେ ଗ୍ରହଣ 
କରିଥାନ୍ତି ବାଇବେଲରୁ ଶଦ୍ଦଟିଏ ନେଇ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ସେମାନଙ୍କୁ ନhilistine ବା 
ସଭ୍ୟତାଭୋଜୀ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । (BCL, ୧୫,୭୯) 

ସବୁ ମଣିଷଙ୍କର ସର୍ବନିମ୍ନ ପ୍ରୟୋଜନଗୁଡ଼ିକର ସୁନିଶ୍ଚିତ ପରିପୂରଣ ହେଉଛି 
ଯାବତୀୟ ସୁସ୍ଥ ସଂସ୍କୃତି ନିମନ୍ତେ ସର୍ବପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ ଓ ସର୍ବପ୍ରଥମ ନିରାପଭତା । 
ତା'ପରେ ଯେତେବେଳେ ସେମାନେ ଆହୁରି ଅଧ୍କ କିଛିକୁ ମନ କରନ୍ତି, ଦରବ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ 
ଗୌଣ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି କାରଣ ଶୁଭତର ଗୁଣାମ୍ମକତାଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ୟସ୍ଥିଗତ ତଥା 
ସାମୂହିକ ଜୀବନରେ ଲୋଡ଼ି ବାହାରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ଜୀବନରେ ସଂସ୍କୃତି ସହିତ 
ଯାତ୍ରାଟି ସତକୁ ସତ ସେତିକିବେଳେ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଆମେ ସେହି ଯାତ୍ରାଟିକୁ ସମ୍ଭବତଃ 
ବହୁ ଅପୂର୍ଣ୍ଣ ମଧ୍ଯରୁ ବହୁ ପୂର୍ଣ୍ଣତା ମଧ୍ଯକୁ ଯାତ୍ରା ବୋଲି କହିପାରିବା । ଅପୂର୍ଣ୍ଣତାର ଅନ୍ତ 
ନଥାଏ ବୋଲି ପ୍ରାପ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ତତାଗୁଡ଼ିକର ମଧ୍ଯ ଅନ୍ତ ନାହିଁ । 

ଜୀବନକୁ ସମୃଦ୍ଧ କରିବା, ସଂପ୍ରସାରିତ କରିବା ଏବଂ ଆହୁରି ଆହୁରି ଲାଗି 
ଉତ୍ସାହିତ କରିବାକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ସଂସ୍କୃତିର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 
(BCL, ୧୪,୧୦୨) ଆମକୁ ସତେଅବା ଏକ ଅନୁରୂପ ପ୍ରତିଶ୍ପିତିର ଯୋଗ୍ୟ କରିବା 
ଲଗି ସେ ଆଉଏକ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ପୃଥ୍‌ବୀପୃଷ୍ଠରେ ସ୍ଵର୍ଗର ଉପଲବ୍ଧିକୁ ସଂସ୍କୃତି ଆଗରେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟଗୂପେ ଆଣି ଥୋଇଛନ୍ତି । (ତତ୍ରୈବ,୫) ପୁନଶ୍ଚ, କେବଳ ସ୍ଵନ୍ପସଂଖ୍ୟକ 
କେତେକଙ୍କୁ ହିଁ ଉର୍ଦ୍ଧ ଅତ୍ୟୁଚ ଶିଖରଗୂଡ଼ିକୁ ଉଠାଇନେବା ନୁହେଁ, ମାତ୍ର ସବୁ ମନୁଷ୍ୟଙ୍କୁ, 
ସମଗ୍ର ଜୀବନକୁ ଏବଂ ସବୀଙ୍ଗୀନ ବ୍ୟଭ୍ତିମନୁଷ୍ୟକୁ ଉପର ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ କରି ନେବା, 
ଜୀବନକୁ ଏକ ଆଧ୍ଯାମ୍ିକ ଭୁମି ମଧ୍ୟକୁ ଉତ୍ତୋନିତ କରିନେବା-ଏହିଗୂୁଡ଼ିକ ହେଉଛି 
ସଂସ୍କୃତିର ଲକ୍ଷ୍ୟ ।”' (BL, ୧୪,୧୪୦) ଏବଂ, ସଂସ୍କୃତିର କଥା କହିଲାବେଳେ 
ମାନସିକ ତଥା ଆଧ୍ଧାମ୍ମିକ ଦିଗଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବାକୁ ଇଛା କରି ଯେପରି 
ଜୀବନର ବାହ୍ୟ ଭୌତିକ ଦିଗଟିର ଗୁରୂତ୍ବକୁ ଉଣା କରିଦିଆ ନଯାଏ, ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ 
ସେବିଷୟରେ ମଧ୍ୟ ସାବଧାନ କରି ଦେଇଛନ୍ତି । (BCL, ୧୫,୪୯୬-୭) 
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ସଁ |ଧନା ଅଶେଷ ପ୍ରକାରର, ସେହି ଅନୁସାରେ ସାଧକ ମଧ୍ଯ ଅଶେଷ 
ପ୍ରକାରର । ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗର ସାଧନା ଚେତନାରେ ପରିବର୍ଗରନ ନିମନ୍ତେ । 
(BCL,9 9,୧୩୭,— “nothing else matters”) ବର୍ରମାନର ପୃଥ୍ବୀଟାକୁ ଅହଂ 
ଶାସନ କରୁଛି । ଅହଂଗତ ପରିପୂର୍ଣତତାର ରାସ୍ତାରେ ବୃଦ୍ଧିମାନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ମୁଶ୍ଧ 
ପଥ୍କ ହୋଇ ଧାବମାନ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗର ସାଧକ ନିଜ ପାଇଁ କୌଣସି 
ସାଧନା କରେନାହିଁ, ଭଗବାନଙ୍କ ପାଇଁ ସାଧନା କରେ |! ଭଗବାନଙ୍କର ଏହି ପୃଥ୍ବୀ 
ପାଇଁ ସାଧନା କରେ, ଏବଂ, ସେହି ସାଧନା ନିମନ୍ତେ ଆପଣାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ କରି 
ଆଣୁଥାଏ । 

ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏହି ଅଧ୍ୟାତ୍ମ ସାଧନାରେ ଦୁଇଟି ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିରୂପଣ କରି ଦେଇଛନ୍ତି : 
ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷ୍ୟରୂପେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନରେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଅବତୀର୍ଣ୍ଣ କରୀଇଁ ଆଣିବା ନିମନ୍ତେ 
ବ୍ୟକ୍ତିସୀମାକୁ ଡେଇଁଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅର୍ଥାତ୍‌, ଅହଂର ଯାବତୀୟ ବାଡ଼ ଉଠିଯିବ । ଏକ 
ବିଶ୍ବଚେତନା ହିଁ ସାଧକକୁ ବେଷ୍ଟନ କରି ରହିଥ୍‌ବ। ଭଗବାନଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵ ମଧ୍ୟରେ 
ପୂର୍୍ଠପ୍ରତିଷ୍ଠ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆମକୁ ଜଣେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ହିସାବରେ ବିଶ୍ଵକୁ ମଧ୍ଯ 
ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏକ ବିଶ୍ଵାତୀତ ଚେତନା ମଧ୍ୟକୁ ଆରୋହଣ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ। (BCL,୧୭,୪୯) 

ଏବଂ, ' ସାଧନାର ରହସ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, ଏଥ୍‌ରେ ନିଜକୁ କେବଳ ଦେଇଦେବାକୁ 
ହିଁ ହୁଏ । କୌଣସି ଦାବି ନଥାଏ, ଅଧ୍କାରର ଅଭିଳାଷ ନଥାଏ । ଆମେ ନିଜକୁ 
ଯେତିକି ଦେଇ ଦେଉଥୁବା, ପାଇବାର ଶକ୍ତି ସେତିକି ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାରେ ଲାଗିଥ୍‌ବ । 
ମାତ୍ର ସେଥ୍ଲାଗି, ସକଳ ପ୍ରକାରର ଅଧୀରତା ଓ ଅଭିଯୋଗ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବା ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । ମୋତେ କିଛି ମିଳିଲାନାହିଁ, ମୁଁ ସାହାଯ୍ୟ ପାଇଲିନାହିଁ, ମୋ' ପାଇଁ କୃପା 
ହେଲାନାହିଁ,-ତେଣୁ ମୁଁ ଆଉ କାହିଁକି ରହିବି, ଏହି ଢୀବନକୁ ଏଥର ରଖ୍‌ ଆଉ କ'ଣ 
ହେବ, ଏ ସାଧନା ବି ଆଉ କାହିଁକି କରିବି,¬ଏହି ସବ୍ରଜିଛିକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ”? (BCL,୨୩, ୭୬୩) 
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ଶି | ସ୍ତରରେ ସାଧନା ଅନୁସାରେ ସିଵିମାନେ ମଧ୍ଯ ରହିଛନ୍ତି । ସେହି ହିସାବରେ 
ଅତୀତରେ କେତେ କେତେ ସାଧକ ନିଜର ଇସ୍ସିତ ସିଵିଗୂଡ଼ିକୁ ଲାଉ କରିଛନ୍ତି ଏବେ 
ମଧ୍ଯ କରୁଛନ୍ତି । ଅସାଧାରଣ ସାଧନାମାନ କରି ଅସାଧାରଣ ଓ ଅଲୌକିକ ସିଵ୍ଧିଗୁଡ଼ିକୁ 
ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ଅଣିମା, ଲଘିମା ଓ ଆହୁରି କେତେ କେତେ ସିଦ୍ଧିର କଥା 
ଶାସ୍ତମାନଙ୍କରେ କୁହାଯାଇଛି । ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ସିଦ୍ଧି ଆଣି ଦେଉଥ୍‌ବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଗୁଗ୍ଧମାନେ ମଧ୍ଯ 
ରହିଛନ୍ତି । ପୂର୍ଣ ଯୋଗରେ ସାଧନା ରହିଛି, ସିଦ୍ଧ ନାହିଁ । 

ଚେତନାର ପରିବର୍ରନ-କ୍ରମରେ ସାଧକ ଶେଷରେ କେଉଁଠାରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚ୍ବ, 
ସେକଥା କିଏ ହିସାବ କରି କହିବ ? ଅବଶ୍ଯ, ଯଦି କେହି କୌଣସି କାରଣରୁ 
କେଉଁଯାଏ ଆସି ଅଟକିଯିବ ଓ ତାହାର ଚରମ ସିଵି ହୋଇଯାଇଛି ବୋଲି ଘୋଷଣା 
କରିବ, ତେବେ ତାହା ନିଶ୍ଚୟ ଏକ ଭିନ୍ନ କଥା ହେବ । ପ୍ରଧାନତଃ ସେହି ଦୂର୍ଭାଗ୍ୟଟି 
ହେତୂ ପୃଥ୍୍‌ବୀରେ ସଂପ୍ରଦାୟଗୁଡ଼ିକ ତିଆରି ହୋଇଛନ୍ତି । ଚେତନାର ପରିବର୍ରନ, 
ପ୍ଥ୍ବୀର ପରିବର୍ରନ,-ଏସବୁ ଶେଷରେ କେଉଁ ଗାରପାଖରେ ଆସି ସବୌଜ ଥାନରେ 
ଆସି ପହଞ୍ଚଗଲା ବୋଲି କହିବ,-ଏହା କଦାପି ସମ୍ଭବ ହେବନାହିଁ । 

ତେଣୁ, ନିଜକୁ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଦେଇ ଦେବା ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଯୋଗର ସାଧନା । ନିଜକୁ 
ପରିପୂର୍ଣ ଭାବରେ -ହେଇଦେବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଯୋଗ୍ୟ ହେବାରେ 
ଲାଗିଥୁ୍ବା । ସେହି ଲାଗିଥ୍ବା ହିଁ ସାଧନା ଏବଂ ଲାଗିଥ୍‌ବା ହିଁ ସିଵି । ତାହାହିଁ ସକଳ 
ଆନନ୍ଦର କାରଣ, ତାହାହିଁ ସକଳ ନୈକଟ୍ୟବୋଧ ।! “ଆପଣାର ସକଳ ହୃଦୟ ତଥା 
ସକଳ ଶକ୍ତି ସହିତ ନିଜକୁ ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ହାତରେ ଅର୍ପଣ କରି ଦେବ । କୌଣସି 
ସର୍ଗ ରଖ୍‌ ବନାହିଁ, ମୋଟେ କିଛିହେଲେ ମାଗିବନାହିଁ । ଏପରିକି ସିଦି ମଧ୍ଯ ମାଗିବାର 
କୌଣସି ଅଭିଳାଷ ନଥୁବ । କେବଳ ଏତିକି ମାଗୁଥ୍ବ ଯେ, ତୁମର ଜୀବନରେ ଏବଂ 
ତୂମକୁ ମାଧ୍ଯମ କରି ଯେପରି ତାଙ୍କରି ଇଛ୍ଛାଟି ହିଁ ନିଜକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରୂଥାଉ । ଯେଉଁମାନେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ କୌଣସି ଦାବୀ କରତ୍ତିୟ ପରମେଶ୍ବର 
ସେମାନଙ୍କର ସେହି ଦାବୀଟିକୁ ହିଁ ପୂରଣ କରି ଦିଅନ୍ତି । ମାତ୍ର, ଯେଉଁମାନେ ନିଜକୁ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରାବରେ ଦେଇ ଦିଅନ୍ତି ଏବଂ ଆଦୌ କିଛି ଦାବୀ କରନ୍ରିନାହିଁ, ସିଏ ସେମାନଙ୍କୁ 


ସବୃକିଛି ଦିଅନ୍ତି ।....”” (BCL, ୧୬,୪୧୪) 
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ଅ | ମେ ସମସ୍ତେ ଯଦି ତାଙ୍କରି ସନ୍ତାନରୂପେ ଏହି ପୃଥ୍ବୀକୁ ଆସିଛୁ, ତେବେ 
ଆମ ପରସ୍ତର ମଧ୍ଯରେ ଯଥାର୍ଥ ସମ୍ପର୍କଟି ସତକୁ ସତ କ”ଣ ହେବା ଉଚିତ ? ସଂସାର 
ଚୂଳିବାର ଏହି ବହୁରଙ୍ଗୀ ବାଣିଢ୍ୟଟା ଭିତରେ ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁସାରେ କେତେ ଇଳି 
ସମ୍ପର୍କର ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରି ଦିଆଯାଇଛି । ସେହି ସଂପର୍କଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଯ୍ୟତଃ ଏକ ଦୂରତାର 
ସନ୍ତକ ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି : ଉଚ୍ଚ ନୀଚ଼, ବଡ଼ ସାନ, ଜ୍ୟେଷ୍ଠ କନିଷ୍ଠ, ଭୃତ୍ୟ ମାଲିକ, 
ପ୍ରକା ରାଜା, ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ଇତ୍ୟାଦି । ଭାଗ୍ୟବାନ୍‌ ସେଇମାନେ, ଯେଉଁମାନେ 
ନିଜର ଯାବତୀୟ ପରିଚୟର ତଳେ ନିଜକୁ ସନ୍ତାନର ପରିଚୟରେ ଦେଖୁଛନ୍ତି ଓ 
ସନ୍ତାନର ପରିଚୟରେ ବାଟ ଚ଼ାଲୁଛନ୍ତି। ଆମେ ସମସ୍ତେ ଚାଙ୍କରି ସନ୍ତାନ, —ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଆମେ ସମସ୍ତେ ପରସ୍ତରର ବନ୍ଧୁ ଆମେ ସେହି ଡୋରଟିର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ହୃଦୟର 
କ୍ଷେତ୍ରରେ "ପରସ୍ତରର କେଡ଼େ ନିକଟ,-ଆମେ ଜଣେ ଆଉଜଣଙ୍କର-ସୁହ୍ତ୍‌ -ଆମ- 
ପରିଚୟ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତରେ ଆମର ଏହି ଡୋରଟି । 

ନିଜ ଚ୍ରୈତ୍ୟଯାଏ ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରିଲେ ସେହି ଅସଲ ଡୋରଟି ହିଁ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସର୍ବଦା ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିକଟ କରି ରଖ୍ଛି ବୋଲି କେଡ଼େ ସହଜରେ ଅନୁରବ ହୋଇଆସେ । 
ବାହାରର ଏହି ଦୂରତାମାନେ ଆଉ ବାଟ ଓଗାଳି ରହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ନିଜ କେନ୍ଦ୍ରଟି 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କେନ୍ଦ୍ର ପାଖରେ ଯାଇ ନିର୍ଭୟ ହୋଇ ଠିଆ ହୋଇଯିବାକୁ ଇଛୁକ 
ହୋଇଉଠେ । ଏହିପରି ଆବିଷ୍କାର କରୁ କରୁ ଓ ନିକଟବର୍ରୀ ହେଉ ହେଉ ଆଖର ସ୍ଵୟଂ 
ଭଗବାନ୍‌ ମଧ୍ଯ ସୃହୃତ୍‌ଟିଏ ହୋଇ ସମ୍ମୁଖରେ ଆସି ଉଭ୍ତା ହୁଅନ୍ତି । ହୁଏତ ସେହିଭଳି 
ଏକ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରୂଥ୍‌ବା ମୁହୂର୍ର ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟିପାତ କରି ଗୀତାର ରଖି ତାଙ୍କୁ ସୁହୃଦଂ 
ସର୍ବରୂତାନାଂ” କହି ସମ୍ବୋଧନ କରିଛନ୍ତି । (BCL, ୧୩, ୩୭୩) 

ଏକ ପତ୍ରରେ ମାଆ ଜଣେ ସନ୍ତାନପାଖକୁ ଲେଖ୍ଛନି (MCE, ୧୩, ୭୧): 
“ବାବୁରେ, ମୋତେ ତୂ କେବଳ ଜଣେ ବନ୍ଧୁରୂପେ ଦେଖୁଛୁ ବୋଲି ଅଭିଯୋଗ କରି 
କହିଛୁ ।....ମାତ୍ର, ନିଜର ଏପରି ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ଯଦି ଥ୍୍‌ବ, ଯିଏ ସବୂ ଜାଣେ, ସବୂ 
କରିପାରେ, ଯିଏ ଭଲ ପାଇପାରେ,—ତାହା ଅପେକ୍ଷା ଆଉ ଅଧ୍କ ଭଲ ପ୍ରକୃତରେ 
କ'ଣ ହୋଇପାରେ ?”” ସମସ୍ତେ ତ ତାଙ୍କରି ସନ୍ତାନ, ତେଣୁ ସେହି ସନ୍ଦର୍ଭରେ ହିଁ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ବନ୍ଧୁରୂପେ ଦେଖ୍‌ବାର ସେହି ସତତ ଉନ୍ମୋଚ଼ୂନର ବାଟରେ ଆମେ ନିଜେ 
କାହିଁକି ଓ କେତେ ଦିନ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇ ଛିଡ଼ା ହୋଇଥୁବା ? 
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କର୍ମ ବାଛେନାହିଁ; ଅହଂ ବାଛି ପକାଏ, ଲାଳସା ବାନ୍ଧି ପକାଏ, ଅଛ ହିଁ ବାଛି 
ପକାଏ । ଏବଂ, ଜଣେ ଅହଂମୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଏହି ପୃଥ୍ବୀରେ ଯାହାକିଛି କରେ, ତାହାକୁ 
ଆମେ ସେବା ବୋଲି ହିଁ କହିବା । ସେବା ନିଜ ବିମୋଚ଼ନରେ ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଅହଂର ଅଳ୍ପତାରୂୁ ମୁସ୍ତ ହେବାଲାଗି ସେବା ଏକ ଆମ୍ବପ୍ରସାରଣର କାର୍ଯ୍ୟ କରେ, ଅନ୍ୟ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆଦୌ କୌଣସି ସର୍ଗ ଅଥବା ବାଛ ନରଖ୍‌ ନିଜ ସହିତ ଅଭେଦ କରି 
ଦେଖ୍ଵାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ସଂସାର- ବୈରାଗୀକୁ ତା'ର ଉପେକ୍ଷା ଭିତରୁ ବାହାରି 
ଆସିଵାକୁ ବଳ ଯୋଗାଇଦିଏ । 

ଗୀତାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଦେଇ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଜ୍ଞାନୀ ତା'ର ନିଜ ଜୀବନଟିକୁ 
ଏପରି ଭାବରେ ବଞ୍ଚ୍ବ, ଯାହାଦାରା କି ଅଧ୍ଯାମ୍ପଚେତନାକୁ ଆସି ନଥ୍‌ବା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ସେ “give the love and habit of all works; କେବଳ ଧାର୍ମିକ ଓ 
ଯତି ଯୋଗ୍ୟ ବୋଲି ସ୍ଵୀକୃତ ହେଉଥ୍‌ବା କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ନୁହେଁ, ସବୁ କାମ । କାରଣ, 
ନିଜର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ "ଦ୍ଵୀରୀ “ସେ ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ସଂସାରରେ ଆଦୌ କର୍ମବିମୂଖ କରି. 
ପକାଇବ ନାହିଁ । (BL, ୨୦,୧୩୪) ଭାରତୀୟ ଯୋଗ ଓ ଧର୍ମ-ପରମ୍ପରାରେ 
ଭଶ୍ବରଙ୍କ ଲାଗି ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରି ଦେଇଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଯେ ଯଥାସମ୍ଭବ ସକଳ 
କର୍ମରୁ ନିଜକୁ ବିଲଗ କରି ରଖ୍‌ଛନ୍ତିୟ ଭାରତର ଲୋକଜୀବନକୁ ଜର୍ମକାଚର କରି 
ରଖ୍ବାରେ ତାହା ଏକ ମନ୍ଦ ଉତ୍ସାହ ପ୍ରଦାନ କରିଛି କି ? The power of service 
to others, the will to make our life a thing of work and use 
10 God and man,—ଏହାକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏକ ଅନ୍ୟତମ 5ଠଧ॥ା power ବୋଲି 
କହିଛନ୍ତି । (BCL, ୨୦,୭୧୯) ଆମ ଆମ୍ବା ମଧ୍ୟରେ ରହିଥ୍‌ବା ଏହି ସେବାଶସ୍ତି 
ହେଉଛି ସେହି ବିଶ୍ବ ସ୍ତରୀୟ ପ୍ରେମଶକ୍ତି ଯାହା ପ୍ରତିବଦଳରେ କିଛି ପାଇବ ବୋଲି ଆଶା 
କରେନାହିଁ, ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଚ୍ଛନ୍ନ ଭଗବାନଙ୍କର ସ୍ଥୂଳ ଜାଗତିକ ଜୀବନର ହିଁ ସେବା 
କରେ ଓ ତାହାର କାମରେ ଲାଗେ,.... ସେହି ପରମକର୍ରାଙ୍କର ନିଦଦେଶରେ ହିଁ ତାଙ୍କରି 
ସୃଷ୍ଟ ଜୀବମାନଙ୍କର ସେବାରେ ନିଜକୁ ସମର୍ପିତ କରିଥାଏ, ଆମ ସଭାର ପରମ ପ୍ରଭୁ 
ଏବଂ ପୃଥ୍‌ବୀରେ ତାଙ୍କରି କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ନିଜର ସମସ୍ତ ଜୀବନକୁ ଉତ୍ସର୍ଗ କରି 
ଦେଇଥାଏ । (ତତ୍ରୈବ,୫୨ ୨-୩) 

ଏବଂ, ପୃଥ୍ବୀରେ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଏତେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପନ୍ନ ହେବାକୁ ଅପେକ୍ଷା 
କରି ରହିଥ୍‌୍ବା ବେଳେ ଚାଙ୍କରି ସହିତ ନିଜକୁ ଯୁକ୍ତ କରି ରଖ୍ଥ୍ବା ମନୁଷ୍ୟମାନେ ନିଜକୁ 
ସେଇଥ୍‌ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରେରତି କରି ରଖ୍‌ବା ବ୍ଯତୀତ ପ୍ରକୃତରେ ଆଉ କଂଣ 
କରିପାରିବେ ? 
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ଷ୍ଠି ତ ମୂଳରୁ ଥ୍ଲା, ମଣିଷ ହିଁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ତାହାକୁ ସୁନ୍ଦର ବୋଲି କହିଲା । 

କେତେକୁ ସୁନ୍ଦର ବୋଲି କହିଲା ଓ ତେଣୁ ଆଉ କେତେକୁ ଅସୁନ୍ଦର ବୋଲି କହିଲା । 
ଏହି ପ୍ଥ୍ବୀରେ ଜୋଉଟୀ ସୁନ୍ଦର, ପୂଣି ଆଉ ଜୋଉଟା ଅସୁନ୍ଦର ? ପୂନଶ୍ଚ, ଗୋଟାଏ 
କେତେକଙ୍କ ଆଖରେ ସୁନ୍ଦର ହେଲେ ଆଉ କେତେକଙ୍କର ଆଖ୍କୁ କାହିଁକି, ଅସୁନ୍ଦର 
ବୋଲି ଦେଖା ଯାଉଛି ? 

ଯାହା ସୁନ୍ଦର ଦିଶେ, କେବଳ ତାହାହିଁ ଅଥବା ସେତିକି କଂଣ ସୁନ୍ଦର ? କାମଟିଏ 
ବି ସୁନ୍ଦର ଓ ଅସୁନ୍ଦର ହୋଇ ପାରୁଛି, ଗୁଣ ବା ଆଚ଼ରଣଟିଏ ମଧ୍ଯ ସୁନ୍ଦର ଓ ଅସୁନ୍ଦର 
ହୋଇ ପାରୁଛି । ଏକ ଜୀବନକୁ ମଧ୍ଯ ସୁନ୍ଦର ବା ଅସୁନ୍ଦର ବୋଲି କୁହାଯାଇ ପାରୁଛି ! 
ସୁନ୍ଦର ଦେଖ୍ବା ଏବଂ ସୁନ୍ଦର ହେବା ମଧ୍ଯରେ କାହିଁକି ସର୍ବତ୍ର ଏତେ ଫରକ ରହି 
ଆସିଛି ? ଅନେକ ମଣିଷ ସୂନ୍ଦର ହୋଇ ପାରନ୍ତିନାହିଁ ବୋଲି ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯିବାକୁ 
କେତେ ଭଳି ଉଦ୍ୟମ କରୁଥାନ୍ତି । ଆଧୂନିକ ପୃଥ୍ବୀରେ ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯିବାକୁ ଯେ 
ଏତେ ବୃଧି ଖରଚ଼ କରାଯାଉଛି, ତା”ପଛରେ ସୁନ୍ଦର ନହୋଇ ପାରିବାର କୌଣସି 
ଗ୍ଵାନି ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରକୂପିତ ହୋଇ ରହିଛି କି ? ପୂନଶା, ଅନେକ ମଣିଷ ସୁନ୍ଦର ହେବା 
ଉପରେ ଏତେ ବେଶୀ ମହତ୍ତ ଦିଅନ୍ତି ଯେ, ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯିବାର ସେହି ଅନ୍ୟ କଥାଟିକୁ 
ଅନେକ ସମୟରେ ପ୍ରାୟ ପାସୋରି ଦେଇଥାନ୍ତି । 

ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଏକ ବିକାର ହୋଇପାରେ, ଏକ ବିଚାର ହୋଇପାରେ ଏବଂ ଏକ 
ଚେତନା ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ- ମଣିଷମାନଙ୍କର ଆଙଖ୍‌ -ଭିନ ଭିନ,-ହୃଦୟ ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ 
ଭିନ୍ନ । ପୂଣି, ଆଖ୍‌ ଏବଂ ହୃଦୟ ଦୁଇଟିଯାକକୁ ଏପରି ଏକ ସ୍ତରକୁ ଉତ୍ତୋଳିତ କରି 
ନିଆ ଯାଇପାରେ, ଯେଉଁଠି କିଛି ସୁନ୍ଦର ଦିଶେନାହିଁ କି କିଛି ଅସୁନ୍ଦର ବି ଦି ଶେନାହିଁ । 
ସବୁ କେବଳ ମହିମାମୟ ଦେଖା ଯାଉଥାଏ | ସୁନ୍ଦର ଅସୁନ୍ଦର ବାଛି ସୁନ୍ଦରଗୁଡ଼ିକୁ ଏକ 
ଉଚ୍ଚରର ମୂଲ୍ୟ ଦେବା, ଏଇଟା ସବୂ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଦୌ ଏକ ସୂସ୍ଥତତର ରୁଚି ବା 
ଆସ୍ଟହାର ପରିଚୟ ଦିଏନାହିଁ । ସୁନ୍ଦର ସହିତ କଲ୍ୟାଣ ପରିପୂରକ ହୋଇ ରହିବାକୁ 
ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ଏକ ଉଚ୍ଚରର ଆସ୍ତୃହା ବୋଲି କହିଛତ୍ତି । ସିଏ ଏକ ବ୍ୃଦିର' ଅତୀତ ଅର୍ଥାତ୍‌ 
suprarational ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ କଥା କହିଛନ୍ତି, Higher beautyର ଚ଼ଚ୍ଚା କରିଛନ୍ତି ¦ 
(BCL, ୧୫, ଅଧ୍ୟାୟ ୧୦ ଏବଂ ୧୪) ଭାରତୀୟ ଅଧ୍ଯାମ୍ପରେ ସତ୍ୟ, ଶିବ ଓ ସୁନ୍ଦରକୁ 
ଯେ ଗୋଟିଏ ସମଗ୍ରରେ ବାନ୍ଧି ଦିଆଯାଇଛି, ତାହାର ମଧ୍ଯ ମର୍ମପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ 
ଆମେ ପ୍ରୟାସ କରିପାରିବା । ନିଜ ଭିତରେ ତଦ୍ଧାରା ଏପରି ଏକ କେନ୍ଦ୍ରର ଠାବ 
ମିକନ୍ତା, ଯାହା ଏକାଧାରରେ ସତ୍ଯ, ମଙ୍ଗଳମୟ ଏବଂ. ସୁନ୍ଦର !. ତା'ପରେ ଆମର 
ସକଳ ଅନୁଭବ କେବଳ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟସମ୍ପନ୍ନ ହିଁ ହୁଅନ୍ତା । ଏକ ପରମସମ୍ପତ୍‌ର ଅଧ୍କାର 
ମିଳିଯାଆନ୍ତା ! 
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ଭାରତୀୟ ପୂରାତନ ଶାସ୍ତ୍ରରୁ ଉଲ୍ଲେଖ ଦେଇ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ କହିଛନ୍ତି ଯେ ଏହି 
ପୂଥ୍ବୀରେ ସବୃକିଛି ସ୍ଵଭାବଦ୍ଧାରା ହିଁ ନିରୂପିତ ହୋଇଛି । ସ୍ବଭାବନିୟତଂ କର୍ମ; 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର, ଗୋଷ୍ଠୀ ଓ ଜୀବଜାତିର ଏବଂ ଏହି ବିଶ୍ବର ମଧ୍ୟ ଏକ ସ୍ଵଭାବ 
ରହିଛି । ପୃଥ୍ବୀ -ବିକାଶର ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ତାହାରି ଅନୁସାରେ ପରିଚ଼ାଜିତ ହେଉଛି । 
ବିଚାରଟିରେ ଏକ ଆଧୁନିକ ବ୍ଯଞ୍ଜନା ଯୋଡ଼ି ଦେଇ ଆମେ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ସ୍ଵରାବକୂ ତା' ମଧ୍ୟରେ ରହିଥ୍ବା ଅନନ୍ୟତା ଅର୍ଥରେ ବୃଝି ପାରିବା କି ? ପ୍ଥ୍ବୀରେ 
କୌଣସି ଦୂଇଜଣ ବ୍ଯକ୍ତି ମଧ୍ଯ ପରସ୍ତର ସହିତ ଅବିକଳ ଏକାଭଳି ନୃହନ୍ତି । ତେଣୁ, 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ସୂତ୍ର ବା ବିଧାନକୁ ସବୁ ମନୁଷ୍ଯଙ୍କ ଉପରେ କଦାପି ମଇ ଭଳି 
ଚଲାଇ ଦିଆଯାଇ ପାରିବନାହିଁ ! ଚଲାଇ ଦେବାର ଚେଷ୍ଟା ହେଲେ ତଦ୍ଧାରା କେବଳ 
ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ନୁହେଁ, ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ବୀପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବହୁତ ପ୍ରମାଦ ଆସି ପହଞ୍ଚୁବ। 

ସ୍ଵଭାବକୁ ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ୩ ଠମ-beng ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । (BCL, ୨୭,୨୦୯) 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଵ ଭାବର ନିଜର ଏକ ନିୟମଧାରା ରହିଛି । ଶାସ୍ତ୍ରର ଅଭିଧାରେ ତାହାହିଁ ସ୍ଵଧର୍ମ । 
ଗୀତାରେ ସ୍ଵଧର୍ମର ବିସ୍ତୃତ ବ୍ୟାଖ୍ୟା ଦିଆଯାଇଛି । ବର୍ଗ ମାନ ତ ସ୍ଵଧର୍ମ ଅନୁସାରେ କର୍ମ 
କରିବା କହିଲେ ସମାଜରେ ନିରୂପିତ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଜାତିର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଧନ୍ଦାକୁ 
ବୃଝାଉଛି । ଶ୍ରୀ ଅରବିନ୍ଦ ତାହାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନାହାନ୍ତି । (୯1,୩, ୩୮୦) ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵଭାବ ହିଁ ସ୍ଵଧର୍ମର ଅନୁସରଣ କରି ଆମ୍ମ -ଅଭିବ୍ୟସ୍ତି ତଥା ଆମ୍ମ -ଆବିଶ୍କାରର 
ମାର୍ଗରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ ରହିଛି । (BCL, ୧୩, ୫୦୩) କୌଣସି ବାଧା ପହଞ୍ଚଲେ 
କ୍ରିୟାଶୀଳ ହେବାର ସେହି ଧାରାଟି ମଧ୍ଯ ନାନାପ୍ର କାରେ ବକ୍ର ଏବଂ ଗ୍ରନ୍ିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯିବାର 
ବହୁତ ଆଶଙ୍କା ରହିଛି । 

ଆଧୁନିକ ଶିକ୍ଷାରେ କ୍ରମେ ସ୍ଵଭାବର ଏହି ବିଚାରଟିକୁ ଅଧ୍କରୁ ଅଧ୍କ ମହଭ୍ତପୂର୍ଣଣ 
ବୋଲି ଅନୁଭବ କରାଯାଉଛି । ମନୁଷ୍ଯମାନକୁ ମଣ କରିବାର ଯେତେ ଫିକର 
ରାଷ୍ଟ୍ରଦ୍ଧାରା କରାଯାଉଛି, ତଦ୍ରାରା ମନୁଷ୍ୟର ଅସଲ ପ୍ରଭାଟିକୁ ନଷ୍ଟ କରି ଦେବାପାଇଁ 
ହିଁ ଷଡ଼ଯନ୍ତ୍ର ହେଉଛି । ଅଧ୍ୟାମ୍ର ଯାବତୀୟ ବିଚାରରେ କ୍ରମେ ସ୍ଵଭାବ ଉପରେ ଅଧ୍କରୁ 
ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଉଛି । 
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ବ୍ର ହେଉଛି ମଣିଷର ଅସଲ ଆଖ୍‌ । ବିଶ୍ଵାସ ନୂହୈଁ । ଯେଉଁ ଜୀବନ -ଦୃଷ୍ଟିଟି 
ଏକାନ୍ତ ଭାବରେ ବୃଦ୍ଧ ଉପରେ ହିଁ ବିଶ୍ଵାସ ରଖ୍‌ ମଣିଷକୁ ପରିଚ଼ାଳିତ କରି ଆସିଛି 
ଓ କରୁଛି, ସେଇଟିକୁ ପାରମ୍ପରିକ ଭାବରେ ହେତୃବାଦ ବୋଲି କୁହାଯାଇ ଆସିଛି । 
ପୃଥ୍ବୀରେ ଯାହାକିଛି ଘଟୁଛ, ତାହା ପଛରେ ଏକ ବା ଏକାଧ୍‌କ କାରଣ ଅବଶ୍ଯ 
ରହିଛି । କାରଣର ଅନ୍ରେଷଣ ନକରି କୌଣସି କଥାକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରିବା 
ହେଉଛି ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ । ଅନ୍ଧବିଶ୍ମାସରୁ ପୃଥ୍ବୀଯାକର ମଣିଷଙ୍କୁ ମୂସ୍ତ କରି ଆଣିବାରେ 
ହେତୂବାଦର ଏକ ଗୌରବପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବଦାନ ସର୍ବଦା ରହିଆସିଛି । ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନର 
ପ୍ରତିଷ୍ଠାରେ ହେତୃବାଦ ସର୍ବଦା ପ୍ରେରଣା ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଛି, ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବହୁତ 
ବହୁତ ଅନ୍ପ ଭିତରୁ ବାହାର କରି ଆଣି ମନୁଷ୍ୟର ଭାବନାକୁ ବିସ୍ତାର ପ୍ରଦାନ କରିଛି । 
ˆ ହେତୃବାଦର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଅସୁବିଧା ହେଉଛି ଯେ ତାହା ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍ଠଟାକୁ 
ହିଁ ୍ଞାନଲାଭର ଏକମାତ୍ର ଗବାକ୍ଷ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରିଛି । ପୃଥ୍ବୀକୁ ଜାଣିବାର ଆହୁରି 
କେତେ କେତେ ଦ୍ଵାର ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ତେବେ, ଯେଉଁ ଗାରପାଖକୁ ଆସି ମସ୍ତିଷ୍ 
ହଟିଯାଏ, ସେହି ଗାରଟିକୁ ଆମେ କାହିଁକି ଶେଷ ଗାର ବୋଲି କହିବା ? ଏହିପରି 
ଭାବରେ ନିଜ ଗାରଟି ମଧ୍ଯରେ ନିଜକୁ କିଳି ରଖ୍‌ ହେତୂବାଦ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ସକାଶେ 
ବହୁ ବିଡ଼ମ୍ଭନା ଏବଂ ଅସହିଷ୍ୁତାର କାରଣ ହୋଇଛି । 
ହେତୁ ମଧ୍ଯ ଏକାଧୁକ ସ୍ତରର ରହିଛି ତେଣୁ, ଆମ ଜ୍ଞାନଲାରର ସ୍ତରଟିକୁ ମଧ୍ଯ 
ଆମେ ଯୋଗ୍ୟ ହେବାମାଦ୍ରେ ବୃଦ୍ଧିକୁ ଡ଼ିଆଁଇ ଆହୁରି କେଡ଼େଆଡ଼େ ବିସ୍ତୃତ କରିଦେଇ 
ପାରିବା । ହେତୃବାଦ ଯେ ନିତାନ୍ତ ଅହେତୂକ ଭାବରେ ଆମକୁ ତାହାରି ଗାରଟି ପାଖରେ 
ଅଟକି ରହିବାକୁ ପ୍ରବର୍ରାଇବାରେ ଲାଗିଥାଏ, ତାହାହିଁ ଆମକୁ ଆମ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ 
ଅନୁଭବର କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭାରି ଦରିଦ୍ର କରି ରଖୁଥାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ଅବବୋଧକ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଏପରି ଏକ ସ୍ଥିତିସ୍ଥାପକତା ସର୍ବଦା ରହିଛି, ଯାହା ବଳରେ କି ସିଏ ହେତୂର ସିଡ଼ିଟିରେ 
ସୋପାନ ପରେ ସୋପାନ ଉଠି ଯାଇପାରେ ଏବଂ ତଥାକଥୂତ ହେତୂବାଦର 
ଆକଟଟାକୁ ମୋଟେ ମାନେନାହିଁ । ତଦ୍ଧାରା ସିଏ ଜଣେ ନିଷ୍ଠାପର ହେତୂବାଦୀ ହୋଇ 
ପାରେନାହିଁ ସତ, ମାତ୍ର ହେତୂର ପୃଥ୍ବୀରେ ବହୁ ବହୁ ପ୍ରସ୍ଥକୁ ତା'ର ଆଖ୍‌ ପାଇଯାଏ । 
ବୁଦ୍ଧି ସେପାଖକୁ ଅନ୍ୟ ଯେଉଁ ଗବାକ୍ଷମାନେ ରହିଛନ୍ତି, ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରି ଲେ ହେତୃବାଦଟା ଯେ ପ୍ରକୃତରେ କେତେ ଅଳପ, ସେହି ପ୍ରତ୍ୟୟଟି ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । 
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I have not come here to accomplish 
miracles, but to show, lead the way, help 
on the road to a great inner change of our 
human nature..... 


Go forward calmly and firmly, not 
attached to success, but not disturbed by 
unsuccess..... 


My help will then not fail you. 
Sri Aurobindo (BCL, 27, 481) 


ଅଲୋକିକ ଘଟନା ଘଟାଲ୍‌ବାକୁ ମୁଁ ଏଠାକୁ ଆସିନାଦ୍ରି, 
ପର୍ନ୍ତୁ ମୁଁ ଆସିଛି ବାଟ ଦେଖାଇଲ୍‌ବାକୁ, ପରିଚାଳିତ 
କରିନେବାକୁ ଆମର୍‌ ମାନୁଷୀ ପ୍ରକ୍ୃତିର୍‌ ମଦ୍ରାନ୍‌ ଆନ୍ତର୍‌ 
ପରିବର୍ର୍ନ ପଥରେ ସହାୟତା କରିବାକୁ........ 

ସଫଳତା ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ନହ୍ରୋଲ୍‌, ମାଡ୍ର ଅସଫଳଡା ଦ୍ଵାରା 
ବିଚଳିତ ନହ୍ରୋଇ ଶାନ୍ତ ଓ ଦୃଢ ଭାବରେ ଅଗ୍ରସର୍‌ ଦୁଅ.......... 

ତା'ହେଲେ ମୋର୍‌ ସାହ୍ବାୟ୍ୟ ଡ଼ୁମକ୍ଲୁ ବିଫଳ କରିବ ନାହି । 


ˆ ଶୀ ଅର୍ବିନ୍ଦ (BCL, 99, ୪୮୧ } 
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